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VYMENA TOPNYCH TELES V ZS POLICE NAD METUJI

V pribéhu letosnich letnich prazdnin jiz
tradi¢né mésto umoznilo zdejSim Skoldm
proveden{ oprav ¢i Uprav jejich budov.

Ve zdejsi zakladni $kole (ZS) byla v let-
nim obdobi provedena vyména topnych
téles, tzv. radiatorid ve vSech ucebnach pro
2. stupeti zakladni $koly (nova budova ZS)
véetné kabinett uciteld a sborovny. V ramci
zakazky nebyly v budové ZS pro 2. stupei
vyuky vyménény pouze radiatory v prizemi
v $atnach zakd, nebot tam jiz k jejich vymé-
né doslo v minulych letech. Vedenf Skoly jiz
nékolik let takovou vyménu topnych téles
poZadovalo po méstu jako zrizovateli skoly.

Vyménu topnych téles na zakladé
vybérového Fizeni realizovala firma VK
INVESTING s.r.o0. z Jaromére.

Celkové nédklady na provedeni zakazky
Cinily 1.120.414,38 K¢ vcetné DPH.
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V pribéhu letosnich letnich prazdnin jiz
tradicné mésto umoznilo zdej$im Skolam
provedeni oprav ¢i Gprav jejich budow.

Ve zdej$i zakladn{ umélecké $kole (ZUS)
byla v letnim obdobi provedena oprava
vzduchotechniky pro skolni koncertni sdl,
po které vedeni skoly jiz nékolik let volalo.

Cela zakazka se sklada z instalace sys-
tému riznych potrubi, kterd vedou cerstvy
vzduch dovnitf salu a spotfebovany vzduch
vné budovy, jejich izolaci, tlumict vibraci,
filtr apod.
je bezesporu universalni nastfesni vétra-
ci jednotka s protiproudym rekuperac¢nim
vymeénikem typ Duplex 5000 Multi N od vy-
robce Atrea s.r.o. z Jablonce nad Nisou.

=

Celkem bylo osazeno 86 ks novych li-
tinovych radiatorti typ Korado Radik 22
v barvé bilé (RAL 9016) od vyrobce
KORADO, a.s. z Ceské Trebové véetné termo-
statickych hlavic typ Plano M30 x 1,5. Firma
VK INVESTING s.ro. jako zhotovitel staré
radiatory demontovala a zlikvidovala, stény
zd{ za radidtory vyspravila a natiela bilou
vymalbou, bilym natérem bylo opatieno
i nové teplovodni potrubi. V ramci této
vymény zhotovitel zpracoval provadéci
projekt ve spolupraci s inZenyrem Jifim
Bohadlem z Nachoda. Zhotovitel nasled-
né garantuje funk¢énost celého systému
vytapéni.

Vyména topnych téles v u¢ebnach pro
2. stupeni zdkladni Skoly by méla prispét
ke zvySeni tepelné pohody zaki a uciteld
béhem vyucovani a v neposledni radé ke

S

Tato vétraci jednotka se pouZziva pro
komfortni vétrani, teplovzdusné vytapéni
a chlazeni koncertniho salu ZUS Police nad

Metuji. Jednotka spliiuje naro¢né pozadav-
ky pro zajisténi pohody vSech tucastniki
koncertd ¢i zkouSek v koncertnim salu,
tedy zajistuje efektivni vétrani, pripadné
teplovzdusné cirkula¢ni vytapéni a chla-
zeni s minimalnimi provoznimi naklady,
tj. s nejvyssi ucinnosti zpétného ziskavani
tepla, nizkym instalovanym piikonem ven-
tilatortd a minimalni hlu¢nosti.

Cely systém vzduchotechniky je mozné
ovladat fyzicky pfimo z prostoru jevisté
koncertniho salu, coz oceni zejména vyucu-
jici persondl, ktery primo na misté zajistuje
chod zkousky (ptipravy) ¢i koncertu (vy-
stupovani) zaki zakladni
umeélecké Skoly, anebo
dalkové prostirednictvim
aplikace v mobilnim te-
lefonu, ktery bude uzi-
van zejména spravcem
budovy.

Opravu vzduchotech-
niky na zakladé vybéro-
vého fizeni realizovala
firma Vaclav Holoubek
z Pekla nad Zdobnici (okr.
Rychnov nad KnéZnou).

Celkové naklady na
provedeni zakazky cini
962.073,42 K¢, vcéetné
DPH.

snizeni ndkladi na provoz teplovodniho vy-
tapéni zakladni skoly.

Informace o provadénych stavebnich
Upravach zakladni Skoly je mozné zhléd-
nout na webovych strankdch mésta:
www.policenm.cz, v sekci Rozvoj mésta:
https://www.policenm.cz/rozvoj-mesta/
investice-a-udrzba-1/

Ing. Dusan Sedek, investi¢ni technik

—

Oprava vzduchotechniky by méla ukon-
¢it nejen Casté nesnaze se samotnou vymeé-
nou vzduchu v koncertnim salu, ktera byla
pri uzivani koncertniho salu cilené vypina-
na z divodu neiimérné hlucnosti ventilato-
rd, ale téz by méla zajistit stabilni vlhkost
a teplotu vzduchu pro skladovani hudeb-
nich nastroji v zakulisi koncertniho salu,
zde zejména nastrojd strunnych, konkrétné
koncertniho kiidla (klaviru) od firmy Petrof
z Hradce Kralové z vetejné sbirky Piana do
skol. Vykyvy vlhkosti a teploty vzduchu si
vynucuji castéjsi ladéni strunnych nastrojq,
které je finan¢né naroc¢né.

Informace o provadénych stavebnich
upravach zakladni umélecké skoly je mozné
zhlédnout na webovych strankach mésta:

www.policenm.cz, v sekci Rozvoj mésta:
https://www.policenm.cz/rozvoj-mesta/
investice-a-udrzba-1/

Dusan Sedek, investi¢ni technik



SLOVO STAROSTY
Vazeni obcané,

po letni prazdninové odmlce otevirate
dalsi ¢islo na$eho mési¢niku. Cas letnich
prazdnin, dovolenych, cas tolik ocekava-
né letni pohody a odpocinku, je za nami,
a slovy klasika lze pfi ohlédnuti se za uply-
nulymi dvéma mésici konstatovat, Ze tako-
vyto zpiisob léta zdd se ponéekud nestastnym.
Ale jak znamo, s pocasim nic nenadélame,
a tudiz ani tradi¢ni horekovani nad jeho
neptizni, nam nepom’ize (byt k narodnimu
koloritu patii).

Prvni den mésice zari patii zahajeni
Skolntho roku. Mame za sebou tradi¢ni
uvitani prvnacka v nasi zakladni skole, p¥i
kterém jsme si opét uzili pohled na nadse-
né skoldky dychtici po védéni. Pfeju si, aby
jim to nadSeni vydrzelo co nejdéle. Bohuzel,
i z vlastni zkuSenosti vim, Ze u déti nasta-
va v pristupu ke Skole a uceni urcity zlom
pii prechodu z prvniho na druhy stupen.
Zatim se ndm nedafi na této zlomové li-
nii zaujmout vétSinové Skoldky tak, aby se
i nadale tésili na vyuku. Nicméné objektiv-
né je treba vyzvednout vyjimky, na jejichz
hodiny se zaci druhého stupné tési! Od
kaminkd se strhava lavina, tak doufam, Ze
v budoucnu se zménami v pristupu k vyuce
podafi v détech zachovat ten plaminek tou-
hy po vzdélani! I nadale jsme pripraveni na-
$im skolam v tomto sméru poméahat, a byt
partnery. Vedle investic do oprav a udrzby
Skol, kdy v letosnim roce doslo k dokonceni
rekonstrukce otopné soustavy v zakladni
Skole, a v zakladni umélecké Skole k dokon-
Ceni opravy systému vzduchotechniky, jsme
pripraveni vkladat financ¢ni prostiredky i do
podpory vzdélavani nebo zapojeni se do za-
jimavych projekti, které napomohou k na-
pliiovani strategickych a koncep¢nich plani
nasich skol.

Mame za sebou tradi¢ni Kvic¢erovskou
pout. Akce, kterd je jednémi velebena, dal-
$imi zatracovdna, a Casti vefejnosti tiSe
trpéna. Divody jsou nasnadé. Déti a mla-
deznici si ji uzivaji jako prostiedek zabavy
vykracujici z normalu, ti diive narozeni pak
naopak trpi nékolik dni dunénim reprosou-
stav u jednotlivych atrakci, ¢i nedostupnos-
ti tradi¢nich sluzeb, za kterymi jsou zvykli
chodit do centra mésta. Provozovatelé ob-
chodli a segmentu sluzeb na namésti pak
musi nékolik dni prezit s minimem zakaz-
nikd. Jsme si samoziejmé védomi v§i té ne-
pohody, kterou je moznost této jedine¢né
zdbavy vykoupena, a vazime si tolerance
a pochopeni, jakou Kvic¢erovské pouti pro-
jevujete! Opravdu VAm patii VELKY DIK!
Na druhé strané jsme pro letosni rok (mi-
nimalné) byli jedinym méstem v regionu,
které takovouto akci porada, coz k ndm do
mésta privedlo velkou Fadu navstévniki!
Soucasti pouti pak je tradi¢ni doprovodny
program v podobé vystav, kterym vévodi
samoziejmé vystava historickych vozidel
a techniky. Uvazujeme nad tim, Ze bychom

Policky mési¢nik ZAR[ 2025

program pouti doplnili o dalsi nabidku
urcité relaxace a vyziti v Pellyho parku,
a chtéli bychom tento program ptipravit jiz
na pristi rok. Uvidime! Jinak myslim, Ze se
letos$ni pout vydarila, a kdo chtél, tak si ji
uzil! Jesté jednou dékuju vSem za zvladnu-
ti komplikaci spojenych s poradanim pouti
a organizaci dopravy béhem téch nékolika
dni! VaZim si toho, Ze to takhle spole¢né
umime zvladnout.

V pribéhu léta pokracovaly podle har-
monogramu prace na vystavbé Sportparku
na Ostasské. Na stavbé probihaji prace,
které tradicné nejsou moc vidét. Na plo-
chy sportovisté byla naviZena zemina, tak
abychom zajistili pevné a piredevsim rovné
podlozi pro jednotlivé stavebni objekty, na-
sledné probihala vystavba systému melio-
raci pro odvodnéni podloZzi hristé. V zavéru
mésice srpna pak byly zahajeny prace na
podvrtech pro vedeni inZzenyrskych siti pod
Ostasskou ulici. V tuto chvili pripravujeme
podklady pro nové podani dotacni zadosti,
kterd (jak pevné véifime) uz bude stran zis-
kani dotace konecné tispésna! Stale obcas
zaslechnu kritické hlasy o tom, Ze stavime
zbytecné hristé. UZ jsem to zde nékolikrat
vysvétloval, ale pokusim se jesté zopakovat
nékteré klicové aspekty, o které se opiralo
rozhodnuti zastupiteld mésta, kdyZ o zaha-
jeni a realizaci této investice rozhodli:

1. Hristé bude mit umély povrch (trav-
nik), a bude zajiStovat moznost trénin-
ku v obdobi od podzimu do jara; hristé
bude vyuZivano jak fotbalovymi tymy
naseho T] Spartak, tak radou fotbalo-
vych klubt z okoli; nase fotbalové hiis-
té (travnaté) slouzi pouze pro zapasy
a neunese tréninkovou zatéz vSech na-
Sich tymd; hristé v aredlu Artamon ma
prirodni povrch a nebude moci byt vy-
uzivano v obdobi pozdniho podzimu,
zimy a brzkého jara.

2. 0 vystavbé sportovniho aredlu v tomto
pricemz strategické plany rozvoje més-
ta/sportu od roku 2016 tuto realizaci
rovnéz zahrnuji; strategické plany pak
slouzi pravé k tizenému (nikoliv Zivel-
nému) rozvoji mésta a jeho zemi, a my
podle nich jiz pomérnou dlouho dobu
postupujeme.

3. Areal bude obsahovat i in-line drahu
umisténou po obvodu hristé s umélym
povrchem, ptricemZ na draze bude moz-
né jezdit jak na bruslich, ¢i koleckovych
lyZich, tak na kolech, odrazedlech, skate-
boardech. S ohledem na terén, v jakém se
naSe mésto nachazi neni nikde na nasem
Uzemi mozné tyto sporty provozovat
mimo silni¢ni komunikace.

4. Do arealu budou v dal$ich letech doplné-
ny prvky pro dalsi aktivity, kam patii jak
workoutové hristé, lanové prvky nebo
pumptrack.

Ano, jisté Ize i pres vySe uvedené nesou-
hlasit s touhle velkou investici, a sviij nazor
projevit. Slo mi jen o to, uvést na pravou
miru nékteré myty, které se stale kolem této
akce objevuji.

V zavéru léta se naplno rozjela ptiprava
rekonstrukce c¢asti ulice K Sidlisti, mezi kti-
zovatkami ulic Na Sibifi a Pod Klickem. Ve
vybérovém fizeni zvitézila firma Strabag,
a tak véfime, Ze realizace probéhne bez
vétSich komplikaci. V tuto chvili je na radé
projednani rezimu provadéni stavby, v€etné
dopravnich omezeni. Preci jen, tato rekon-
strukce, byt rozsahem nevelka, se dotkne
pristupu k domu s pecovatelskou sluzbou,
zasobovani Pensionu 65 a na ¢as omezi
i pési trasy v dotCeném uzemi. SoucCasné
také na Cas ovlivni dopravni napojeni ce-
1ého sidlisté. Vérim, ze se podari nalézt ro-
zumné reSeni tak, abychom vSichni obdobi
vystavby prezili, a pak se mohli spole¢né
radovat z nového povrchu komunikace
a prilehlych chodnikd. UZ nyni chci pozadat
o vasi trpélivost a shovivavost pii realizaci
stavby. Dékuji.

Pfi ohlédnutim se za létem nemohu
nevzpomenout nase koupaliSté. Dalo by se
Tici, Ze provoz drzime zuby nehty, avsak po-
¢asi ndm v tom déla péknou rotyku. V cer-
venci snad neminul den, abychom nemuseli
avizovat omezeni oteviraci doby, v poloviné
léta jsme pak nechali kvili pocasi cely vi-
kend zavieno. Kdyz uZz prisly slunec¢né dny,
vzali s sebou studené noci. Zkratka, poca-
si nebylo idedlni. Presto, nebo spi$ prave
proto chci z toho mista podékovat celému
tymu, ktery provoz koupalisté zajistoval,
moc podékovat za to, s jakou se jim podari-
lo provoz v letoSnim nestdlém a neprejicim
letnim pocasi provoz zajistit. Klobouk dold
pred vSemi, a jesté jednou velké podékova-
ni! No a podékovat je tfeba i Vam, vérnym
navstévnikim, ktefi jste na plovarnu ne-
zanevieli, a chodili jste se sméle notit do
chladnych vin, bez ohledu na tlak, teplotu,
rosny bod. I diky Vam citime, Ze ma smysl
koupalisté provozovat!

Jak jsem svij text zacal, tak také skon-
¢im. Mame tu zari, rozjezd Skolnich povin-
nosti a radovanek, preklopeni mentality
naSich déti z letniho volného rezimu do
rezimu ,Skola“. Ne vzdy se tohle preklopeni
dafi bez ztraty kyticky, tak aby to nebylo tak
bolestivé, zajdéte na akce, které se v naSem
mésté budou v pribéhu zari konat, a tireba
vam to zlepsi naladu! Prvni zafiovou so-
botu mtzete tradicné povzbudit ucastniky
zavodu Béh Broumovskymi sténami, dru-
hou pak zavodniky na MTB Rallye Sudety!
V druhé poloviné mésice se prijdte podivat
do Merkuru na vyro¢ni akce 100. let Srou-
bovani, nebo zavitejte posledni zariovy pa-
tek na zahajeni Polickych divadelnich her!

Preji hodné slune¢nych dnii Babiho létal

J. Skop, starosta



SLOVO MISTOSTAROSTY

RADKA STAREHO

Vazeni a mili spoluobcané,

prazdninové mésice utekly jako voda,
a tak doufam, Ze jste si béhem nich odpoci-
nuli, nabrali sily do dalsi ¢asti roku a uzili
si je dle svych predstav. I béhem prazdnin
probéhlo nékolik dileZitych jednani ¢&i za-
jimavych akci o kterych bych Vas rad infor-
moval. Nezahdlime ani co se tyce investic.

V Gvodu prazdnin se sesla spravni
rada muzea Merkur, byli jsme seznameni
s vyrocni zpravou a planem akci na zbytek
roku 2025. Dovolim si Vas pozvat na akci,
kterou bude Merkur jiZ tento mésic, s na-
zvem ,Sroubovani mame v krvi uz 100 let”,

.....

mostatnych plakatech.

Béhem prazdnin bylo mozné navstivit
také mnoho kulturnich akci potradanych
jak méstem, tak jinymi subjekty (letni
kino, koncerty v kostele, koncerty na tera-
se Pellyho domi ¢i na koupalisti), probéhlo
také nékolik priméstskych tabord, jejichz
hlavnim cilem je uleh¢it pracujicim rodi-
CUm starost o jejich ditka v dobé prazdnin.
Dovolim si zde podékovat jak organiza-
torim vSech probéhlych akci, tak tém, co
zajistuji programy pro déti v priméstskych
taborech. Podékovanim jim snad také jsou
usmévavé tvare navstévnikd ¢i spokojené
déticky.

V srpnu také probéhla tradi¢ni policka
pout, pocasi vyslo na jednicku, a tak si kaz-
dy, kdo mél zajem, mohl vychutnat nejen
jizdu na poutovych atrakcich, ale také vyu-
zit nabidku doprovodného programu. I zde
se slusi podékovat nejen vSem, jeZ béhem
pouté zajistovali uklid, poradek a bezpec-
nost, ale také organizatortim jak hlavniho,
tak doprovodného programu, tak také Vam
navstévnikim. Specialni podékovani patti
vSem obchodnikim na naSem nameésti,
jsme si védomi, Ze tato akce vyrazné ovliv-
ni jejich podnikani a ¢astecné omezi jejich
provoz.

V poutovém obdobi probéhla také
poutova kavarnicka v Domové dichod-
cl v Polici nad Metuji. Klientiim a dal$im
navstévnikim zahrala k dobré naladé
skupina Ohrada. Dalsi velkou akci, kte-
ra ale s pouti nesouvisela, bylo slavnos-
ti predavani cen krajského kola soutéze
Vesnice roku 2025. Akce probéhla 16. 8.
v Bezdékové n. M., ktery tuto soutéz v le-
toSnim roce vyhral. Navstévnici si mohli
uzit bohaty a perfektné organizacné zvlad-
nuty doprovodny program. Velmi radi
jsme s panem starostou piijali pozvani se
této akce zucastnit.

A ted uz k akcim investi¢nim.
Béhem prazdnin je tfeba vyuzit casu,
kdy v naSich skolskych zatizenich nej-
sou jejich zacéci. Ve Skolce na sidlisti
probéhla oprava vstupni brany, v ZUS

probéhla oprava vzduchotechniky, sta-
vajici jednotka byla Spatné nadimenzo-
vana, hluénid a neuméla udrzet stalou
teplotu a prizplsobit se vykyvim pocasi,
doslo tedy k jeji vyméné. V zakladni skole
jsme navazali na loniskou opravu topného
systému a doSlo k vyméné topnych téles
v budové II. stupné V ramci této akce doslo
k vyméné 84 topnych téles za nova moder-
néjsi s termostatickymi hlavicemi.

Probiha také oprava ohradni hrbitovni
zdi. Oprava zdi uz byla nutna a nevyhnu-
telnd. Laikovi by se mohlo zdat, Ze jde
o akcipomérné jednoduchou, bohuzel opak
je pravdou. Zed je kulturni pamatkou, coz
znacné navySuje nutnou administrativu,
Cast zdi je ve vlastnictvi Benediktinského
opatstvi, bylo tedy nutné domluvit nejen
soucinnost pii opravach, ale také financo-
vani, které je Castecné hrazeno z progra-
mu Ministerstva kultury CR na regeneraci
pamatkovych zén. Obdrzeni této dotace
je spojeno s dal$im nutnym papirovanim.
Akce by méla byt dokoncena ke konci zafi.
Probihaji také monitorovaci prace na nut-
né opravy hrbitovni kaple, kterou jsme mi-
nuly rok ziskali do vlastnictvi mésta. Z do-
tacni vyzvy MAS Stolové hory s nazvem
,0Ziveni KFi{Z{ - cesta k paméti“ je Castecné
financovana oprava podstavcti kamennych
krizti v Pékové a Na Honech.

Na ndklady mésta probéhla akce obno-
vy a doplnéni svislého a vodorovného do-
pravniho znaceni na obchvatu v ulici Pod
Jasany a Zd’rska. Byly obnoveny ptechody
pro chodce, proveden nastiik protismy-
kové vrstvy a doplnény svislé reflexni do-
pravni znacky. Véfime, Ze nové dopravni
znaceni prispéje k vétsi bezpecnosti silnic-
niho provozu. Sprava a udrZba silnic KHK
byla také pozadana o obnovu vodorovného
znaceni - prechodi pro chodce na vsech
krajskych komunikacich v naSem mésté.
Dle aktualnich informaci by tato obnova
méla byt provedena béhem tohoto mésice.

Rada mésta na svych prazdninovych
jednanich také schvalila vitéze poptavko-
vého Fizeni na dodavatele opravy komu-
nikaci v Polici nad Metuji (ul. K Sidlisti,
roz$ifeni spojnice Smetanova a Na Sibiri)
a casti komunikace v mistni casti Hony.
Oprava komunikaci probéhne jesté v letos-
nim roce s tim, Ze by méla byt dokoncena
k 28. 11. 2025. Byt to bude znamenat do-
pravni omezeni pro vSechny, které tyto
komunikace uzivaji, vérim, Ze oprava je
potfebna a povede ke spokojenosti vSech
uZzivatell. Bylo také schvaleno vybérové fi-
zeni na dodavatele akce Demolice objektu
Tomkova €. p. 31 v Polici nad Metuji. Dle
statického posudku je objekt nebezpecny
a v havarijnim stavu. O dal$im pribéhu Vas
budeme informovat.

POZVANKA

na 4. verejné zasedani
Zastupitelstva mésta
Police nad Metuji
v roce 2025, které se
kona ve stredu
17. zari 2025 v 17.00
hodin na sale Pellyho
domd.

ROZPIS LEKARD
stomatologicke sluzby
zari 2025

Sluzba je zajisténa v dobé
od 8.00 do 12.00 hodin

Datum Lekat Tel.c.

06.a07.09.

MUDr. Vlasta Hyblova

Halkova 367, Nachod

INL 5.r.0. (MUDr. Lukas Neoral)
17. listopadu 291, Police n. M.

13.214.09.

MUDr. Ladislav Rizicka st.
Poliklinika, Masarykova 30, Broumov
ARIES (MUDr. Lubomir Beran)

Velky Trebesov 118

20.221.09.

Zubni Sedlackovi s.r.o. (MUDr. Jifi Sedlacek)

Kosteleckd 1204, Nachod 491426 926
Stomatologicka s.r.0. (MDDr. Tereza Czielova)

Beéloveska 123, Nachod 703600915

27.a28.09.

MUDr. Jan Snajdr
Nachodska 548, V. Pofici
MDDr. Tomas Hybl

491428636

602333427

603479 064

491453272

491482 850

Halkova 367, Nachod 491425636

Probihaji také pravidelné kontrolni
dny na investic¢ni akci Sportpark Ostasska,
kde zatim prace bézi dle harmonogramu.

Z drobnéjsich akci zminim tfeba vy-
ménu nabytku a vymalbu v prizemi byvalé
pékovské skoly (volebni mistnost), umis-
téni lavicky u altanu na Zamésti, obnova
vodorovného znaceni na parkovisti P+R,
sidlisti ¢i u krémy, zajiSténi opravy opéry
a zabradli u zatrubeného koryta Ledhujky
u VK Lozisek.

Zavérem si dovolim poprat détem
a predevsim prvnackim, aby zvladli nad-
chézejici skolni rok. Rodi¢iim hodné trpé-
livosti a ucitelim plno radosti z jejich za-
sluzné prace.

S tctou

Radek Stary, mistostarosta
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SLOVO MISTOSTAROSTY JAROSLAVA SOUCKA

Vazeni spoluobcané, mili Polic¢aci,

léto je viceméné uz za nami a pokud
ho mam zhodnotit znamkou jako ve $kole,
dal bych mu za ¢tyti minus. Druha polovina
Cervence a zacatek srpna proprsely, coZ pro
poradatele letnich kulturnich akcf je vzdyc-
Ky ¢ernd mitira a nejinak tomu bylo i u nas.

Polické rozmarné 1éto zkratka nemohlo
byt nazvano priléhavéji, bohuzel. Venku se
tedy mohly uskutecnit jen dvé z planova-
nych akci - na koupalisti koncert Big Bandu
ZUS Police nad Metuji, ktery byl skuteéné
paradni, divaci se zde sesli v hojném poctu
a na terase ,Pelaku” pak prijemny a invenc-
ni jazzik mladé brnénské kapely Renegatz.

Na rozdil od ostatnich poradateld
mame moznost v pripadé nepiizné pocasi
presunout koncerty do ndhradnich prostor,
coz jsme také vyuZzili. (U letniho kina to sa-
moziejmé nejde, to uz by pak nebylo letni.)

Jak Spiritudl kvartet, Klapeto, tak
i Living Free byly presunuty do spolecen-
ského salu Pellyho domu a s potéSenim mu-
sim konstatovat, Ze atmosfére koncertd to
nijak neuskodilo a divaci byli nadSeni.

A bylo jich opravdu hodné. Je vidét, ze
i v Case letnich prazdnin lidé stoji o kulturu
a Ze se nas zameér setkava s ¢im dal prizni-
véjsi a vétsi odezvou. A s velkou odezvou se
také setkala vystava obrazid Jifiho Samka.
Vidélo ji témér ctyfi sta navstévnikd.
Spolecensky sdl Pellyho domu se pieménil
ve vystavni galerii a konec¢né tak naplnil
a rozvinul dal$i moZnosti svého vyuZiti.

Predpokladdam, Ze jste vystavu navstivili
a Ze se vam - tak jako mné - libila a ocenili
jste vkusnou instalaci, kterd nechala vynik-
nout samotnému dilu pana Samka. V této
souvislosti bych zde rad podékoval prede-
v8im Martiné Frydrychové, kuratorce vysta-
vy a dale pak Simonu Machovi a jeho tymu
z CKVS, ktef{ vystavu provozné zajistili. Pro
vstup na ni se netradi¢né vyuzil i prilehly
venkovni prostor byvalé trZznice, ktery byl
doposud verejnosti nedostupny. Urcité bu-
deme v tradici vystav i nadale pokracovat.

Jak jsem napsal v uvodu, 1éto je u kon-
ce a tak se pojdme podivat, co nas ¢eka po
ném.

Dvacatého Sestého zarf budou zahjeny
uzv poradi sedmdesaté sedmé Polické diva-
delni hry inscenaci Zrada divadelniho spol-
ku Triarius z Ceské Trebové. A% do prosince
se nam jeSté postupné predstavi amatérské
soubory z Broumova, Jaromére a Vrchlabi
véetné inspirativniho predstaveni Oskar
a rizova pani v provedeni prazského ko-
morniho divadla Kalich s Pavlou Tomicovou
v hlavni roli. Patnactého listopadu pak
v ramci her probéhne premiéra polického
souboru DS Kolar s komedif Redi. A tak jako
loni na zavér her vyhlasime divackou cenu
za predstaveni, které se nejvice libilo - tak-
Ze nevahejte hlasovat!

Vlistopadu pokracujeme dal$im koncer-
tem v ,Peldku’, ktery rozparadi svou skoc-
nou muzikou folk punkova kapela Poletime?
Sviij styl oznacuji jako ,original banjo punk

Policti varili v Polsku

future jazz band“ a ,turboSanson”.

Tésit se jesté miiZete v Kolarové divadle
na komedii Zkurveni havlisti s Miroslavem
Hanu$em v hlavni roli. A uz ted’ mi dovolte
navnadit vas na vano¢ni koncert - myslim si
totiz, Ze se bude jednat o vyjimecnou uda-
lost. Vystoupi na ném znama slovenska vo-
kalni skupina Fragile, kterou tvoii osobnos-
ti znamé z televiznich obrazovek, divadel
a muzikald. Skupina se vénuje interpretaci
svétovych hitl napti¢ Zanry bez hudebniho
doprovodu (tedy ,a capella“). Za svou pra-
ci byli v roce 2014 ocenéni slovenskou ce-
nou OTO, v minulych letech spolupracovali
s Richardem Miillerem, s nimz absolvovali
turné po celé Ceské i Slovenské republice
a vydali s nim album Hlasy. Jsem rad, Ze se
nam je podaftilo ziskat pro vystoupeni pravé
u nas v Polici.

A pro¢ o tom piSu uz ted? ProtoZe
vSsechna zminéna predstaveni miZete uz
ted zakoupit u nas v predprodeji! Tak neva-
hejte s ndkupem, abyste méli jistotu, Ze list-
ky seZenete a ziskejte i slevu na vstupném.
Moji mili,

preju vam v§em - détem, rodiciim, ucite-
ltim, nepedagogickym pracovnikiim - poho-
dové zahdjeni skolniho roku a necht’' vam sila
a energie nabrand na letni dovolené vystaci
aZ do Vdnoc! Nebo aspoti do konce zdri.

Vas Jarda Soucek

Mgr. Jaroslav Soucek,
mistostarosta

Po uspésnych programech pro seniory ndm prisla z Radkowa
pozvanka na kulindfské workshopy. Tuto tradi¢ni letni akci
v obci Ratno Gorne tentokrat ozvlastnila pritomnost kuchatskych
muZstev z Police nad Metuji. Kazdé 4 - 5 ¢lenné druZstvo dostalo
k dispozici stanek s veSkerym kuchyiiskym vybavenim. K tomu
polského $éfkuchare - bavice a také prekladatelku. V patek 25.7.
se na vSech stanoviStich pekly palacinky. Naslano i nasladko,
kazdé druZstvo dostalo jiny ukol. NaSi si vyhrali s karamelem
i flambovanym bandnem. Nechybéla ani Ziva hudba a zpév. Mnoho
mistnich se priSlo pobavit a ochutnat. TotéZ se opakovalo v sobotu
26.7.,jen s tim rozdilem, Ze se pekly kynuté ¢eské buchty. Rada bych
podékovala vSem, ktefi se nebdli reprezentovat Polici a prispéli tak
k dalSimu dspéSnému polsko-Ceskému projektu. Akce se vydatila
ke spokojenosti vSech zucastnénych a nasi ,kuchafi“ ndm svymi
vyrobky rozhodné ostudu neudélali.

Mgr. Olga Landovd, vedouci socidlniho odboru
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Uprava prechodt pro chodce na silnici 11/303

v ulicicich Pod Jasany a Zd'arska

V pribéhu leto$niho 1éta byla realizovana dopravni Uprava
dvou prechodt pro chodce na pratahu silnice ¢. 11/303 (Nachod-
Broumov) nasim méstem v ulicich Pod Jasany (pod ulici Soukenicka)
a Zd4rska (u firmy PEJSKAR & spol., spol. s 1.0.).

Dopravni upravy sestavaji z doplnéni svislého dopravniho
znaceni A1l ,Prechod pro chodce“a A4 ,Kfizovatka s kruhovym

KVETINOVE ZAHONY

0d letosniho roku zacalo mésto Police n. M. postup-
né ménit stavajici kvétinové zahony a na nékterych plo-
chach budou zaloZeny zahony nové. Manual pro vysadbu
a udrzbu zpracovala architektka Ing. Lenka Hladikova,
ze spol. Zahrady pro radost s.r.o., Bolehost. V kvétnu byly
podle této projektové dokumentace obnoveny letnicko-
vé zahony uprostred okruzni kiizovatky na Komenského
nam. a u Selendrova sloupu, v Radimovké ul. a upro-
stted Bezdékovych sadd. V zafi pak zacne obnova
a zaloZeni trvalkovych zadhont s ptisadbou cibulovin na
Masarykové nam., pred kostelem Nanebevzeti P. Marie,
v Bezdékovych sadech a nové na ¢asti zelenych ploch
podél Ostasské ul. Postupné bude také obnoven kvéti-
novy zahon vedle Kolarova divadla a na Malém Rynku.
Vysadby a udrzbu realizuje firma Zahradnictvi Zobal.
Uvidime, jak budou nové kvétinové vysadby v naSich
soucasnych klimatickych podminkach prospivat a jak se
bude dafrit je udrzet v pékném stavu.
Ing. Jan Troutnar, MéU Police n.M.

objezdem"” s reflexnim zlutozelenym okrajem s osazenim pred za-
catek opérné zdi v ulici Pod Jasany ve sméru piijezdu od Broumova.
Pro zdiraznéni bylo dale navrzeno vodorovné dopravni znace-
ni A11 ,Prechod pro chodce” pfimo na vozovku. Dale byla pro-
vedena u obou feSenych prechodi pro chodce (ulice Pod Jasany
a ulice Zd4arska) pokladka bezpec¢nostni protismykové vrstvy typ
Rocbinda. Jedna se o nastrik bezpecnostni protismykové vrstvy
na zivi¢ny kryt vozovky v obou usecich pred prechody pro chodce
na jizdnim pruhu ve sméru prijezdu od Broumova. Protismykova
Uprava je navrzena v ¢ervené barvé v délce rozhledu pro zastave-
ni vozidla, tedy o délce 35 m. Konec tpravy tésné pied prechodem
pro chodce.

Dale bylo realizovano provedeni Uprav piechodt pro chodce
dle platné legislativy na tiseku obecnych technickych pozadavki
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, a to u obou precho-
dt pro chodce (ulice Pod Jasany, ulice Zd4rska),: varovné a signalni
pasy z betonovych dlazdic s vnéjsim reliéfem a barevnym odlise-
nim pro osoby se zrakovym postiZzenim.

Dopravni opatfeni bylo provedeno podle studie zpracované
projekeni kancelari VIAPROJEKT s.r.o. z Hradce Kralové, zodpoveéd-
ny projektant Ing. Radek Michlik.

Dopravni opatfeni na zakladé vybérového fizeni realizovala ob-
chodni spole¢nost INKA - dopravni znaceni Hradec Kralové s.r.o.
z Pfedméfic nad Labem.

Subdodavatelem praci byly tyto firmy:

vvry

¢ NVBLINE s.r.o. z Kvasic (okr. Kromériz) - pokladka protismykové
vrstvy typ Rocbinda,

¢ Zoltan Parady z Police nad Metuji - tpravy betonové dlazby pro
nevidomé.

Celkové naklady na provedeni zakazky ¢ini 462.558,90 K¢ vcet-
né DPH, z toho 437.558,90 K¢ vEetné DPH na provedeni protismy-
kové vrstvy a instalace vodorovného a svislého dopravniho znaceni
a 25.000 K¢ véetné DPH na tpravu stavajicich chodniki z betonové
dlazby na ¢ast dlazby pro nevidomé.

Realizovana zakazka by méla prispét ke zvySeni bezpecnosti
silni¢ntho provozu pii prijezdu nasim méstem. Pevné vérime, Ze
prispéje k hladsimu zac¢atku nového Skolniho roku pro nase zaky
a studenty, ktef tyto dva prechody pro chodce uzivaji.

Informace o provadéném dopravnim opatieni a rekonstrukcich
vybranych mistnich komunikaci je mozné zhlédnout na webovych
strankach mésta: www.policenm.cz, v sekci Rozvoj mésta: https://
www.policenm.cz/rozvoj-mesta/investice-a-udrzba-1/

Dusan Sedek, investic¢ni technik
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Oznameni

o dobé a mistu konani voleb 3
do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Starosta mésta Police nad Metuji podle § 15 zakona &. 247/ 1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské
republiky a o zméné a doplnéni nékterych dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisd,

oznamuje:
1. Hlasovani ve volbach do Poslanecké snémovny Parlamentu CR se uskuteéni:

v patek 3. fijna 2025 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
v sobotu 4. Fijna 2025 od 08.00 hodin do 14.00 hodin
2. Mistem konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR je:
v okrsku €. 1
mistnost pro hlasovani v Pellyho domech, Masarykovo namésti 75 (2. patro s vytahem)

pro opravnéné obcany s adresou mista trvalého pobytu v ulicich:

17. listopadu; ¢p 131, 133, 135, 136, 137, 144, 219, 220, 254 — Zamésti; Husova;
Ke Straznici; Komenského namésti; Kostelni; Maly Rynk; Masarykovo namésti;
Na Letné; Na Pradle; Na Splachové; Na Struze; Nad Pekarnou; Nadrazni; Pod Jasany;
Pod Havlatkou; Radesov; Radesovska; Sgukenicka’v; Tomkova; Tyrsova; U Lesovny;
U Opatrovny; V Rokli; Vyhledy; Zahradni; Zd'arska; Zdérina.

v okrsku €. 2

mistnost pro hlasovani v budové domu s pecovatelskou sluzbou, K Sidlisti 259

pro opravnéné ob&any s adresou mista trvalého pobytu v ulicich:

Horni; K Drubezarné; K Sidlisti; Mala Ledhuj; Na Sibifi; Ostasska; Pod Klickem;
Slunec¢na; Smetanova; Vétrna; Wihanova.

v okrsku €. 3
mistnost pro hlasovani v_hasi¢ské zbrojnici, Radimovska 81 (neni bezbariérova)

pro opravnéné obcany s adresou mista trvalého pobytu v ulicich:

Bélska; Brandejsova; Dukelska; Dvorakova; Fucikova; Gagarinova; Hvézdecka;
Jirdskova; K Cerveridku; K Vodojemu; Ke Koupalisti; Ledhujskd; Mirovd; Na Babi;
Na Bélidle; Ochoz; Pri¢na; Radimovska; U Damianky; U Plovarny; U Zahradek.

v okrsku €. 4 mistnost pro hlasovani v budové byvalé skoly, Pékov 60 (neni bezbariérova)

pro opravnéné obc¢any s adresou mista trvalého pobytu v katastralnim Gzemi: Pékov, Hony.

v okrsku €. 5 mistnost pro hlasovani v_klubovné — Hlaviiov 16

pro opravnéné ob&any s adresou mista trvalého pobytu v katastralnim tzemi: Hlavriov.
3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni obCanstvi (plathym
ob&anskym prikazem nebo cestovnim pasem)

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny pfed dnem voleb hlasovaci listky. V den voleb muze voli¢

obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti. ¢

Mgr. Jifi Skop
starosta
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ODPADOVE INFORMACE
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Myti kontejneru
V poslednim ¢éervnovém tydnu pro-
vedla spol. Marius Pedersen a.s. umyti
kontejnert na plasty, papir a bioodpad
na verejnych sbérnych stanovistich tii-
déného odpadu po celém mésté. Nadoby
byly umyty novym specidlnim svozovym
vozidlem s myckou, které kazdy kontejner
sklopi jako pfi vysypu, a umyje z vnitini
strany soustavou trysek a z vnéjsi strany
,vapkou“, a to vodou s ekologickym sapo-
natem. Mésto ma na vefejnych stanovistich
vice nez 100 kontejnerd, umyti bylo presto
provedeno rychle a efektivné béhem jedno-

ho dne.

Ing. Jan Troutnar, MéU Police n.M.

Mobilni sbér nebezpecnych a objemnych odpadu a elektrozatizeni

Sbér probéhne zastavkovym zpusobem, podle znamého harmonogramu:

Ve 40. kalendainim tydnu, kon-
krétné ve stiedu 1. iijna 2025, probéh-
ne v Radesové, Hlaviové, Pékové a na
Honech pravidelny mobilni sbér vybra-
nych odpadi z domacnosti. Odebirany
budou nebezpecné a objemné odpady
a veskera vyrazena elektrozarizeni. Tento
sbér neni urcen pro stavebni odpady a od-
pady ze zelené.

Odpady musi byt vzdy osobné pireda-
ny ve stanoveny ¢as na stanovenych zastav-
kach obsluze mobilni shérny spolecnosti
Marius Pedersen a.s. Neni pripustné, aby
odpady byly volné odkladany na sbér-
nych zastavkach, stanovistich tifidéného
odpadu nebo kdekoliv jinde.

zastdvka . e Cas prijezdu
& ulice, ndrozi, mistni ¢dst 2wl
1. RadeS$ov, na navsi 16.00 - 16.10
2. Hlaviiov, u byvalého parkovisté pod vlekem 16.20 - 16.30
3. Hlaviiov, u hasi¢ské zbrojnice 16.35 - 16.45
4. Hlaviiov, parkovisté na otocce (u cesty na Hvézdu) | 16.50-17.00
5. Pé&kov, autobus. zast. u skladu fy. Cap a syn 17.10-17.20
6. Pékov, u obecniho domu 17.25-17.30
7. u odbocky na ,malé“ Hony 17.35-17.45
8. Hony, na navsi 17.50 - 18.00
9. Pékov, mezi domy ¢.p. 47 a 55 18.05 - 18.15

Dotaznikové Setreni k odpadovému hospodafrstvi v Polici nad Metuji

Spole¢nost ARCH consulting s.ro., ve
spolupraci se spol. EKO-KOM a.s., ktera pro-
vozuje kolektivni systém sbéru a recyklace
tfidéného odpadu, zpracovava pro mésto
studii Optimalizace systému odpadového
hospodarstvi mésta Police n. M. V ramci
tato studie pripravila i dotaznikové Setfeni,
jehoz cilem je ziskat cenné podnéty a nazo-
ry obc¢anti na soucasné fungovani systému
sbéru, tridéni a odstranéni odpadi.

Jak se miizete zapojit?

Hlavni forma sbéru odpovédi probiha
online - odkaz na dotaznik je dostupny na
webovych strankdch mésta a dalsich komu-
nikacnich kanalech.

Pro ty, ktef{ preferuji tiSténou podo-
bu, je pripraven papirovy dotaznik, kte-
ry je samostatnou piilohou tohoto ¢isla
Polického mési¢niku a je mozné si hop vy-
zvednout také na polické radnici, v ptizemi,

Bioodpad a jak s nim nakladat

Piredchazeni vzniku, tiidéni a vyuzi-
vani jsou, a do budoucna budou nutné
principy hospodaieni s komunalnimi
odpady. V Polici n. M. je tiidéni na dobré
urovni a vétsina lidi se tridit naucila. Zna¢né
rezervy jsou ale v nakladani s rostlinnymi
bioodpady, kterych je v popelnicich a kon-
tejnerech stale velké mnozstvi. Pfitom rost-
linny bioodpad je odpad, jehoZ vzniku se da
predchazet, nebo je-li vyttidén, dobie vy-
uzit a nemusi koncit na skladce. Jiné moz-
nosti pfi nakladani s nim jsou samoziejmé
na sidlisti a jiné u rodinnych domt nebo na
vesnici.

Z divodu rozdilnych mist pro jejich od-
kladani v méstském odpadovém systému,

je rostlinny bioodpad potiebné rozdélit
na bioodpad ze zahrad a zelenych ploch
a bioodpad z kuchyni a domacnosti.

Rostlinny bioodpad z kuchyni a do-
macnosti, je potfebné uz v misté vzniku
oddélovat a soustfedovat samostatné. Lze
ho pak snadno zpracovat kompostovanim
na zahradé, nebo i v riznych malych doma-
cich kompostérech, kterych je dnes na trhu
velké mnozstvi. Kdo tuto mozZnost nema4,
mél by ho odkladat do hnédych kontejne-
ru na sbérnych stanovistich t¥idéného od-
paduy, nebo si miize ke svému domu od més-
ta vypujéit sbhérnou nadobu s hnédym
rozliSenim. Tento odpad pak svazi spol. MP
na kompostarnu u skladky v Bohuslavicich.

v kancelari pokladny a v Informac¢nim cen-
tru v Pellyho domech. Zde je také miizete
vyplnéné nasledné odevzdat.

Termin pro odevzdani:
do 15. zari 2025.

Zapojenim se do dotaznikového Sette-
ni mlzZete prispét ke zlepSeni systému na-
kladani s odpady v Polici n. M. VaSe nazory
a zkuSenosti jsou pro nas dulezité - pie-
dem velmi dékujeme, Ze se zapojite!

Bioodpad ale neodkladejte do hnédych
nadob v plastovych saccich ¢i taskach !},
protoZe kompostarna neni vybavena zari-
zenim na jejich oddéleni, a bézny plast se
kompostovanim nerozloZi.
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Bioodpad ze zahrad a zelenych
ploch je rostlinny materidl, ktery lze té-
méi beze zbytku zpracovat na zahradé,
a to kompostovanim nebo mulc¢ovanim.
Kompostovat 1ze na prosté hromadé nebo
v riznych kompostérech témér vSechen
rostlinny material, a pfi spravném kom-
postovani ani nesmrdi. Vznikly kompost
je vyborné hnojivo. Mulcovat lze podrce-
né vétve ale i travu. Drti¢ vétvi zapujcuje
mésto zdarma. Bioodpad, ktery na zahradé

nevyuzijete by mél byt odkladan do mést-
ské kompostarny. Vaky pro transport

bioodpadu je moZné zakoupit na radnici.
Bioodpad za zahrad nepatii z kapacit-
nich diavodi do hnédych kontejnert
na bioodpad a bez predchoziho projed-
nani ani na cizi pozemKy, tedy ani na ty
meéstské.

Dékujeme, Ze Vas bioodpad tridite,
nedavate do popelnic ¢i kontejnerti na
smésny odpad a nakladate s nim podle
odpadového systému mésta.

Ing. Jan Troutnar, MéU Police n.M.

POTRAVINY, OBALY A VOLBA BUDOUCNOSTI - 1. ¢ast

V ére klimatickych zmén a zvySujici-
ho se tlaku na udrzitelnou spoti‘ebu se
miize zdat, Ze spotiebitelé stale vice re-
flektuji environmentalni dopady svych
kazdodennich rozhodnuti. Ale jaka je
skutecnost, kdyZ dojde na vybér potra-
vin? Prizkum Centra pro vyzkum verej-
ného minéni (CVVM) z jara 2025 prinasi
datové podloZeny pohled do nastavené-
ho zrcadla udrzitelnosti ¢eskych spotie-
biteli. Vysledky nejsou jen odrazem
soucasného stavu, ale i vyzvou k hlubsi
debaté o vztahu mezi pohodlim, cenou
a odpovédnosti.

Cena zlistava hlavnim kritériem
vybéru potravin

Cena jako primarni faktor vybéru po-
travin potvrzuje hluboce zakoienénou
spotrebitelskou logiku, ve které stale-
prevazuje ekonomickd racionalita nad
environmentalni ¢i etickou dvahou. Pro
47% respondentli je cena rozhodujicim
kritériem pri nakupu. Tento tidaj odrazi jak
nakladd, tak i dlouhodoby zvyk orientovat
se podle cenovek, zejména u zakladnich po-
travin. PrestoZze 24 % lidi deklaruje diraz
na sloZeni potravin a 20 % prihlizi k jejich
pivodu, obalovy material je dilezity jen
pro 3 %. To ukazuje, Ze otazky tykajici se
udrzitelnosti jsou ¢asto vnimany jako luxus
nebo doplnék, nikoliv jako nedilna soucast
rozhodovaciho procesu. Pokud ma byt en-
vironmentalni ohled zohledniovan systema-
vyhodné nabidky.
SloZeni a puvod potravin stale
hraji dilezitou roli

Vedle ceny tedy ztistava klicovym fak-
torem pii vybéru slozeni potravin (24 %)
a jejich ptvod (20 %). Tyto dvé kategorie
prredstavuji spojeni mezi kvalitou, divérou
a hodnotovym ramcem, ktery lidé do na-
kupu promitaji. Spotiebitelé si vice v§ima-
ji, odkud potravina pochazi - zda je ceska,
regionalni, nebo dovozova - a zda neobsa-
huje nezadouci prisady, konzervanty, barvi-
va apod. To ukazuje, Ze ackoliv ekologické
aspekty nejsou explicitné prioritni, kvalita
a transparentnost maji vyznamnou vahu.
Vyrobce, ktery srozumitelné komunikuje
sloZeni a ptlivod surovin, mize budovat da-
véru i bez explicitni ekoznacky. Tyto atri-
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buty jsou také relativné snadno vnimatelné
a srovnatelné, coz prispiva k jejich vyznamu
pri rozhodovani.

Zajem o obaly roste, ale stdle je

mensinovy

Obalovy material jako samostatné kri-
térium hraje pii nadkupnim rozhodovani
stale zanedbatelnou roli (3 %).

Na druhou stranu se ale pozvolné zvy-
Suje podil lidi, ktef'{ se zajimaji o obalové
materialy potravin, z 24 % v roce 2020 na
39 % v roce 2025. Tento rozpor mezi de-
klarovanym zajmem a faktickym rozhodo-
vanim naznacuje, Ze mnozi lidé sice obaly
tematizuji, ale v okamziku volby v regéalu
davaji prednost jinym atributim - cené,
znacce, chuti ¢i zvyku. Jednim z vysvétleni
muze byt i to, Ze lidé nemaji dostatek in-
formaci o dopadu jednotlivych typt obald,
a proto je vnimaji jako technicky detail,
nikoliv jako soucast vlastni spotiebitelské
odpovédnosti. Pro vyrobce i tvirce politi-
Ky to predstavuje vyzvu, jak z obalu udélat
smysluplny komunikac¢ni prvek, a nikoliv
jen neviditelnou soucast vyrobku. Samotny
naridst zdjmu o téma obalti mize byt di-
sledkem vétsi informovanosti, medidlniho
tlaku i rostouci dostupnosti alternativnich
oballi. Presto stale plati, Zze vice neZ polo-
vina populace obaly nijak nefes$i. Divodem
muze byt nizké povédomi o skutecnych
dopadech oball na Zivotni prostiedi nebo
pocit, Ze zména obalu ma jen minimalni vliv
ve srovnani s ostatnimi faktory (napft. pre-
prava, produkce masa).

Obal tak zlistava ve stinu jinych aspek-
tl spotreby, ackoliv vyrobci i obchodnici ho
stale vice vnimaji jako komunikac¢ni nastroj
s ekologickym presahem.

Plasty jako hlavni symbol
environmentalni zatéze

Negativni vnimani plastovych obald je
silné zakorenéno: az 31 % respondenti se
jim aktivné vyhybd, zatimco u hliniku jde
o 12 %. Naproti tomu sklo a papir jsou

vnimény jako ekologicky prijatelnéjsi al-
ternativy, pricemZ pouze 1 % lidi uvedlo,
Ze se jim vyhyba. Plasty se staly ikonou en-
vironmentédlnitho problému - nejen kvili
skute¢nému dopadu, ale také kvili vizualni
pritomnosti plastového odpadu v krajing,
vodnich tocich ¢i méstském prostoru. Z po-
hledu zmén chovani a navykd hraji emoce
a vnéjsi viditelnost zasadni roli, a praveé
plast je ,viditelnym vinikem“ Tato sku-
teCnost vSak zaroven prinasi riziko zjed-
noduseni: ne vSechny plastové obaly maji
vyssi uhlikovou stopu nez sklo, coz by mélo
byt v environmentdlni komunikaci vice
akcentovano.

Tridéni odpadu jako bézna praxe
Ttridéni odpadu je dnes béZnou soucas-
ti kazdodenniho Zivota vétSiny obyvatel -
92 % tridi bézny odpad, 90 % pouziva
vlastni taSky a 63 % tridi bioodpad ¢i kom-
postuje. Tato c¢isla svéd¢i o tom, Ze tam, kde
je infrastruktura dostupna a navyky zako-
fenéné, je ekologické chovani relativné sa-
moziejmé. Lidé jsou ochotni tridit, pokud
je systém srozumitelny a pohodlny - to
ukazuje na dtlezitost lokalnich podminek.

Zaroven jde o oblasti, kde existuje silny ve-
fejny apel a podpora ze strany obci, Skol
i médii. Tento ispéch by mohl byt inspiraci
i pro dals$i oblasti spotieby - napriklad
pravé pri vybéru potravin nebo obald, kde
zatim chybi podobné silna motivace i systé-
mova podpora.
podle zpravodaje Odpadové férum,
7-8/2025 sestavil
Ing. Jan Troutnar, M&U Police n. M.



KNIHOVNA MESTA
/ POLICE NAD METUJI

Vazeni ¢tenafi a navstévnici knihovny,
prazdniny jsou za nami a my pro vas od zati opét chystame
poutavé akce a srde¢né vas na né zveme.

Novinkou, kterou e e A
. . 7 vz '\.ﬁ"m WERWIEE
jsme si pro vas od zaif i
pripravili bude moz-

KNIZNI
POKLADY

nost najit knizni pokla-
dy! Jednou mési¢né bu-
dou mit vsichni Ctenari
volny piistup do na-

v polickém Kklastefe (1. patro) a posluchace ceka i malé
obcerstveni.
Ctou: Hanka Klapkovska - ¢lenka divadelniho spolku Kolar, Bc. Lada
Vsetickova - knihovnice Narodniho muzea v prirodé v Roznové pod
Radhostém, Mgr. Josef Jan Kopecky - divadelni rezisér a herec, Bc.
Vlasta Suk - moderator radia Blanik.
Spoluporada:
Muzeum Nachodska.
Vstupné dobrovolné.
Streda 24. zari
od 16:30 hodin
- Malovani prsty
s Adélou Jenkovou

MALOVANI PRSTY

Prihlasovani pfi-

Seho skladu, kde jsou
starsi knihy. Mizete si
sklad projit, vybrat si
a pujcit, co vas zaujme.

Wil Edenadi, od

bkt Wobdd drobd uten v misic
papral v a8 2008

cisdi bt mit mabnait nahlidnout
di Pt skiodu o pOjEn si joleuk sl knihu, ke vis mme,

mo u Adély Jenkové.

e ENINOVNAL MESTA
FOLICE NAD METUN

Poprvé v utery 9. 9. od
9 - 17 hodin.

Od pondéli 15. 9.
jsme si pro déti na dét-
ském oddéleni pripravi-
lihru,LOVCI PEREL" Jak
hra funguje? V knihovné
se nachazeji knihy, které
jsou na hrbetu oznace-
ny samolepkou. Ctenaf
po vybéru knihy obdrzi
hraci kartu s otazkami. Cilem je precist knihu a odpovédét na otaz-
Ky souvisejici s jejim obsahem, coZ podporuje ¢teni s porozume-
nim a umoznuje détem objevit nové pékné knizky. Za kazdou knihu
a spravné zodpovézené otazky k ni ziskava ctenar perlu. Tento pro-
jekt motivuje k cetbé knizek, uci pracovat s textem a informacemi,
predevsim je vSak atraktivnim travenim volného ¢asu a zabavou
pro déti. Hra bude trvat do konce kvétna 2026 a poté vyhodnocena.
Nejlepsi ¢tenari neodejdou s prazdnou!

o ek od 8 do 17 hadin

Stireda 17. zari od 17 hodin - Noc literatury - celostatni
akce, vefejna ¢teni soucasné evropské literatury. Cist budeme

POLICE NAD METUJi

NOC

nocliteratury.cz
Misto kondni: Muzeum Nachodska - klaZter v Polici nad Metujl (1. patro)
VEREINE CTENI SOUCASNE EVROPSKE LITERATURY

Cist bugou:

Hanka Klapkowvskd - flenka dvadelndho spolku Koldr

Mgr. Josef Jan Kopecky - herec a divadeln refisér

Be. Lada Vietickovd - knihoamice Narodniho mures v pliredé v Radnove p. R,
Be. Viasta Suk - moderator Radia Bland

VSTUPNE DOSROVOLNE - DROBNE DBCERSTVENI ZANATEND

muzeum KNIHOVNA MESTA
‘d:-‘-“ nichodska @m

E=== = = [ I —— ship

LABYRINT

Kapacita ~ omezena.

Akee vse’ kona ,V konj Pfijdte se ponofit do barey, zrelaxovat se
feren¢ni mistnosti pilpersy b alitein sy

3. patro - Pellyho

domy. Cena 300K¢.

UZ ted’ se téSime
na spolecné setka-
vani na PUVC. Zimni
semestr zacne vy-
letem do Babiccina
udoli \% utery
30. 9. Odjezd ve
12 hodin z polického
nameésti. Cena 300 K¢
(v cené jizdné a vstu-
py)- Piihlasovani
v knihovné od pon-
déli1.9.!

Fapait o cemcaeree. Iisho s, e, reseafle na

a-madiy jenlova adelafsermam. o Vice info v udalost 3
B . = gy

—

4’;-1 ENIHOVNA MESTA
1

POLICKA
UNIVERZITA
VOLNEHO CASU

S ACERT

utery 30.9.
2025

Vvlet do Babicéina adoli

- ocferd ve 12h 2 Police

- navitéva Rafibofickeno zamky, miyno
a Sareho bélidla - wilad Mifan 7ai
kdva v penzionu Viklorka

- cenda J0G kS

- piinlaloneany o platbeo v knihovng od 1.9,

utery 21.10.  Hrady a zamky severovichodnich Cech I,

25 - prednadsl Milan 9
- historie, majitale o zoimavosh
- na sale Pellvhao domi od 15h
= wifupne 80 Kc

ftery 25.11.  Hrady a zamky severovichadnich Cech 11,

2025 - plednail Milan Zalil
- historie, maojifele o ojmavost
- na sdle Pellyho domi od 15h
-wifupne 80 Ké
atery 13.1. Putovani za kamennymi ki
2026 Podkrkonosi a Broumovska
= - predndii Marlin Witkowski

- nQ sdle Pellyhe domii od 15h
vitupne 80 K&
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Do 30. 9. miizete na chodbé pied
knihovnou navstivit burzu nevyuzitych
a vyrazenych knih.

Prijdte se podivat a vybrat si. Cena
za knihu 5 K¢ (Casopis 1 K¢). V dobé uza-
vireni knihovny prodej zajisStuje informac-
ni centrum v prizemi Pellyho domd. Stale
dopliiujeme.

A jiz nyni mala ochutnavka - na co vas
pozveme v Fijnu?

T,
ANGL]CTINA
PRO SENIORY

o Tl tina

oy B T

Od 7. 10, 2025
kaddd dlery od 10:45

OO

Cana kuarze za 10 okl

Babka, Vojtéch:
Jaroslav Svéceny - Za Zivot
vdécim houslim.

Hudebni publicis-
ta Vojtéch Babka vedl
s Jaroslavem Svécenym ob-
sahly kniZzni rozhovor, ve kte-
rém se doctete o jeho korenech, rodiné, stu-
diich doma i v ciziné, osobnostech, které ho
formovaly, repertoaru, nastrojich v jeho ar-
zenalu. A svéri se také s klicovymi zlomy své
zivotni i umélecké drahy, kdy si uvédomil,
jak blahodarnou a zachrannou moc dokaze
nastroj ze vzacného javorového dreva mit.

Zeithammerova, Sara: Svata.

Zivot ovdovélé hospod-
ské Aloisie se obrati vzhiru
nohama ve chvili, kdy se jeji
dceri Kristé zjevi v lese Panna
Maria. Trebaze ji krom Kristy
nikdo nevidél, zprava o zjeve-
ni se rychle rozkiikne, do zapomenutého
kraje zac¢nou proudit zastupy a zadluzena
hospoda konecné prosperuje...

Roman o lasce, vite a nekonecné vili vy-
chazi ze skute¢nych udalosti, které se ode-
hraly v devatenactém stoleti v Suchém Dole
na Broumovsku.
= Hanisova, Viktorie:

~ ' Koreny - krev neni voda.

Povidkovy soubor ¢eskych
autord na téma silnych rodin-
nych vazeb, velkych citli i ne-
+ spocet zoufalstvi, které prova-
#=tl zi hrdiny Zivotem.
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Dorazi k ndm Marie IljaSenko se svoji
poezii. Basnitka Marie Iljasenko, ktera vy-
rostla v Polici nad Metuji, pfedstavi svou
novou knihu ,Zvirata prichazeji do mésta“
(Host, 2025) vénovanou souziti lidi a zi-
voc¢ichli ve velkomésté. Budeme se tésit
na détském oddéleni knihovny ve ¢tvrtek
16. 10. od 18 hodin. ZajiSténo drobné ob-
Cerstveni. Vstupné dobrovolné.

Ve ctvrtek 30. 10., na sale Pellyho
domi, pokitime knihu mistni spisova-
telky EliSky Pohnerové ,Srdcetapani
Kniha je k zakoupeni v knihkupectvi
pana Kohla. Vice informaci v fijnovém PM.

Piejeme vSem krasné dny a plno zazitkd
a inspirace pfi ¢teni nebo navstévé knihov-
nich akci.

Ing. Anna Lukdskovd, reditelka knihovny

RZA KNIH

_UI IHU

STALE PROBIHA
v chodbé pfed vstupem do knlhowmy (L. potro)
| bude ukondena v dterg J00 9. 2025 v 172001
Pracis] probihg bk atevitoe! daby knfavay

W b Lol kndoiany rooks) ZoiSrhye | r-fwrrm*n-'n:enrrum
v piizemd Peljha domd

KMNIHA - 5 K&/kus
CASOPIS - 1 K&/kus

e
-

Lindberg, Karin:
Ceska nadéje - Saga
rodiny Lembergt.

Pocatek rodinné sagy
| o némecké podnikatel-
ské rodiné se odehrava na
Broumovsku pred vypuknu-
tim 2. svétové valky.

Samek, Pavel: Svét

SVET ° °_
SUKULENT( sulo(ulentu a kakt‘}]lsu -
AKAKTUSU  pravodce pro zaéateéniky.

Sukulenty a kaktusy
*‘@ jsou stalicemi, které zdobi
. '& nase domovy uz mnoho let.

' Pfiru¢ka dvou mistnich po-
lickych autorti demonstruje praktické po-
kyny zacatecnikiim pro jejich idedlni pés-
tovani, ochranu, péci ¢i mnoZzeni, ale poradi
téZ s nejcastéjSimi chybami pri péstovani.
L Cerny, Pavel: Akta
~  Moravek, aneb, Nejen
po stopach legendarniho
odbojare.

Oproti  predchozimu
romanovému ztvarnéni
Moravkova zpovéd se tato
kniha zaméruje predevsim na patrani, vy-
zkumy a rekonstrukce ohledné té obrovské,
doslova dechberouci story. Velmi poutavym,
misty az strhujicim zptisobem jsou tu feSeny
mnohé otazniky a zahady. Ci dokonce myty,
které dosud pretrvavaji. Autor vsak nehod-
lal vychazet pouze z archivnich zdroji. Zvolil
kombinaci exaktnich historickych prameni
spojenych s praktickou strankou véci.

!a"a'r ek

VYLET DO

BABICCINA UDOLI

atery 30. 9. 2025

_d]u-rd vL ".|'r| £ ikl v Poligd i Mk
it b peni Barcdinny - biroeay - Nachao
PROGRAM:
ndrelitivg Botibofichifo pdmbiu

mhima o Storiko bildia
ey Addiews Feisir{}

Witk v pasnzion Witarkno
cena 300 K&
plikiadean o platba v knbowné od 18

Cerny, Jaroslav:
Ve znameni Stira.
Rozhovor s policistou
Jaroslavem Cern}'/m, kte-
ry stravil 42 let ve sluzbé.
Nejprve jako radovy poli-
cista, pozdéji jako elitni kri-
minalista a nakonec jako velitel prazské
zasahovky.

VE THAMEN STIRA

Padevét, Jiti: Postoloprty

Pribéh vrazd, které nikdo
nenafidil, nikdo nespachal
a nikdo nevysettil.

Tato kniha se zabyva
temnou kapitolou ceské po-
valecné historie, konkrétné
vrazdami v Postoloprtech na
konci kvétna a zacatku Cervna 1945. V pri-
béhu téchto nékolika dni bylo zavrazdéno
minimalné 763 civilistd, zrejmé vsak obéti
bylo vice. I presto, Ze néktefi z téchto obé-
ti byli prislusniky nacistickych organizaci,
jako byla NSDAP, SS nebo SA, méli stanout
pred fadnym soudem, nikoliv pred poprav¢i
Cetou...

Sebauer, Johanna: Mizime.
Plivabny, nesmirné vtip-
ny a zarovenn hluboky pri-
béh ze soucasnosti s koreny
v davnych casech se ode-
! hrdvd ve visce jménem
Nincshof, v misté usazeném
po staleti v nejvychodnéjsim
cipu Rakouska az u madarskych hranic.
Ddsa Duchdcovd




SPOLECENSKA KRONIKA
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Jubilea

V ¢ervnu 2025 slavili:

70 let pani Zdena Cikrytova
pani Dana Svecova
pani Dagmar Borkova
pan Milo$ Hartman
pan Jaroslav Zocher
pan Pavel Duchatsch
pan Miroslav Skiivan

75 let paniKaterinaZatloukalova
pani Zofie Skiivankova
pani Jana Svoréikova

pani BoZena Vackova

pan Petr Oppitz

pan Oldrich Beran

80 let pani Jindra Siegelova

pani Marie Kozarova

VSem jubilantim prejeme pevné
zdravi a mnoho krasnych dni plnych
pohody v dalsich letech.

V cervenci 2025 slavili:

70 let pani Hana Noskova
pani Eva Sustkova
pani Véra Ziirkova
pan Ctibor Vrbican
pan Josef Turko

75let pani BoZena Bartakova
pani Milada Jirmannova
pani Véra Pejskarova
pan Frantisek Zid

pan Oldrich Jenka
85let pani Helena Marsikova
90 let pani Maria Kollertova

Prosime jubilanty, ktei'i budou teprve
slavit své vyroci a nepreji si byt jme-
novani v této rubrice, nebo si nepreji
navstévu komise pro obtady a slavnosti,
aby toto sdélili predem na matriku M&U
Police nad Metuji,
hambalkova@policenm.cz, 491 509 990

Diamantova svatba

Po dlouhé dobé se v nasi obtadni
sini konala diamantova svatba. Pro nic
netusici rodi¢e vSe naplanovala dce-
ra a my byli pro. A tak jsme v sobotu
19. cervence 2025 méli cest provést
rodinny a dojemny obfad pro manzele
Frantisku Thérovou a Tomase Théra
k pripomenuti vyroci 60 let trvani jejich
manzelstvi. Jesté jednou gratulujeme
a prejeme vSe dobré v pristich letech.

Statistika

Dle dostupnych tdaji mélo k 20. 8. 2025
mésto Police nad Metuji 3 819 obyvatel.

Svatby

Oddavame v obiradni sini i terénu...

6.6. Radek Vostrez a Zuzana Hoffmannova
u slavenskych htibt
7.6. Katerina Louzilova a Iva Kostandinovska

S
h:’&n”’m
oDe ofie,

pred kaplickou
7.6. dojemna

i vesela svatba

v obfadni sini
13.6. komorni ob-
fad v obradni sini
21.6. David Kaspar
a Eliska Vodickova
v polickém kostele
28.6. Jan Smrcek
a Bara Pastorkova
v obfadni sini
5.7.Radek Kozar
a Aneta Muchova
u penzionu Majka
5.7. David Borna a Bara Dolezalova

u radeSovské kaplicky

12.7. mily obrad jen ,ve ¢tyrech”

12.7. zmokla a vesela svatba na hristi

v Ceské Metuji

18.7. Vaclav Skotepa a Michaela Bernardova
u kastanu

25.7. veselka na louce u Majky

26.7. Pavel Zo¢ek a Martina Jirakova na
Hvézdé

Dagmar Hambdlkovd, matrikdrka

= koncer kapely Damtrio
= koncer! kapaly Mirror

= koncer kapely No MName Tribole Band

= [Dschovy Orehastn ZUS Hronay
+ Elegance 1. republiky - tanadni viysioupeni spolku
Sestry Chalupovy ze Skalice u Hradoe Kralov

e Pofic
lisinimi & polky

= RC modely vojenskié a stavebnl bechricy
& malowani na obbde|

* fom

Il prodisn
= pibargbvan, b, Lava, preo, vind, kokieely

o veliin pamich o

= 0§ ®
" & =
= & ®
Program:
A SR 27.9.2025 1000 hod
20.00 hod
28.9. 2025 14.00 hod
29.9. 2025 9.00 hod
10.00 hod
12.00 hod

f:5 POZVANKA
%%sum"‘dy Obec Suchy Dul ve spolupraci s SDH Suchy Dul porada :

TRADICNI SUCHODOLSKE POSVICENI

SoutéZ pozarnich druistev o putovni Svatovaclavsky pohar
Tradiéni posvicenska zabava v kulturnim domé; hudba CUGRUNT
13. roénik traktoriady pod Bubnem

Tradiéni posvicensky privod od zékladni $koly

MsSe svata v kapli Panny Marie Lurdské

K tanci a poslechu hraje po cely den STAVOSTROJKA, z. s.

sobota 20. zafi ve 20:00 na namésti
hlavni program Pofiéskyeh slavnost

Akce se kond za kazdét v restauraci Ka¢ama.

pocasi, ob& eni zajisté

V3ichni jste srde€né zvani!
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Kostelecka premiéra Pivobrani predcila ocekavani

Tisice lidi provétily piirodni areal u di-
vadla v Cerveném Kostelci coby nové déjists
tradi¢niho Pivobrani. Oblibené pivni slav-
nosti opustily po jedenacti letech Nachod
a zamitily do ve vSech ohledech vlidnéjsiho
prostredi, coz kvitovali samotni navstévnici
i vedeni mésta Cerveny Kostelec. To potvr-
dil i kostelecky starosta Tomas Prouza: ,Po
zkuSenostech z letosniho Pivobrani se tésim
na dalsi ro¢niky, a to i ve spoluprdci s nasim
méstem. Doufdm, Ze se Pivobrani stane dal-
$f velkou tradi¢ni akci prdzdnin v Cerveném
Kostelci. Ostatné vysokd ndvstévnost a po-
zitivni ohlasy tomu nasvedcuji.” Pravdou je,
Ze k vyjimecné symbidze tu doslo po vSech
strankach. Vlidné prostiedi prijalo rockery,
popikare i pivare svou chladivou zelenou
naruci, lidé piknikovali, popijeli a bavili se.
K pestrému obcerstveni a tekutému zlatu
tfinacti pivnich znacek, z nichz nékterym

dokonce béhem dne doslo pivo a musely
si nechat privézt dalsi sudy, prichozim vy-
hravaly napftiklad regionalni kapely Imago
a Pegas nebo Heebie Jeebies, jejizch
frontman Toma$ Bréba Peterka si zmé-
nu adresy Pivobrani taktéz pochvaloval:
,Prestéhovdni Pivobrani z Ndchoda do
Cerveného Kostelce celé akci velice prospé-
lo. Atmosféra prirodniho aredlu je mnohem
prdtelstéjsi a prirozend prirodni elevace
je skvelym hledistém pro koncertni cdst
Pivobranti. Velké plus je také oddéleni podia
a obcerstvovaci zony.” Ve vyctu dalSich hu-
debnich hvézd zazarily napriklad skupiny
Trautenberk nebo Komunal a predevsim
oc¢ekavany vrchol Pivobrani - chlapecka
tanecni, pévecka a striptérska skupiny
z Prahy 5 - Smichova - Mig 21 s charisma-
tickym Jirkou Machackem. Jejich koncert
si nenechal ujit ani senadtor a exhejtman

Kralovéhradeckého kraje Martin Cervitek:
,Na letosni Pivobrani jsem se tésil. Ochutnal
jsem napriklad vynikajici Bakovskou jede-
ndctku a spolu s dalsimi ndvstévniky jsme
si uzili mimo jiné bezvadny koncert kapely
MIG 21. Potkal jsem tu samoziejmé mnoho
zndmych a dalsich spoluobcanti, s nimiZ bylo
nesmirné fajn zavzpominat, nebo se poba-
vit o riiznych zdleZitostech naseho regionu
a problémech kolem nds. Krom podékovdni
za skvelou atmosféru a vybornou organi-
zaci musim organizdtorovi Danielu Safrovi
pogratulovat i k rozhodnuti presunout tuto
akci pravé sem. Jsem presvédcen, Ze soucas-
ny pristup predstavitelti mésta Ndchoda, re-
spektive jejich potieba nékteré, byt tradicni,
projekty prestat podporovat, bude nakonec
pro akci vlastné prinosem. Mésto Cerveny
Kostelec se ukdzalo nejen jako vstiicny a ini-
ciativni partner, ale i zdejsi prostor a zdze-

Rozhovor vedla Martina Frydrychova u prilezitosti vystavy
Jitiho Samka nazvanou Mezi okamziky v Pellyho domech v Polici
nad Metuji (7. - 27. 8. 2025). Dilo Jifiho Samka, predniho ¢eského
grafika, jehoZz technika hlubotisku z lina nema ve své sif'i obdoby, je
znamé doma i v zahranici. Vycet domdcich i zahrani¢nich ocenéni,
ktera Jiri Samek béhem své umélecké drahy doposud ziskal, svédci
o jeho vyjimetném postaveni na soucasné vytvarné scéné. Stejné
plisobiva je i jeho schopnost oslovovat Siroké spektrum publika -
od odborné verejnosti pres sbératele az po milovniky uméni napric¢
generacemi. Béhem své dosavadni kariéry se zicastnil vice nez 170
kolektivnich vystav v Ceské republice, pies 100 vystav v zahraniéi
a uskutecnil doposud 40 samostatnych vystav. Doma, v Polici nad
Metuji, vystavuje samostatné poprvé.

Vase tvorba je pro ¢eskou grafiku ojedinéla. Jak jste dospél
k tomu, Ze jste klasicky linoryt pretvoril v techniku hlubotisku
z lina?

Je to postupny vyvoj. Pivodné jsem zacinal s klasickym lino-
rytem, ale ¢asem jsem hledal vét$i moZnosti struktur. Hlubotisk
z lina zkousSeli i jini, tfeba Ondiej Michalek s nim experimentoval
v Olomouci v 70. a 80. letech, nebo uz Pablo Picasso v 50. letech.
Nékteri mladsi autori dnes zkous$i rizné kombinace, ale v té $ifi
a rozsahu, jak kombinovany tisk pouZivdm ja, to myslim nedé-
14 v Ceské republice nikdo jiny. Pravé propojeni tisku z hloubky
a z vy$ky, kdy mtizu docilit reliéfu mé bavi nejvice. Nékdy si feknu,
Ze zkusim néjakou jinou techniku a pak nakonec zjistim, Ze to vidim
uZz v tom hlubotisku.

MuZete priblizit, jak tento kombinovany tisk probiha?

Zaklad je stale v linu, ale pouZivam ho jinak. Pfevlada hlubotisk,
tedy tisk z hloubky, kdy barva ulpi v prohlubnich, a kombinuji ho
s tiskem z vy$ky. Diilezita je i prace s nastroji, rad pouzivam Siroka
dlata, kterd vytvori velky, plasticky fez. Technicky mé to zacalo na-
plno bavit, kdyZ jsem si pred pétadvaceti lety poridil vétsi lis s Sif{
80 cm. To mi otevielo cestu k velkoformatovym grafikam.

Vase prace je znama nejen technickou originalitou, ale také

Policky mési¢nik ZAR[ 2025

mi je pro tuto akci mnohem vice vyhovujici.”
A tak se dvanacty ro¢nik, a¢ v Cerveném
Kostelci s poradovym Ccislem jedna, stal
v dosavadni historii Pivobrani rekordnim.
Podékovani patri vSem, ktefi si cestu na le-
tosni ro¢nik nasli a acasti ¢i pomoci prispéli
k tomu, Ze se v Cerveném Kostelci zapocala
nova tradice.
Hana Stoklasovd, DiS.,
séfredaktorka Ndchodsky SWING
Foto: Martin Kabrt

velkorysymi formaty, které se vymykaji béZnému pojeti grafi-
Ky. Vnimate velky format jako prirozené vyusténi své tvorby?

Urc¢ité. Mam rad, kdyz grafika preroste do rozmért obrazu.
Malirka Alena Kucerova to umi nadherné. U velkého formatu reli-
éf 0ziva jinak, pisobi monumentalnéji. Nékteri tvrdi, Ze grafika ma
byt mala, ale ja ddvam prednost velkému formatu.

Ve vasich pocatcich dominovala ¢ernobila linie a subtilni
prace s odstiny Sedi, coZ dodavalo grafikam silné kontempla-
tivni a minimalisticky charakter. 0d 90. let jste zacal postup-
né vpoustét do svych dél barevné akcenty - nejprve jemné,
pozdéji i syté tony, jako byla zrala zlut nebo tlumené odstiny
kukufi¢nych Klasii, az po vyrazné barevné kompozice z po-
slednich let. V ¢em pro vas tento pirechod od cisté cernobilé
k barevnéjsi skale spociva? Bylo to védomé rozhodnuti, nebo
spiSe prirozeny vyvoj? A jak podle vas barva proménila nejen
vizualni piisobeni, ale i vyznamovou rovinu vasich praci?
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Nad barvou nepremyslim koncep¢né, spis se v urcité dobé mozna
shlédnu v néjakém ténu. Zacinal jsem Cernobile, pak pridaval i Se-
dou a postupné dalsi barvy. Ale pofdd mam rad stridmost.

Vase tvorba se vyznacuje tim, Ze se k urc¢itym motiviim opa-
kované vracite - at' uZ jde o patniky, stromky, stirechy ¢i traviny.
Tyto cykly casto nevznikaji najednou, ale v pribéhu let, kdy se
k tématu vracite s novymi zkusenostmi a pohledem. Jak tento
proces ,znovuobjevovani“ probiha? Co vas vede k tomu, Ze se
k urc¢itému motivu vratite, a jak se pri kazdém navratu promé-
nuje jeho vytvarné zpracovani?

Je to prirozené. Napriklad patniky, vracim se k nim i po letech.
Nékteré motivy si prosté fikaji o dal$i zpracovani. Napadd jak téma
zpracovat mivam vic, tak se k nim vracim.

V radé vasich pracich se objevuje motiv snéhu. Je pro vas
symbolem ticha?

Urcité, zvlast ten prvni snih. Po rusném lété a podzimu prijde
zklidnéni, ticho, plocha je bild a jen obcas z ni vykoukne néjaky
predmét. To mé inspiruje.

Cesta k vytvarnému uméni pro vas nebyla prima. Co vas
k nému privedlo?

Na z&kladni skole v Hronové mé oslovil ucitel pan Jirasek, ne
pres praktickou vyuku, ale pres teorii. Promital nAm moderni umé-
ni, tfeba Marca Chagalla, to si pamatuju do dnes. To mé nadchlo.
Zacal jsem si pdjcovat knihy, hlavné Zivotopisy maliid. Velké po-
vzbuzeni ptislo pak od malife Jaroslava Uiberlaye, kterému jsem
ukazal své oleje. Rekl mi, Ze je to na akademii a to bylo obrovské
povzbuzeni. Pozdéji jsem zacal ve volnych chvilich na vojné s linem.

Jakou roli sehrala ve vasem zivoté Nachodska galerie?

Pracoval jsem tam v ateliéru, ktery vedl Zdenék Halif. Znal jsem
se s nim z nachodského vytvarného krouzku, ktery jsem navstévo-
val kdyZ jsem byl na gymnaziu. Nachodska galerie neméla vlastni
prostory. Délali jsme vystavy pro nemocnice, Skoly, instalovali jsme
expozice v Jaroméri, Josefové, vsude v regionu. Kazdy mésic jsme
délali vystavu v centru mésta pro tzv. Malou vystavni sifi. UZasné
byly zac¢atky Jizdarny, kdy to jesté byly sklady a télocvicna. Pamatuji
si uplné zacatky a prvni navstévy jizdarny stavitele Zdeika Jirky
a reditele Jindficha Roubicka. Pamatuju si, Ze jsem jeden rok praco-
val se zedniky a teba natiral depozitaie. Clovék mél pocit, Ze poma-
ha néco budovat od nuly.

Jak jste se stal clenem Hollaru?

V devadesatych letech jsem si precetl vyzvu v ¢asopisu Ateliér,
Ze hledaji nové ¢leny. Napsal jsem a neodpovédéli. No a po vystavé
v Nachodé mi prisel dopis od predsedy, pana Vladimira Suchanka
s pozvanim. To bylo milé uznani.

V roce 2006 jste mél samostatnou vystavu v Ceském kul-
turnim centru v Rimé - udalost, ktera predstavila vasi tvorbu
Sirokému zahrani¢nimu publiku. Pokud se nemylim, osobné
jste se vernisaze ani vystavy nezicastnil. Jaké to je, védét, Ze
vase prace Zije vlastnim Zivotem na tak prestiznim misté bez
vas$i primé pritomnosti? Sledujete, jak jsou vase grafiky v za-
hrani¢i prijimany, nebo pro vas samotna ucast dila na vystavé
znamena naplnéni, i kdyz nejste na misté?

Je to tak, misto mé do Rima odjel Pavel Pekar. Vystavuju rad, ale
nemusim na vystavé byt pritomen. Jsem moc rad za kazdou grafiku
ktera je vystavena, ale nepotrebuju u toho byt. Jel jsem se podivat
jen najednu zahrani¢ni vystavu, do Krakova. Tam jsme s manzelkou
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jeli. Po roce 90 byl clovék natéseny, Ze miizZe a grafiky jsem posilal,
dnes uz to moc nedélam. D¥iv jsem se o to hodné zajimal. Loni uz to
byla jen jedna zahrani¢ni vystava na Taiwanu.

Vase aktualni vystava Mezi okamziky je prvni samostatnou
vystavou ve mésté, kde Zijete. Jaké to je, vystavovat doma?

Je to paradoxné tézsi nez kdekoli jinde. VSichni vas znaji, oceka-
vani jsou rtizna. Vystavy v Polici si moc vazim. Obzvlast, jak to do-
padlo. Kdyz jsme se v zimné poprvé k vystavé sesli na sale Pellyho
domi i s panem architektem Viktorem Vlachem a bavili se o moz-
nostech, ptipadalo mi to skoro jako utopie. Zasnu. Viechny napady
se dotahly. Je to izasné, Ze mésto tuto vystavu takto podporilo, toho
si moc vazim. A dopadlo to nad moje oCekavani.

Vystava Mezi okamziky je k vidéni do 27. srpna v Pellyho
domech. Co byste chtél, aby si z ni navStévnik odnesl?

Mozna praveé to zastaveni mezi okamziky. Aby se ¢lovék na chvi-
li zklidnil, zahloubal do detailu a struktury. At uz v ni uvidi snih,
reliéf nebo jen barvu a rytmus - at’ je to jeho osobni okamzik.

Ceny:

2000 - CenaT. N. Lawrence-International Miniature Print, Bristol,
Anglie

2001 - Cena poroty - Pacific Rim International Print Exhibition,
Hilo, Hawaii

2001 - Specialni cena - International Biennial of Graphic Arts,
Acqui Terme, Itdlie

2002 - Cena Sdruzeni ¢eskych umeélcti grafikti Hollar - Festival

komorni grafiky, Praha
2003, 2007 - Specialni cena za techniku lino - Grafika roku, Praha
2004 - Cestna cena poroty - Mezinarodni trienale grafiky, Praha
2005, 2007 - Cena poroty - Grafix, Bienale drobné grafiky, Bieclav
2012 - Hlavni cena v kategorii A, Grafika roku, Praha
2012 - Triennale International Print and Drawing, Bangkok,
Thajsko
2012 - European Biennal Competition for Graphic Art, Bruggy,
Belgie
K vystavé Shératelé Policka ve spolupraci s Pellyho domy pii-
pravili limitovanou edici sbératelskych zapalek s grafikou a tex-
tem vénovanym panu Jirimu Samkovi. Tento jedine¢ny kousek byl
slavnostné predan samotnému panu SamKkovi pri setkani, které se
uskutecnilo 13. srpna primo v prostorach vystavy. Zajemci je mo-
hou ziskat i po skonceni vystavy v informacnim centru v Pellyho
domech, kde je navic k dispozici i kalendar s grafikami Jirtho Samka.

SUATEX SENIORU
14 a0 202512417 h G

Pivovarske namesi v Hiadei Kralove

Akce se kona pod zastitou hejtmana Kralovéhradeckého kraje
Petra Kolety a naméstkyné hejtmana Jany Halkové.

Program;

STO Jazz orchestra | Détsky folklorni soubor Cervanek

Art Jazz Band Hradec Kralové | Ceska beseda | Divadlio beze slov

Vem si prasek | Trubci

Podrobny program naleznete na:

Krajska rada seniorti
Kralovéhradeckého kraje

Kréalovéhradecky kraj %
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PELLYHO DOMY
A

KOLAROVO DIVADLO

Prazdninové meésice v Polici nad Metuji
patrily tradi¢nimu Polickému rozmar-
nému létu, a i kdyZ nam pocasi letos pii-
liS nepralo, chut setkavat se, spolecné
se bavit a uzivat si kultury byla silné&jsi.
Obdivuhodna tucast na jednotlivych ak-
cich ukazala, Ze kultura v Polici ma své
pevné misto a dokaze lidi spojovat na-
pric generacemi. LetoSni léto navic
obohatila také uUspésna vystava Jiriho
Samka s nazvem Mezi okamziky, ktera
byla hojné navstévovana, a uz nyni
premyslime, jaka vystava bude priste.
Dékujeme vSem, ktefi prisli, protoze
pravé vase energie a nadSeni vytvorily
atmosféru, kterou jen tak néco nepokazi.

Léto a prazdniny konci, a uz hledime ku-
predu. Podzimni program slibuje sku-
te¢né pestrou nabidku. Ceka nas sedma-
sedmdesaty rocnik Polickych divadel-
nich her, jehoZ kompletni program na-
leznete na zadni strané tohoto C(isla.
Tésit se mlzete také na koncert kapely
Poletime?, na vino¢ni koncert slovenské
vokalni skupiny Fragile a samoziejmé
i na oblibené filmové projekce, détské
pohadky, tradi¢ni drakiddu a mnoho
dalsich akci. Vyjimkou nejsou ani
sobotni tanec¢ni kurzy, které se letos
konaji hned dvakrat diky velkému
zajmu.

Vstupenky na podzimni kulturni
program jsou jiz nyni v predprodeji na
pellyhodomy.cz a také v informacnich
centrech v Polici nad Metuji, Hronové
a Ndchodé.

TANECNI KURZ 2025

Sobota 6. 9. od 17:00 do 19:00 a od 19:30
do 21:30 na sale Pellyho domt

Sobota 13.9.0d 17:00 do 19:00 a od 19:30
do 21:30 na sale Pellyho domt

Sobota 20.9.0d 17:00 do 19:00 a od 19:30
do 21:30 na sale Pellyho domt

Sobota 27.9. 0od 10:00 do 12:00 a od 13:00
do 15:00 na sale Pellyho domt

VYSTAVA ZAHRADKARU

Utery 9. - Patek 12. 9. od 8:00 do 17:00
na sale Pellyho domi

Policky mési¢nik ZAR[ 2025

SETKANI SENIOR KLUBU
OSTAS

Utery 16.9. od 14:00 na sale Pellyho domfi

HAROLD PINTER: ZRADA

Triarius Ceska Tiebova

Pa 26.9. 0d 19:00 v Kolarové divadle
HAROLD PINTER

oo wotos |

Hra nositele Nobelovy ceny se vraci proti
proudu casu ke korentim jedné manzel-
ské nevéry, otevird mimoiadny pohled
do vztahu tfi lidi - Emmy, Jerryho a Ro-
berta, manzelského paru a jejich nejbliz-
siho pritele. Do tii riznych charakterd,
ti riiznych osobnosti. Neobycejné pou-
tavy souboj, v némz vede od lasky k ne-
navisti a od Zivota k neZiti jen jeden maly
kricek, nas zavaddi do mist, ktera du-
vérné zname. Pratelstvi, laska, obéta-
vost, lhostejnost, ztrata, mijeni se a
- zrada.

Hraji: Tereza Andélov3, Jan Tuna a Josef
Jan Kopecky

Rezie: Josef Jan Kopecky

Vstupné: 100,- K¢

PRIPRAVUJEME

MEZINARODNI DEN
SENIORU

Utery 7. 10. od 14:00 na sale Pellyho domt

M. CAMOLETTI:
NA SPRAVNE ADRESE

DS Broumov

Patek 10. 10. od 19:00 v Kolarové divadle

Odkvétajici kabaretni hvézda Georgette
pronajima ve svém parizském byté po-
koje. A tak spolu na jedné adrese bydli
jesté klaviristka Jeanine, malirka Jacque-
line a sluZebna Marie-Louisa. O tom, Ze
souziti Zen takto rozdilnych tempera-
mentd neni jednoduché, nas presvédci
hned expozice hry: V8echny obyvatelky
bytu se nezavisle na sobé rozhodnou ra-
dikalné zménit zivot a vSechny (opét bez
védomi téch ostatnich) si podaji inzerat.
Majitelka bytu hleda nového najemce, pi-
anistka zaka, malifka model pro obraz
Spartaka a sluzebna Zivotniho partnera.
VSechny c¢tyri inzeraty maji nadhodné
stejnou znacku: P.P.S., ktera vsak kazda
znamena néco jiného. Pak uz jen zvoni
zvonky u dvefi a prichazeji zajemci.
Ctvero muZii nejriiznéjsiho razeni se sice
dostavi na spravnou adresu, ale samo-
ziejmé jak to byva zrovna ve chvili, kdy
neni doma spravna inzerentka. Nebyla
autora komedii
kdyby hned od

Marca Camolettiho,

Vstupné: 100,- K¢

O PERNIKOVEM SRDCI
A CARODEJNE KNIZE

Utery 14. 10. vKolarové
(predstaventi pro skoly)

divadle

LUBOS BALAK:
ZKU*VENI HAVLISTI
(KOMEDIE Z NASi SAUNY)

Divadlo Komediograf

Sobota 25. 10. od 19:00 v Kolaroveé divadle

Hubert, Botek a Vladan chodi pravidelné
do té nas$i krasné sauny. Prohrat se.
Vyplavit toxiny a utuzit zdravi. A taky si
popovidat. Probrat soucasnou spolec-
nost. Politiku. Zdravotnictvi. Ekonomiku.
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Fotbal. Autobazary. Evropskou unii. Ra-
ketové motory. Chemické procesy v lis-
tech rostlin. Kulturu a vatu. Trochu po-
premyslet o tom, kam se ten svét vlastné
sype.

Se vzristajici teplotou jejich tél stoupa
ijejich nasazeni. Angazovanost. Chvilemi
se rozpali do béla. Jak to dneska zname.
Mate-li také zajem o lidstvo, tak prijdte,
tihle chlapici vas nakopnou urcité
spravnym smérem.

Kouzelna komedie o tiech muzich, kteri
rozumi vSemu.

Hraji:

Miroslav Hanus, Tomas Méchacek / Filip
Teller, Zdenék Velen / Michal Bumbalek
/ Karel Zima

Rezie Lubo$ Balak.
Vstupné: 390,- / 490,- K¢
(Ptredprodej / na misté)

J. WERICH, M. FRNKOVA:
KRALOVNA KOLOBEZKA

DS Vrchlicky Jaromér
28.10. od 18:00 v Kolarové divadle

Kdo by neznal pohadku o obycejné divce,
ktera dostane za ukol ke krali prijet - ne-
prijet, obleCend - neobleCend a prinést
dar - nedar. Pohadky Jana Wericha se
chopil DS Vrchlicky Jaromér a vznikla
ptivabna pohadka pro déti idospélé.
Pojdme tedy znovu obdivovat chytrost
Zdenicky, kterd nejenze vynalezne ko-
lobézku, ale pro sviij divtip se nakonec
stane kralovnou Kolobézkou prvni.

ReZie: Markéta Frnkova.
Vstupné: 100,- K¢

POLETIME?

Ctvrtek 13. 11. od 19:00
na sale Pellyho domt

13. 11, 2025

Pellyhe domy
POLICE n.
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Kapela Poletime? mifi do Police nad Me-
tuji!

Uz 13. listopadu 2025 rozezni Pellyho
domy energickd hudba, vtipné texty
a nezaménitelny styl kapely Poletime?.
Prijd’te si uzit vecer plny oblibenych hit
i ¢erstvych novinek. Cekd vas poetika,
humor i pribéhy o Zivotnich radostech
a strastech, a k tomu rytmy, které vas
nenechaji v klidu a roztanci vas.

Na  koncertech Poletime? vladne
elektrizujici atmosféra. Kapela umi
strhnout  publikum  svoji  energii,

bezprostrednosti a muzikantskym
umem. FanousSci se pridavaji zpévem,
tancem a radosti. Vysledek? Zazitek, na
ktery se nezapomina.

V cCele této osobité particky stoji
charismaticky vytvarnik Rudolf
Brancovsky, jehoz neotfely hlas a umé-
lecky  pristup, pretvaii koncertni
podia v oblohu hvézdnych dobrodruz-
stvi. Spolu s posadkou sedmi talentova-
nych muzikantl jsou pripraveni vzlét-
nout aZz k nejodvaZnéjSim hudebnim
vysSinam.

,Pripoutejte se k nam a prolette se
veCerem, ktery si zarucené zapamatujete
- a bezpecné i pristanete!“ zve Rudolf
Brancovsky. ,TéSime se, Ze budeteu
toho s nami!"

Slozeni kapely: Rudolf Brancovsky -
kytara, zpév; Jachym Hajek - trubka; Pa-
vel Krizovensky - saxofon, pti¢na flétna;
Vojta Konecny - housle; Ondrej Hajek -
piano; Vit Kravacek - basova kytara; Mi-
chal Jez - bici; Josef Zamecnik - banjo,
kytara

Vstupné: 390,- / 490,- K¢

INFORMACNI CENTRUM

[ pres to, Ze letosni 1éto nebylo az tak
teplé, a plné slunicka, nase infocentrum
navstivil velky pocet turisti. Chladnéjsi
pocasi bylo idealni na turistické vylety
a poznavani okoli. Prodala se u nas
spousta turistickych vizitek, znamek,
magnett i dalSich upominkovych pred-
méth. Na odbyt Sly také letacky, mapy,
pohledy a knihy.

Détska letni hra
,Police bavi!“

Letos jsme v infocentru pro déti pripra-
vili letni hru plnou zabavy, pohybu a po-
znani. MoZna si nékter{ z Vas vSimli skle-
nicek s razitky, které byly rozmisténé po
meésté. Déti poznavaly Polici, sbiraly ra-
zitka a na konci je ¢ekala zaslouZena od-
ména. Hra zaznamenala velky tuspéch

a pobavila spoustu déti i rodi¢d. Stinnou
strankou ovSem byla skutecnost, Ze
témeér kazdy den chybélo na nékterém
stanovisti razitko, prip. cela sklenicka.
Stanovisté jsme tedy museli pravidelné
obchazet, kontrolovat a dopliiovat. Roz-
zarené détské oci pri vyzvedavani od-
meény v infocentru za to ale staly. Déku-
jeme vSem, ktefi se do hry zapojili.

Tyden informacnich center

Na fijen planujeme akci, ktera se osvédcila
jiZ vloni, a to Tyden informacnich center.
Blizsi informace se doctete v priStim
mésicniku.

Kalendar grafik

owv 7|

Jiriho Samka a zapalky
s motivem vystavy

Pan Jifi Samek je vyraznou osobnosti
soucasné ¢eské grafiky. Zije v Polici nad
Metuji a je zakladatelem specidlni gra-
fické techniky hlubotisk zlina. V infor-
macnim centru mame v prodeji nasténny
kalendatr od pana Samka na rok 2026,
ktery vznikl u prilezitosti vystavy ,Mezi
okamziky“, Kktera vsrpnu probihala
v Pellyho domech. Kalendar je u nas
k dostani za 150 K¢.

Klub sbératelti Police nad Metuji také
priSel sunikatnim designem zapalek
s motivem vystavy ,Mezi okamziky".
Tyto zapalky jsou dostani v IC za 20,- K¢

Cool magnet - Razené kolo-
rované magnety

Novinkou jsou u nas nové sbératelské
Cool Magnety s motivem polické radnice
ve stifbrné a =zlaté varianté. Cilem
sbératelského systému je maximalni
mnozstvi 1000 vybranych COOL mist
a dosazeni hodnotného cestovatelského
i sportovniho vysledku, spojeného
s krasnymi zazitky a poznanim z rozlic-
nych cest po CR. Magnety prodavame
v infocentru za 40 K¢.

Ledhujské pivo

0d cervna je u nas kdostani tradi¢ni
Ledhujské pivo. O pivo byl u nds béhem
prazdnin velky zajem a bude v infocen-
tru k zakoupeni jesté v pribéhu zafi.
Oteviraci doba infocentra v zafi:
Po - P4 8:30-11:30, 12:00-17:00 hod.

So a svatky 8:30-11:30, 12:00-15:00 hod.

Policky mési¢nik ZARI 2025



I letos jsme z patku 20. 6. 2025 na sobotu 21. 6. 2025 pro déti
v pékovské knihovné pripravili ,Skoro letni Noc s Andersenem®
Pro¢ tak pozdé? Je to z toho diivodu, abychom détem usettili je-
jich rozhodovani, které akce se ve stejny termin (jako je celostatni
breznova Noc s Andersenem) zucastnit - jestli ve Skole, v druziné
nebo v knihovné. Takhle se mohou ztc¢astnit obou ,noci”. A protoze
vyrazime i do ptirody, jsme radi, Ze je uz teplo, Ze nemusime opékat
Spekacky na snéhu (jako se uz parkrat stalo).

JelikoZ Vecernicek letos slavi Sedesatiny, ptrizptisobili jsme tomu
nas program. Déti cekalo sedm stanovist, kde plnily tkoly: Bylinky u
Makové panenky (poznavani rostlin), Pét ran do klobouku s Bobem
a Bobkem, Varime
a pecCeme s Pejskem
a Kocickou (vareni
Caje v kotliku, opéka-
ni Spekackt), Strileni
z Rumcajsovy bambit-
ky, Vyrabime Siskomys-
ku s Patem a Matem,

Vecernickova Cepice,
Hledani KrakonoSova
pokladu.

Za kazdy splnény

ukol déti dostaly samolepku, kterou si nalepily na svij ,pravodni
list", ktery musely nosit pii sobé. A nikdo ho neztratil. Rano si za to
mohly vybrat malou odménu.

Mezi nejmlad$im a nejstarS$im ucastnikem byl rozdil skoro de-
set let. Déti si vzajemné pomadhaly, fandily, povzbuzovaly (napft. pti
radéni v sené i pri soutézich), uzily si polstaFovou bitvu, ptilno¢ni
povidani, noc ve spacaku, spole¢nou snidani.

Pti foceni jsme vyuzili i umélou inteligenci (viz priloZené foto),

Policky mési¢nik ZARI 2025

originalni fotky nas

pobavily.
Tak zase za rok...
Sdrka Pokornd

V sobotu 12. cer-
vence 2025 pattilo
Pékovské hristé dé-
tem a hudbé. Konal
se zde Détsky hu-
debni den, kterého
se zucastnilo vice
nez Ctyricet déti.

Program byl na-
bity od zacatku do
konce — soutézi-
lo se v hudebnich
hrach, déti si mohly
vyzkouSet  nejriz-
néjsi hudebni nastroje a nechybéla ani tvoriva dilna, kde vznikaly
drobné hudebni vyrobky. Cely den se nesl v pohodové atmosfére
a spole¢ném rytmu.

Velké podékovani patii pékovskym hasi¢im za organizaci i ro-
di¢dm, ktefi se postarali o hladky priibéh akce. Dékujeme i détem
za jejich nadSeni a skvélou naladu.

UZ ted’ se téSime na pristi rocnik!

Eliska Kotrcova
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MUZEUM NACHODSKA
POLICE NAD METUJIi - zafi 2025

muzeum
nachodska

.

i'l

AKCE A VYSTAVY:

TICHA MISTA
Kdy: do 30. zai{ 2025
Kde: Klaster v Polici nad Metuji

Ticha mista ma nékde v sobé v riiznych
podobach asi kazdy. Kdyz se svét okolo nas
zblazni, podvédomé citime potiebu takova
mista zacit hledat. Nékdo hleda pomoci rtiz-
nych forem meditacnich technik, jiny tieba
prostiednictvim modlitby. Fotograf Tomas
Srejber si bere pres rameno fotoaparat
a vydava se hledat do krajiny Broumovska.

Mozna pravé proto pak poutnik
TomasSovou fotografickou krajinou presta-
va jeho fotografie pouze vidét, ale pomalu
a postupné zacind obrazy vnimat vSemi
smysly. Sam se tak miize dostat do hlubin
své vnitini krajiny a najit v ni mista, kde se
vyplati na chvili zastavit a zistat.

OBRAZY DUCHOVNICH KRAJIN
Kdy: do 8. zari 2025
Kde: Klaster v Polici nad Metuji

Vystava obrazd Katefiny Pfeiferové za-
chycujici prirodni scenérie a duchovni by-
tosti. K vidéni je v benediktinském klastere
v Polici nad Metuji az do 8. zari 2025. Cilem
Katefininy tvorby je probudit lidska srdce
a nechat si vzpomenout, Ze Zivot je krasny.
Neni totiZ jen o hmotnych vécech a utra-
pach, ale ma i duchovni stranku.

NOCNI PROHLIDKY KLASTERA
Kdy: 26, zar{ 2025 od 20 do 22 hodin
Kde: Klaster v Polici nad Metuji
Vstupné: 150 K¢ plné, 100 K¢ snizené

Posledni letosSni noc¢ni prohlidka be-
nediktinského klastera v Polici nad Metuji
se uskutecni 26. zari od 20 do 22 hodin.
Tésit se mizete na povidani s Mgr. Jana
Tamy, ktery vas provede zdmecky pojatou

cgz, NOCNI PRO!-leI'DKY
e KLASTERA

18. Eervence, 15. srpna a 26. zafi od 20 hodin
Klaster v Polici nad Metuiji
Vstupné 150 K& pIné, 100 K¢ snizené

Rezervace na tel. &isle 775 393 608 nebo na
e-mailu vecerova@muzeumnachodska.cz

Vice informaci naleznete na nuzeumnachodska.cz a Facebooku
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expozici opatova bytu, klasternim kostelem
Nanebevzeti Panny Marie i dalSimi prostory
klastera. Navic vas seznami se zajimavostmi
z historie Police nad Metuji a Policka.

Rezervace probihaji na tel. Cisle
775 393 608 nebo e-mailu vecerova@mu-
zeumnachodska.cz.

POBOCKY MUZEA

Policeké pobocky Muzea Nachodska,
mezi které patii klaster a Stara skola
Drevénka, jsou v zafi otevieny od ¢tvrtka do
nedéle od 12.00 do 16.30. V prostorach be-
nediktinského klastera si mtizete prohléd-
nout expozici opatova bytu a dvé moderni
audiovizualni expozice, a také vystavu fo-
tografif Tomase Srejbera a obrazii Katetiny
Pfeiferové. Ve Staré Skole Drevénce se zas
seznamite s tim, jak diive vypadalo $kolstvi

CAPKUV MLYN SE PROMENIL
V HMYZi SVET!

V  ramci doprovodného programu
Festivalu Jiraskiv Hronov se i letos uskute¢-
nila oblibena Divadelni laboratof. Tentokrat
byla zaméfena na téma Ze Zivota hmyzu
a nabidla détem i dospélym mozZnost vy-
zkousSet si praci divadelnik od prvotniho
napadu az po zavérecné predstaveni.

Kazdy vsedni den se béhem festivalu
schazeli mali i velci nadSenci, aby spole¢né
vytvorili scénu, loutky, kostymy i pribéhy
inspirované hmyzim svétem. V pondéli
vznikla ,leporelova“ scéna a prvni navrhy
pribéht, v utery se vyrabély loutky, ve stre-
du se Ucastnici prevlékli do propracovanych
kostymii a ve Ctvrtek vSe dotahli do finalni
podoby divadelnich her.

Velké finale probéhlo v patek ptrimo
v muzejnich prostorach Jiraskova divadla.

¥ f F
9.srpna az 8. ZaFi 2025
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<L _F nachodska
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Uéastnici si zde zahrali své vlastni hry pred
publikem. Zajem byl letos opravdu mimo-
fadny. Béhem tydne na program zavitalo
vice nez 100 navstévniki!

Soucasti festivalového doprovodného
programu byla také prednaska o Josefu
Capkovi, kterou si ve stfedu v podvecer pii-
$lo poslechnout 46 posluchac¢t. Vsem moc
dékujeme za navstévu i spolec¢né straveny
cas..

13. €ervna az 30. zafi 2025

Kiater v Polici nad Metuji

Policky mési¢nik ZARI 2025



Z MUZEJNiHO DEPOZITARE ...

Joseph Kogler — pamétni medaile

Ve sbirce Muzea Nachodska se nachazi
pamétni medaile, ktera nam pripomina vy-
znacnou osobnost déjepisectvi Kladského
hrabstvi. Jde o historika a vlastivédného
pracovnika Josepha Koglera. Narodil se
roku 1765 v kladském Leviné (polsky Lewin
Ktodzki). Pochazel z pocetné rodiny tkal-
ce a kostelnika Ignace Koglera. Prestoze
v dobé Koglerova mladi patfil Levin
k Prusku, spadal nadale pod prazské arci-
biskupstvi. Mlady Joseph byl tedy birmo-
van v Novém Mésté nad Metuji. V Cechach
jesté pobyl béhem své pouté do Styrského
Mariazellu. Vzdélani vSak ziskal na katolic-
kém gymnaziu v Kladsku. Filozofii a teologii
studoval na univerzité ve Vratislavi. Po fadu
let pak pisobil jako kaplan v kladské obci
Krosnowice.

Pravé s timto mistem jsou spojeny po-
catky jeho badatelské ¢innosti. Zaklady his-
torické prace si Kogler osvojil patrné za dob
univerzitnich studii. Sdm prisné dodrzoval
fadu zasad, které jsou dnes pro historika
samozrejmosti. V jeho dobé vsak teprve
pronikaly do zpiisobd, jakymi déjepisci pra-
covali. Slo piedeviim o poznamkovy aparat
a moznost ovérovani jednotlivych faktd
z vice pisemnych pramend. Jako venkov-
sky kaplan a pozdéji farar vyuzival Kogler
predevsim prameny dostupné na uzemi
dnesniho Kladska. Poridil fadu opist, z nichz
zbudoval rozsahly soukromy archiv. V. ném
shromazdil nejen opisy dokumentt z cir-
kevnich, slechtickych a méstskych archivi,

ale také vlastni popisy farnosti, panstvi
a mist. Takové bylo i jeho prvni literarni dilo
- popis jeho rodného Levina, ktery poridil
roku 1793. Celkem svého dila vyrazné pred-
béhl dobu. Napt:. v Cechach byla podobnymi
metodami zpracovana regiondlni historie
az Augustem Sedlackem ve druhé poloviné
19. stoleti. Presto zadné z téchto dél nevyslo
za jeho Zivota tiskem. Casteéné za to mohla
autorova predc¢asna smrtroku 1817, ale také
fakt, ze Kogler své uGsili sméroval k ambici-
6znimu projektu Historicko-topografického
lexikonu Hrabstvi Kladského.

V priibéhu 19. stoleti se Kéglerova dila
ujal kladsky nakladatel Frantisek Xaver
Pompejus a jeho syn FrantiSek August.
Ani jim se vSak nepodafilo dovést edici
Koglerova dila ke konci. Kompletni moderni
pétisvazkovou edici dila poridil az v letech
1992-2003 némecky historik Dieter Pohl.

Historické povédomi o osobé Josepha
Koglera vsak nikdy nevymizelo. Roku 1917
byla na jeho rodném domku instalovana
pamétni deska. Roku 2017 si pak nejslavnéj-
$tho rodéaka pripomenul nejen polsky Levin,
ale také Muzeum zemé kladské, které vydalo
zminénou pamétni medaili. V aversu mosaz-
né medaile vydané k vyroc¢i imrti mizeme
vidét podobiznu Koglera s pripisem
,Reinerz 1791 text odkazuje na rok, kdy se
stal v Dusnikach kaplanem. V opisu medaile
bé&zi text ,JOSEPH KOGLER. KRONIKARZ
ZIEMI KLODSKEJ*200 ROCZNICA SMIERCI
1817-2017*. V reversu miizeme v opisu Cist

MERKUR P Muzeum

MUZEUM PAPIROVYCH MODELU A MUZEUM STAVEBNICE MERKUR

Hlavni sezéna je za ndmi. Nam v Muzeu
se zda, ze léto uteklo néjak moc rychle
a najednou je tady zacatek zari. Ale kdyz se
za uplynulymi dvéma mésici ohlédneme,
zjistime, Ze se ndm podarilo rozdat hodné
radosti navstévnikim, a kromé toho i pre-
dat néjaké nové informace, poucit hravou
formou a rozsvitit o¢i nejen détem, ale i ro-
di¢iim a prarodi¢iim, ktefi se v nasich expo-
zicich vraci do svych détskych let.

A ¢eka nas zari, moZznda prvni podzimni
dny... a Muzeum stdle ,Slape”.

Muzeum stavebnice Merkur

Oslavy 100 let Sroubovdni

V zaf{ probéhne nejvétsi akce letos-
niho roku: 100 let Sroubovani. O hlavnim
programu na Ctvrtek 18. 9. Vas informuje-
me na jiném misté tohoto ¢isla Polického
mési¢niku.

Ale Oslavy budou pokracovat i v dal$ich
dnech. VSechny zveme na sobotu 20. zafi,
kdy budeme pokracovat s rozdavanim ra-
dosti pro déti i dospélé.

Na Terase pred Muzeem papirovych

Policky mési¢nik ZARI 2025

modelti budou ptipraveny dilni¢cky pro
tvoreni z papiru i z Merkuru. A kromé toho
nabidneme i vyrobu zviradtek a dalSich
véci z balonki. Bezdékovymi sady povede
stezka, kterou pro malé i vétsi pripravi MC
MaMiNa. Chybét nebude ani skdkaci hrad
a prezentace RC modelari.
= [

bude oteviena

rekonstrukci

A po
Kavarna.

My slavime radi, tak si spole¢né s nami
prijd'te ,zaskotacit’, pohrat si nebo sijen tak
sednout k Muzeu a zavzpominat si na roky,

,MUZEUM SKARBIEC ZIEMI KLODZKIE]J“.
Dale v zadni ¢asti medaile mizeme vidét vy-
obrazeni Sesti kladskych kostell i s némec-
kymi nazvy: Ullersdorf (Cesky Oldrichovice);
Breslau (Vratislav); Glatz (Kladsko); Reinerz
(Lazné Dusniky); Rengersdorf (Olbramice)
a Lewin (Levin).
Mgr. Petr Smid,
Muzeum Ndchodska

MUZEUM,
PAPIROVYCH MODELU

M
TYY VT
i

POLICE MAD METLII

kdy jste si hrali
s Merkurem.

0d patku 19.
do nedéle 21. zar{
bude vstupné do Muzea sniZeno o 20%.

Muzeum papirovych modeli

Setkdni u Dakaru

Samoziejmé Oslavy 100 let Sroubovani
nenechaji v klidu ani Muzeum papirovych
modeld. V rdmci hlavniho dne Oslav se mu-
Zete téSit na modelovou Zeleznici, ktera se
bude projizdét expozici.

Ale kromé Oslav pracujeme i na dal$ich
projektech. Celou hlavni sezénu probihala
v Muzeu papirovych modeli vystava dakar-
skych specialG. A na sobotu 13. zari jsme
naplanovali setkani u Dakaru.

Kdy? se v Ceské republice fekne DakKar,
jen malokdo zareaguje, Ze se jedna o jeden
z nejveétsich pristavi v Africe nebo Ze je to
jméno hlavniho mésta Senegalu, kde Zije
témeér 1,5 milionu obyvatel. Po vysloveni
slova ,Dakar” vétsiné obyvatel naseho statu
,haskoCi“ jméno Karla Lopraise, kamioni
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Tatra nebo LIAZ a v poslednich letech i jmé-
no Martina Macika. Dakar je pro nés prosté
synonymem nejznaméjsi rallye a nezalezi
na tom, Ze se z Afriky odstéhoval nejprve
do Jizni Ameriky a v poslednich letech na
Blizky vychod.

Setkani u Dakaru. Vystava je pojata
jako pocta ¢eskoslovenskym znackam LIAZ
a Tatra. Diky spolupraci s Tatra Truck je do-
plnéna o historické fotografie z rallye, ale
hlavné je plna Gizasnych papirovych modeld
dakarskych speciald.

FRANTISEK SVEJDAR
Zivotni pribéh prislusnika RAF
ZELENY DOMECEK

Vystava historickych dokumentt a fotografii

=

Vernisaz ve ¢tvrtek 11. zari od 18 hodin

Franti$ek Svejdar se narodil 3. pro-
since 1915 v Polici nad Metuji v dnes$nf
ulici U Damianky. Tenkrat jesté ulice
nemeéla jméno a byla to v podstaté cesta
vedouci kolem zregulovaného potoka.

V Polici nad Metuji se budouci va-
letny hrdina ucil prvnim krackim
a nasledné i lyzovat. Skutec¢nost, ktera
byla pro jeho dalsi Zivot velice dileZi-
ta. Stejné jako skutecnost, ze mu to ,ve
Skole $lo“ Z Police se rodina odstého-
vala do Prahy poté, co tady dokoncil
chlapeckou skolu. V Praze pak vystudo-
val gymnézium a nasledné narukoval
do armady. Psal se rok 1937 a svét se nezadrzitelné blizil k dal-
Simu svétovému Kkonfliktu. Zari 1939 zastihlo ufednika Frantiska

A 13. zaF pozveme nejen modelaie, ale
i lidi, kteri se s Dakarem ,zapletli“ V tuto
chvili jesté ladime posledni detaily
a ,seznam hosti“ v nasledujicich dnech
najdete na naSich socidlnich sitich. Ale
muizeme uz ted slibit, Ze néktera setkani
budou neopakovatelna...
Tak se prijdte podivat na Dakar ocima
modelart, vefejnosti i zainteresovanych.
Setkdme se v Muzeu papirovych modelt
v sobotu 13. zai{ ve 14 hodin.

za muzea Pavel Frydrych

Svejdara v Praze. Na jate 1940 se rozhodl uprchnout z protektoratu
ana konci kvétna se v Bélehradé prihlasil do ¢eskoslovenské arma-
dy. Pfes Bejrut a Palestinu se v roce 1940 dostal do Skotska a v roce
1941 absolvoval své prvni bojové nasazeni v ramci 311. ¢eskoslo-
venské bombardovaci peruteé...

Po valce se mu vyhnul osud mnoha zapadnich vojakd, protoze
zlistal v Anglii, a dokonce se tam oZenil.

Chcete se dozvédét, proc¢ byla pro jeho zivot dilezita skutec-
nost, Ze se naucil v Polici lyzovat?

Jakou roli hréla v jeho Zivoté lokomotiva s tendrem?

Jak vypadala prace navigatora v bombardéru?

Jaké pivo mél Franti$ek Svejdar rad?

Jak do jeho zivota zasahl Jan Masaryk?

Jaky byl jeho Zivot po valce?

VsSechny odpovédi najdete v Zeleném domecku na vystave veé-
nované osudu polického rodéaka, vale¢ného hrdiny, podplukovnika
i. m. Franti$ka Svejdara.

Vystava bude otevicena podle oteviraci doby Muzea papirovych
modelt a potrva do nedéle 5. fijna.
Porada spolek Apeiron s podporou Mésta Police nad Metuji.

Pavel Frydrych

INFORMACE Z BENEDIKTINSKEHO OPATSTVi SV. VACLAVA

OOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO

KLASTER POLICE NAD METUIJI -
OBNOVA KROVU A STRECH 2025

Dalsi etapou pokracuji letos prace na
obnové krovu a stfech polického klastera
a na odstranéni havarijniho stavu stiechy.
Probihd vyména shnilych ¢asti krovu, vy-
spraveni poskozenych prvki

a odstranéni poskozené plechové kryti-
ny. Je realizovano nové latovani, obnova vol-
skych ok, polozeni nové palené krytiny, ob-
nova klempirskych prvki a oprava komint.

,Postupnd obnova byvalého benedik-
tinského kldstera“ a ,Pokracovdni obno-
vy krovu a vymény stresni krytiny, obnova
klempirskych prvki“ jsou spolufinancovdny
z programu Ministerstva kultury CR -
Program zdchrany architektonického dédic-
tvi a programu Krdlovéhradeckého kraje -
Obnova pamdtkového fondu.

-1
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CHATA HVEZDA
V BROUMOVSKYCH STENACH

U prilezitosti 170. vyro¢i od postave-
ni chaty ji ¢eka letos na podzim zasadni
rekonstrukce technického zazemi, stre-
chy a oplasténi, nebot zub casu znacné
zapracoval.

Vérime, Ze priblizné rok a ptl praci
na rekonstrukci chaty, jejichz zacatek je
odhadovan na fijen letosniho roku, spolu
s nami kompletni uzavreni chaty preckate,
abychom v roce 2027 mohli chatu spolec-
né opét otevrit. Rekonstrukce je kompletné
financovana z prostiredkti Benediktinského
opatstvi sv. Vaclava v Broumoveé.

"Traduje se historka o studentech brou-
movského kldsterniho gymndzia odpociva-
jicich po namdhavém vystupu pobliZ ruiny
kaple (pozn: kaple byla r. 1786 z narizeni
cisare zrusena a proddna ve verejné drazbé
na rozebrdni na stavebni materidl). Trpéli
v horkém lété Zizni a jeden z nich, syn krejciho
z Broumova, Zertem prohldsil, Ze aZ se stane
opatem, nechd vedle kaple postavit hostinec.
At uZ je povést existujici v nékolika verzich
pravdivd nebo ne, faktem je, Ze nadany mla-
dik Igndc Rotter vystudoval filozofii a teolo-
gii na praZské univerzité, vstoupil do rddu
benediktintl, kde prijal rddové jméno Jan
Nepomuk, piisobil jako univerzitni profesor
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a v roce 1844 se skutec¢né stal opatem brevnovsko-broumovského
kldstera. O jeho védecké, cirkevni i politické kariéie by se dalo napsat
mnoho, soustiedme se vSak na jeho vztah ke Hvézdé a jeho zdsluhy
o ni. Torzo kaple koupil roku 1853 zpét a v ndsledujicich dvou letech
ji nechal opravit a obnovit. Soubézné dal, jakoby véren svému mla-
dickému slibu, v sousedstvi kaple postavit myslivhu s hostincem ve
LSvycarském" stylu. Myslivec s manzelkou slouZil soucasné jako hos-
tinsky, jeden z pokojii pro hosty byl trvale rezervovdn pro opata. Pri
obou stavbdch nasla uplatnéni Fada femesinikii z Police a okoli."” pise
ve svém cldnku Znovuzrozeni Hvézdy Mgr. Lydia Basteckd.

Foto: Karel Kutzer, zaméstnanec Polické lesni sprdvy, z archivu opatstvi

ZVEME VAS ...

Vladimir Waage: HESELLIUV URBAR
Utery 23. 9. 2025 od 17:30 | Refekta, klaster Police n. M.

Hesselitiv némecky psany urbai ze 17. stoleti je unikatem,
peclivé zpracovanym po textové i vytvarné strance a zajimavym
dokumentem. Obsahuje geograficky popis jednotlivych vsi na
Broumovsku, jejich stru¢nou historii, popis vodnich toki i s urci-
tou charakteristikou o uzitku, popis rybnikd, baZin a mokradd, cest
pres Broumovské stény, Javori hory i spojeni mezi statky a jejich
popluzimi, zdznamy povésti, pozndmky o ukrytech obyvatel za tfi-
cetileté valky. Urbar je kulturni pamatkou a dockal se i ceského vy-
dani (Narodni zemédélské muzeum, 2014).

PhDr. Vladimir Waage - historik a archivdr, spoluautor (spo-
lueditor) publikace o broumovském kldsteru a broumovském urbdri

Den nezavislosti v zari? Ano!

V patek 5. zari vas srdefné zveme do Jiraskova parku
v Hronové na Den nezavislosti. Stacionar Cesta Nachod spole¢né
s MAS Stolové hory chtéji dat novy Zivot akci, kterd kdysi méla silny
presah - ted se k ni vracime s novou energii.

PGvodné byl Den Nezavislosti akci dvou organizaci, které maji
rozdilné cilové skupiny- Stacionar Cesta, ktery poskytuje sluzby
osobam se zdravotnim postiZenim a Lotfi Hronov, ktefi sdruzuji
déti ve vodackém a turistickém oddile. Cilem bylo odstranit zed,
kterad rozdéluje lidi s hendikepem a lidi bez néj. ,KdyZ se na pocdtky
akce divdm s odstupem nékolika let, musim priznat, Ze odvaha, se
kterou jsme predstoupili s timto projektem pr'ed verejnost byla oprav-
du velikd. Ne vsechny reakce byly vii¢i nasi myslence vstricné, setkali
jsme se i se zamitavym postojem, zvldsté u starsi generace.” -

(Vobornikovd - feditelka org. Cesta Ndchod, z.1.)

Den Nezavislosti byl ¢tvrtou akci projektu ,Lotii na dobré
Cesté“. Prvni spolecnou aktivitou byly ,Kanoe v bazéné®, kdy déti
z vodackého oddilu umoznili klientim Cesty natrénovat si jizdu v
lod’kach v nachodském krytém bazéné. Druhou spole¢nou akci byl
sjezd feky uz naostro v Babicciné udoli. Treti akci byl tydenni spo-
le¢ny pobyt malych vodaki s klienty Cesty v Jiznich Cechach.

,Byl to velky a origindini projekt, ktery prinesl mnoho pozitivni-
ho v odstranéni predsudkii viici lidem s postiZenim. Voddci, kteri byli
jeste mali vzristem dokdzali, jak velké maji srdce a nasi klienti se
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zlet 1676-1677, milovnik a znalec Broumovska. Vstupné: 120 K¢
Prodej vstupenek: IC Police nad Metuji, www.smsticket.cz nebo
na misté 30 min pred zacdtkem akce.

Zdenék Bardon: HVEZDAROVO NEBE
Ctvrtek 2. 10. 2025 od 17:30 | Refekta¥, Klaster Police n. M.

Mnozstvi astronomickych snimki a animaci jisté potési nejen
milovniky no¢niho nebe, ale i naprostého laika a to hlavné z toho
dtivodu, Ze objekty ve vesmiru jsou kouzelné a krasné barevné.

Neptijde o slozitou astrofyziku, ale o inspirativni vyklad s na-
dechem lehkého humoru. Pfedstavime si svitici oblaka, magickou
polarni zari, nas Mésic, divoké Slunce, tajemné komety, zarivé me-
teory anebo Mlécnou drahu ¢i objekty hlubokého vesmiru.

Neptijde jen o ptisobivé snimky, ale i jednoduchy vyklad, pro¢
a jak nékteré ikazy vznikaji. Sttedobodem budou udalosti na ob-
loze nad Ceskou republikou v uplynulém roce. Tim hlavnim a ne-
opakovatelnym tkazem byla bezesporu polarni zare, kterou bylo
mozné vidét hned nékolikrat.

Zdenék Bardon je autorem tri knih, je drZitelem prestiZnich
ocenéni - napt. Cestny ¢len Mezindrodni astronomické unie (IAU)
a Fotoambasadorem Evropské jizni observatore (ESO), podilel na
modernizaci mnoha profesiondlnich astronomickych observatori po
celém svété. Vstupné: 120 K¢

Prodej vstupenek: IC Police nad Metuji, www.smsticket.cz nebo
na misté 30 min pred zacdtkem akce.

www.opatstvibroumov.cz | bhs.brevnov.cz
| fb.com/opatstvibroumov
Benediktinské opatstvi sv. Vdclava v Broumové
e el
s ‘
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STOLOVE HORY

MISTNI AKCNT SKUPINA

stali skutecnou sou-
casti nejen  jejich
Zivotid. A o to Slo.”
(Vobornikovd)

K této vyjimecné akci se znovu vracime, protoZze i kdyz je poje-
tim trosku jing, jeji mysSlenka je stale stejna a stale aktudlni - je to
DEN, KTERY SPOJUJE.

Den nezavislosti je dnem bez hranic - téch fyzickych, zkusenost-
nich i spolecenskych. Nasim cilem je vytvorit misto, kde se prolinaji
generace, pribéhy a zkuSenosti. Mladji, starsi, rodice, samozivitelé,
lidé s riznymi potiebami - protoze v jadru jsme si podobni. Kazdy
mame své limity i silu.

Tésit se miiZzete na zabavu - muziku, jizdu na koni, na handbiku

i v kanoi po Metuji kolem parku, skikaci hrad, bubnovani, tvore-

ni a hlavné - na prirozené propojeni a dobrou naladu. A k tomu

vSemu si samozirejmé date néco dobrého k jidlu a k piti. Soucasti

dne budou i prezentace organizaci, které pomahaji lidem v riznych
tizivych Zivotnich situacich.

Prijd'te si s nami uzit den bez bariér, den plny pochopeni, ra-

dosti a sounalezitosti. Budeme na jednom levelu. TéSime se na vas!

Staciondr Cesta Ndchod

a MAS Stolové hory
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Slavime 100 let
oubovani stavebnice Merku

a Vas timto srde¢né zveme.

Budeme se na Vas tésit ve ¢tvrtek 18. 9. 2025 od 11 hodin pfed muzeem
stavebnice Merkur v Polici nad Metuji.

Na co se muzete tésit:

predstaveni vyrocni limitované stavebnice Liberator B-24
krest prvni knihy o znaéce Merkur

jedinecna komentovana prohlidka expozice Muzea
zahajeni nové stavby v Muzeu stavebnice Merkur
prezentace monopostu formule tymu CZU CULS

koncert Pavla Cadka

ony hramonogram a vice informaci
ebnici najdete na: www.merkurtoys.cz
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Merkur slavi 100 let Sroubovani. Legendarni ¢eska stavebnice
chysta velkou oslavu a predstavi jubilejni model

Sto let inspirace, tvofivosti a systému Sroubovani. Pfesné to letos pfipomene jedna z ikonickych
Ceskych hracek pro déti i dospélé, stavebnice Merkur. Oslavy s pfiznacnym nazvem ,100 let
Sroubovadni” porada spolecnost Merkur Toys a uskutecni se od ¢tvrtka 18. do soboty 20. zafi v
Muzeu stavebnice Merkur, v Bezdékové parku pred muzeem a v arealu tovarny — na misté, kde
se historie legendy stdle pise.

Oslava nabidne nejen bohaty program pro celou rodinu, ale i vzacnou moznost nahlédnout do
zakulisi vyroby stavebnice, ktera ovlivnila celé generace déti i technik(. Pfipraveny budou vystavy
historickych i soucasnych modeld, tvarci dilny pro déti i dospélé, setkani sbératelll a modelard,
koncert a otevieni nové muzejni expozice.

,Merkur je vic neZ jen hracka, je to technickd legenda. Chceme pripomenout jeji bohatou minulost
a zdroven ukdzat, Ze md co nabidnout i v 21. stoleti,” ¥ikd Richard Hrbac¢, majitel spolecnosti
Merkur Toys s.r.o., ktera dnes stavebnici vyrabi.

Letos slavime 100 let od zavedeni systému spojovani kovovych dilli Sroubem a matickou, jak ho
zname dodnes. Pravé v roce 1925 se tehdejsi stavebnice Inventor proménila ve vylepsSeny systém,
misto puvodniho hackového spojovani, pouzivaného od roku 1920, nastoupila technika Sroubkd.
Tento prelomovy okamzik znamenal zac¢atek nové éry, ktera dala vzniknout legendarni stavebnici
Merkur. Tu uved| na trh majitel firmy Inventor Jaroslav Vancl o pét let pozdéji.

Harmonogram hlavniho dne - 18.9. (Ctvrtek)

e 11:00-17:00 Prezentace skol

e 11:00-17:00 Obcerstveni v parku

e 11:00-17:00 Dilnicka Merkur

e 11:00-17:00 Pribézna prezentace modelu mCar + robotiky u dilnicky

e 11:00-19:00 Venkovni vystava o historii a soucasnosti vyroby a tovarny
e 11:15 Slavnostni pfivitani hostu

e 11:45-12:30 Komentovana prohlidka , Po stopdch Jaroslava Vancla“ (135.
vyroci narozeni zakladatele firmy Inventor a vyrobce stavebnice)

e 13:30 Krest stavebnice Liberator B-24
e 14:00-18:00 Otevreni muzea pro verejnost

e 14:00 Otevieni Zeleného domecku s vystavou o Frantisku Svejdarovi (110.
vyroCi narozeni vyznamné osobnosti mésta)

e 14:00-18:00 Modelové kolejisté v expozici Muzea papirovych model(
e 14:15-18:00 Monopost formule tymu CULS Prague Formula Racing (CZU)

e 14:30, 15:30 a 16:30 Komentované prohlidky expozice Muzea stavebnice
Merkur

e 14:30-17:00 Skakaci hrad

e 14:30-17:00 Stezka pro malé déti

e 15:15 Krest knihy o historii vyroby stavebnice Merkur

e 17:30-19:00 Koncert — pisni¢kar a violoncellista Pavel Cadek

Policky mési¢nik ZAR[ 2025
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Polické potoky - Ledhujka (cast prvm)

Protoze chybovat je lidské, mize se stat a urcité se i stane, ze
se v nasledujicich textech objevi chyby, i kdyZ jsem se snazil, aby
jich bylo pokud moZno co nejméné. Ani v kronikach nejsou vzdy
jednoznacné udaje a nékdy si dokonce protireci. Urcité jsou mezi
nami stale pamétnici, ktefi mohou nasledujici radky bud’ potvrdit,
nebo uvést na pravou miru. Za kazdou pripominku, opravu nebo
doplnéni predem dékuji.

Pti zpracovani tohoto tématu jsem vychazel v prvni fadé z pu-
blikaci Miroslava Pichla, ktery prehledné usporadal uryvky z riz-
nych kronik a dalSich historickych dokumentti. Jde predevsim
o W. W. Tomka, Stanislava Brandejse, Josefa Brandejse, Arnosta
Kubecka a dalsi. Pouzival jsem také ,Stabilni katastr®, jehoz vypra-
covani bylo narizeno roku 1817 patentem cisate Frantiska I.

Nazev ¢lanku je sice ,Polické potoky*, Police ma ale také svoji
feku. Je to samoziejmé Metuje, ktera s Polici sousedi svym levym
birehem, i kdyZ jen v délce necelych 400 metri. A to mohlo bytijed-
nim z divod{, pro¢ navrhlo polické zastupitelstvo 26. ledna 1921
zménu nazvu Police na Police nad Metuji. Dalsim divodem bylo ur-
Cité i to, Ze nazev obce Police neni na mapé republiky jediny. Mél tak
byt vlastné zlegalizovan nazev, ktery se uz néjakou dobu stejné po-
uzival. Nasledné na zacatku roku 1922 ministerstvo vnitra CSR ten-
to navrh schvalilo a zaroven rozhodlo o slouceni obci Police a Velka
Ledhuje v jednu mistni obec pod nazvem Police nad Metuji. Rekou
Metuji se ale zabyvat nebudu ze dvou dtivodt. Jednak to neni zadny
potok, ale co je podstatné, bylo o ni uz napsano tolik, Ze by to bylo
zbyte¢né. Mohu jen doporucit naptiklad knizku Evy Koudelkové
a AleSe Fetterse ,Metuje zndma i neznama“ (nakladatelstvi Bor
2020 a 2024).

A ted tedy k vlastnim polickym potokiim. Nejdtlezitéjsi je urci-
té Ledhujka a potom jeji dva pritoky. Z levé strany jsou to Vrbicky
a z pravé strany Bukovka, pro kterou jsme v mladi pouzivali li-
bozvucny nazev Stoka. A aby to nebylo tak jednoduché, je tu i néko-
lik nahont, kterych se toto povidani bude také tykat.

V prvni ¢asti se budu vénovat Ledhujce a jejimu toku od pra-
mene k hranicim Police. A za¢nu tim, co byva nejvétsim problé-
mem u mnoha ek nebo potokd. Je to piresné urceni mista pramene
a Ledhujka v tom neni vyjimkou. Jisté je, Ze jeji pramen musime
hledat v Polickych sténach, konkrétné v Lisci rokli. Kdyz se ale po-
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divame na mapu LiS¢i rokle, tak vidime, Ze se sklada ze ¢tyt samo-
statnych roklicek. Voda se vyskytuje ve dvou z nich, ale ten nejdelsi
potticek je v té nejsevernéjsi. Jeji konec je pod hiebenovou cestou
v misté, kde v minulosti odbocovala dnes uz zrusena zluta znacka
na Ov¢in rokli, kterd je sice v dolni ¢asti plna vody, ale ta neodté-
ka pres hieben a s Ledhujkou nema nic spole¢ného. Za pramenis-
té proto mlizeme povazovat uz vySe zminénou severni rokli. V jeji
stredni ¢asti ji protind dnes uz zanikla cesta od Suchodolského
hajku. V minulosti se tomuto mistu rikalo Pasko-kanal. Vidime ho
na fotografii. Dnes uz je vSe natolik zarostlé, Ze skaly kolem kana-
lu uvidime mezi vzrostlymi stromy az pii sestupu na dno udoli.
Odmeénou nam bude pohled na prvni mustek, pod kterym Ledhujka
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PFartie skal = reviru Slavemnského u Police n. Mel.

[ Pasko-Kandl.*}

na své cesté protéka. Na miistku
je napis, ktery nam tika, ze by
se mélo jednat o stavbu posta-
venou za opata Bruna Hermana
Ctvrte¢ky. Ten byl opatem v le-
tech 1887-1922. Jako prvni se
ctehornitradek B, pak druhy A. B.
Na tretim fadku je datum. A cely
napis tak znamena B.A.B. 1891
= Bruno Abbas Brzewnoviensis
1891. A nékde nedaleko nad
timto miistkem v zarostlém
a neprostupném terénu je
ukryty pramen Ledhujky, jehoz
priblizné misto je vyznacené na
mapce.

Z Lisc¢i rokle Ledhujka vyté-
ka pres znamé ,Stribrné vodo-
pady* Je to krasné misto, kde
voda pada ze dvou skalnich
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stupnitt dold do Hruskovy rokle. Na své dalsi cesté miji , Tt krasné
smrky“ a mifi do Suchého Dolu pies nékolik drobnych vodopadka,
jejichz krasa vynikne zvlasté v zimé. Jesté ji ale ¢ekd prvni pritok
z pravé strany a nenf to pritok ledajaky. Nabizi se i nazev veletok,
protoZe jak jinak nazvat potticek z Hajkovy rokle, na jehoz toku je
povéstna Suchodolska Niagara. Potom uz Ledhujku ¢eka cesta pres
Suchy Dil, kde se objevuje nékolik dal$ich mensich ptitokd, z nichz
nejvyznamnéjsi je ten od Slavného. A pod Suchym Dolem se brzy
vpravo ukaZze byvaly mlyn v Ochozi, postaveny roku 1726. Na foto-
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Druha fotografie z opacné strany ukazuje ndhon smértujici ke
mlynu. Je tu i krasna kresba Oldricha Schmidta z roku 1940 i s na-
honem. A pod mlynem mizeme Ledhujku také poprvé privitat na
katastralnim Gzemi Police nad Metuji.

grafii je mlynaf Santa (mlyn koupil v roce 1920) s pani Santovou,
dcerou Amalii a Antoninem Kralem, ktery tu pracoval jako pekai az
do roku 1958, kdy byl mlyn zlikvidovan. Sou¢asti mlyna byl i nahon,
jehoz trasa je vidét na letecké fotografii z roku 1953. Pod ¢islem 5
vidime Ledhujku, u ¢isla 4 se od ni oddéluje ndhon, ktery ma ¢islo
2 a sméfuje k mlynu ¢islo 1. Pro lepsi predstavu je pod ¢islem 3
Kaple Panny Marie Lurdské v Suchém Dole a pod ¢islem 6 chalupa

My ale postoupime jesté o kousek dal a pro dnesek se s ni roz-
lou¢ime u chalup na Stra¢im ocase.

,Pastouska“ ¢p. 71, ktera byla zbourdna v roce 1951 (na leteckém
snimku je uZz jen zborenisté). Pastouska zlstala zachovana na fadé
fotografii, a tak se midZzeme podivat na dvé z nich. Na té prvni je za
chalupou vidét ndhon a uprostied pod lesem je Lurdska kaple.

Milan Kostdl, tel. 608 537546,
milan.kostal@centrum.cz
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Kalendarium - zari 2025
Vyznamna kulturni a historicka vyroci

1.zari 1600

zemfrel ¢esky renesan¢ni prirodo-
védec a lékar Tadeas Hajek z Hajku,
nejvétsi cesky védec 16. stoleti.
Dostalo se mu prvottridniho vzdélani,
vyristal v rodiné bakalare prazské
univerzity a studoval ve Vidni, Praze,
Bologni a Mildné. Stal se mistrem
prazské univerzity, ucil matematiku,
vénoval se 1ékarské praxi a vydaval
kalendéare a horoskopy. Pripravil pro tisk slavny Mattioliho Herbat,
jehoz prekladem prispél k ¢eskému botanickému nazvoslovi. Byl
osobnim lékarem Maxmiliana II. a Rudolfa II. Jeho zasluhou byl do
Prahy pozvan Tycho de Brahe a Kepller. Napsal nékolik astrono-
mickych praci, mj. také o Halleyové kometé. Jeho zasluhou se Ceska
véda velice uspésné vclenila do evropského ramce.

14. zari 1955

se narodil v Chicagu fimsky
papeZ Lev XIV. vlastnim jmé-
nem Robert Francis Prevost,
nejvyssi  predstavitel Kkato-
lické cirkve. Po smrti papeze
Frantiska byl 8. kvétna 2025
zvolen jeho nastupcem., stal
se tak hlavou cirkve s vice nez
1,4 miliardy véricich. Podle oficidlniho seznamu je 267. papezem
v poradi. Prevost je feholnik, v minulosti piisobil jako misionar
v Peru. Nékolik let byl také nejvyssim predstavitelem augustian-
ského radu a stal se kardindlem. Papez FrantiSek ho v roce 2023
povolal do Vatikanu, kde ho povéril vedenim dtlezitého Dikasteria
pro biskupy, ¢imz mél na starosti vybér kandidatl na biskupy a per-
sonalni politiku Svatého stolce.

17.zari 1910

se v Praze narodil Cesky basnik
a dramatik FrantiSek Hrubin. Détstvi
amladi prozil v LeSanech, v mat¢iné rod-
né vsi na soutoku Sazavy a Vltavy. Toto
misto povazoval za své rodisté. Zazitky
z détstvi a venkovska priroda jsou cas-
tymi motivy jeho dél. Studoval prana
na Karlové univerzité, zahy prestoupil
na filozofickou fakultu. Studia prerusil
a zacal pracovat jako knihovnik. Po roce
1945 kratce pisobil na ministerstvu
financi., od 50. let se plné vénoval lite-
ratufe. Pracoval v nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel jako
predseda jeho Klubu pratel poezie. Debutoval v roce 1933 basnic-
kou sbirkou Zpivano z dalky. Za valky vydal ¢tyti basnické sbirky
a zacal psat také pro déti. V divadle D46 byla jako povale¢na premi-
éra uvedena recitace jeho Jobovy noci. Détské verse z jeho Spali¢ku
se staly prirozenou cetbou kazdého zacinajictho Ctenare. Jeho
kompozice Romance pro kridlovku byla velice uspésné zfilmovana
0. Vavrou (1966). Zemiel 1. bfezna 1971 v Ceskych Budéjovicich
ve véku 61 let.

21.zari 1860

zemiel ve Frankfurtu nad
Mohanem némecky filozof, zna-
my jako filozof pesimismu, Artur
Schopenhauer. Narodil se
v Gdansku, v dnesnim Polsku, a stu-
doval na univerzitach v Gottingenu,
Berliné a v Jené. Ve své praci Svét
jako vtile a idea stanovil zakladni etické a metafyzické principy své
ateistické a pesimistické filozofie. Viile byla podle ného zakladem
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celého univerza. Schopenhauer zasadné nesouhlasil s idealismem
svého némeckého kolegy G. W. Hegera a jen ¢aste¢né s Kantovymi
nazory, Ze jevy existuji jen jako vnimané ideje. Byl nepratelsky nala-
dén vici zenam a tvrdil, Ze pohlavi k sobé nejsou pritahovana pocity
sentimentalni lasky, ale iracionalnimi impulzy vile. Schopenhauer
svymi nazory ovlivnil rané prace filozofa a poety F. W. Nietzscheho,
ale i operni tvorbu Richarda Wagnera.

24.7ari 1735

zemiel v Kutné Hore ¢esky barokni
malif Petr Jan Brandl. Jeho otec byl
némecky remeslnik, matka pochdazela
z Ceského selského rodu. V roce 1694
byl prijat do staromeéstského cechu
malifského. V osobnim Zivoté neproje-
vil zddny mimoiadny charakter, opus-
til manzelku a tfi déti a vyhybal se do
konce Zivota otcovskym povinnostem.
Stal se ale nejuznavanéjsim malifem
své doby. Mél spousty objednavek
a vydélal mnoho penéz, které vzapéti
utratil po hospodach. Byl nékolikrat kdran i malirskym cechem.
Skonc¢il tak, jak Zil - nasli ho mrtvého v hospodé. Brandliv bouflivy
Zivot se odrazil v jeho dramatickych malbach. Zanechal po celych
Cechach mnoho obraz(, naértd a kreseb.

28. zari 1895

zemfel francouzsky chemik a bi-
olog Louis Pasteur, zakladatel mo-
derni bakteriologie, mikrobiologie
védcl 19. stoleti. Po ném byla nazva-
na pasterizace, postup, ktery vyvinul
jeho objevné prace s vakcinami. Diky
Pasteurovi mohlo lidstvo celit zaSkr-
tu, tuberkulodze, zluté zimnici, vztekli-
né, cholefe a moru. K netinavnému
badani hnal Pasteura mozna jeho vlastni tragicky osud. Tti z jeho
péti déti zemfrely na nakazu v détském véku. Milidny jinych se mu
vSak podarilo zachranit. Prvnimu ditéti, kterému podal vakcinu
proti vztekling, zachranil zivot. Chlapec preZil a pozdéji pracoval
v Pasteurové institutu.
28. zari 929

1 -, byl zavrazdén nejvétsi cesky své-

' ¥ tec, patron Cech svaty Vaclav. Vaclav
z rodu Pfemyslovcl, syn Vratislava I
a Drahomiry, byl vychovavan babickou,
svatou Ludmilou. Ziskal skvélé vzdéla-
ni, umél napt: i fecky. Pres své asketické
sklony, mladi a slozitost doby se proje-
vil jako mimoradné schopny panovnik.
Mezi jeho odpiirce patfil i jeho vlastni
bratr Boleslav, ktery nechal Vaclava za-
vrazdit, stalo se tak ve Staré Boleslavi.
Podle legendy pozval Boleslav Vaclava
na slavnost sv. Kosmy a Damiana, kterym byl zasvécen starobole-
slavsky chram. Vaclav mél byt zavrazdén hned po slavnostni msi,
na hostiné, vrahové vSak nenasli k svému ¢inu dost odvahy. Kdyz
se druhy den Vaclav vypravil do kostela, napadl ho sam Boleslav,
zranénému Vaclavovi se viak podatilo vytrhnout mu meé. Cesta,
Hnévsa a Tyr, Boleslavovi sluzebnici, ho vSak u chramovych dve-
T1 zabili. Vaclaviv zivot a zavrazdéni se staly predmétem kultu jiz
v 10. stoleti. Svaty Vaclav se stal symbolem ceské statnosti.

Pripravil FrantiSek Janecek
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ZARI - pivod nazvu, povéry, zvyky, tradice

Zari je devaty mésic gregorianského kalendare a ma 30 dni. Slovo
zati nevzniklo podle toho, Ze by v tomto mésici néjak silné zarilo slunce.
Vsichni prece moc dobre vime, Ze v zafi uz je po prazdninach a léto nam
dava pomaluy, ale jisté sbohem. Mésic zari byl podle fimského kalendare
sedmy mésic, proto byl jeho nazev september ($lo o sedmy mésic pred re-
formou kalendare), toto oznaceni proniklo do vétSiny evropskych jazyki.
Cesky nazev si lidé vétsinou spojuji se slovem“zafit*, ve skute¢nosti viak
nazev pochazi od vyrazu ,zarijen” ¢ili“maly rijen”, jak jsme to mohli sledo-
vat v piipadé cervna a Cervence. Nékdy se dava do souvislosti se spojenim
,za fuje’, tj. fje, protoze koncem mésice zacina podzimni rije jelent.

V zar{ zacind obdobi podzimni sklizné a Skolni rok. Kromé ovoce
a brambor dozrava také vinnd réva a chmel. Proto se v lidové tradici ces-
kych zemich odehravaji v tomto mésici tzv. skliziiové slavnosti - vinobra-
ni, do¢esna nebo pro jizni Cechy typicka konopicka.

Béhem zafi se na severni polokouli zkracuje délka dne. Na tzemi
Ceské republiky, pfesnéji na priise¢iku 50. rovnob&zky a 15. poledniku,
je prvni zarijovy den dlouhy okolo 13 hodin a 29 minut. Slunce vychazi
priblizné v 6.15 a zapada v 19.44 hodin stiedoevropského letniho casu.
Kolem 23. zafi nastava rovnodennost. Slunce je na urovni zemského rov-
niku a v tento den vychazi presné na vychodé a zapada presné na zapadé.
Den a noc maji stejnou délku a zac¢ina podzim. Posledni den v zaf1 je krat-
$i o hodinu a 48 minut. Slunce vychazi okolo 6.59 a zapada v 18.40 hodin.

Co se tyce pocasi, jedna z pranostik pravi, Ze zac¢atek tohoto mésice
piinasi lidem i hovadi zlé pary a mlhy. I dalsi z pranostik se louci s 1é-
tem: Babi 1éto - 1éto na odchodé. Po hojnych destich v zaii oseni zimni
se podari.

V Ceské republice pripada na zai{ statni svatek Den eské statnosti,
ktery pripomina zavrazdéni svatého Vaclava, patrona ¢eského naroda,
28.zar1 935 nebo 929.

Pripravil FrantiSek Janecek

POVESTI Z POLICKA ...

Pekelny mlyn u Police

Za starych ¢ast byl u Police nad Metuji mlyn, jemuz se
fikalo pekelny podle toho, Ze do néj v nepravidelnych inter-
valech v noci prichazel Cert, aby tam mlel. Mlynar se svymi
lidmi se mu vzdycky vyhnul, protoZe podle urcitého neklidu,
ktery ho trapil, poznal, kdy se Cert objevi. V takovych dnech
vzdy pred prichodem soumraku radéji vSichni ze mlyna
odesli.

Mlynar byl ale chytry clovek, jak uz mlynari byvaji. Védél,
Ze takovéhle utéky jejich tézkosti nevyresi. Proto se rozhodl
najmout sildka, ktery by certa pfemohl. Jmenoval se Samson,
a pristé kdyZ mlynar vycitil, Ze prijde nevitana navstéva, ne-
chal ho samotného ve mlyné.

Ve dvanact hodin se ozvalo stra$né burdceni, rachoceni
a praskani a po chvili se otevrely dvefe do mlynice. Na prahu
stal Cert, jenz jako obvykle chtél byt ve mlyné panem a mlit
si pro sebe. Zacalo se schylovat ke rvacce, protoZe Samson
mu to nechtél dovolit. Ani necekal, co mu Cert udéla, prosté
ho chytil, pevné sevtel a vynesl po schodech nahoru. Tam ho
posadil na tocici se mlynsky kamen, pevné pritiskl a ubrousil
mu ptilku zadnice. Cert ¥val bolesti i vztekem, ale byl rad, Ze
je alespon volny, a tak nevahal ani chvilku a vzal do zajecich
tak rychle, jak mu jeho zranéni dovolilo. Ve mlyné se uz nikdy
neukazal, tim spiSe, Ze od té doby nemohl chodit. Lidé vSak
na néj nezapomneéli. Kdyz foukal silny vitr, rikali: ,VSech de-
vétadevadesat Certi je venku a ten chromy je pri tom.”
Zdroj: Koudelkovd Eva, Fetters Ales:

Metuje zndmd i nezndmd (Nakladatelstvi Bor Liberec 2020)
Vybral Frantisek Janecek

Co nového na broumovském gymnaziu?

Ptala jsem se téch, kdo ho

Oslavy 80.vyroci ceského gymnazia

v . X s P zazili:
v Broumové — projev Sarky Rambouskové kolegli, pratel, spolu-
u prileZitosti odhaleni pamétni desky Janu  hra¢é v mariasi, Slavistd,

Spartant, podotykam, Ze byl
samoziejmé Slavista, studen-
tl - i téch, co ho v ucté tplné
nechovali, ptala jsem se spo-
lupracovniki, potomkdi..

Jeho dcera Alena mi
kladla na srdce, ,at to neni
moc pateticky, Ze to nemél
rad"“. tak se pokusim]

JJezis, vzdycky kdyz pri-
8li s Rihou na polivku, zmize-
li vSichni studenti, a bylo po
kseftu” - sméje se majitel re-
stauracniho zatizeni blizko

” skoly...

Holému, fediteli gymnazia 1975 - 2003.

G

,Pomozte, kdyZ je u tabule c¢tyrkai”, jak jsem tu jeho vétu
nesnasela...

,Matematika je véda exaktni, ¢ili pfesna, to se nemtizes ucit zpa-
méti, to musis$ odvodit“...

...jak to mam asi odvodit.... Pro¢ mné to furt rika???? K cemu mi
to bude?

,Pro¢ si nederivujete? Derivujte si“...

Nékdo si dobrovolné derivuje??? Zblaznil se? ... co déla??,

On moc dobte védél, co déla... zplisobem sobé vlastnim vstoupil
clovéku do zivota... nékdy nenapadné, nékdy napadné, obcas podiv-
né, ¢asto vtipné, vzdycky ale s dobrym imyslem a ¢istym srdcem...

Tuhle svou vétu mam podloZenou vyzkumem - soukromym ]

Kolegové
na néj vzpo-
minali jako
na Clovéka
na svém mis-
té odbornosti i lidskosti, Ze umél s eleganci resit
problémy i stiznosti. Nikdy nebyl falesny, nikdy se
na nikoho nepovysoval.

Dlouholety kamarad, s kterym do Broumova
v Sedesatych letech prisel, mi o ném vypravél ho-
diny. ,Honza se strasné rad sazel a pak vzdycky,
kdyz vyhral, radostné se chechtal, rad se druzil,
a ty naSe prusvihy, dobrodruzné vylety” ... ostatné
zeptejte se Jaroslava Rihy sami, myslim, Ze Vam to
rad zopakuje.
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Velmi rad riskoval. V 90. letech nechal vyménit vSechna okna
v budové Skoly, opravit strechu. Pak se slovy: ,Jedu na kraj, bud’ pri-
vezu penize, nebo mé zaviou,” odjel pro finance. Z toho Hradce se
vratil.

Spoluhraci a Stamgasti ze Stielaku ho popsali jako vasnivé-
ho hrace mariase ... ,klidné si drze vyhrdl betla s dvéma esy,"
vzpominali.

On prosté lidem vstupoval do zZivota... kdyz umrel, v jeho po-
zlistalosti se nasly ,posudky na studenty” (pamétnici védi, ze trid-
ni ucitelé doporucovali, ¢i nedoporucovali své zaky ke studiu na
vysoké Skole) a nékdy dost otfesné posudky, ano, v nasi Skole se
taky nedoporucovalo... jenzZe tyhle posudky nikdy nebyly odesla-
ny, hospodarka a Honzova prava ruka, po vecerech na $éfiiv pokyn
prepisovala nasim spoluzakiim kadrové materialy tak, jak ji je dik-
toval... ,prece jim, Evo, nezkazime zivot“... tohle se pry nikdo nemél
dozvédét, ale protoze Honza nemél Cas dikazy znicit, uz to vime.
Ato je dobre.

Do Zzivota vstoupil i mné, naucil nds myslet, ne pocitat, naucil
mé ucitelské grify, naucil mé nebrat se ve tridé zas tak vazné, byl to

skvély séf a fajnovy kolega. Jsem rada, Ze tu bude mit desku.”
Sdrka Rambouskovd

Oslavy 80. vyroci ceského gymnazia

v Broumoveé - Casova kapsle

Na pudé skoly
bude uloZena caso-
va kapsle se vzkazy
souCasné gymna-
zidlni generace té
budouci. Kapsle
bude oteviena
u prilezitosti 100.
vyro¢i  Gymnazia
Broumov.

Milan Kulhdnek

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Hlaviiov

Vas zve na 27. rocnik soutézZe o putovni pohar

Imitace zasahu pri pozaru

Datum konani .............. sobota 4. fijna 2025

Misto konani ......c......... fotbalové hristé v Hlaviiové
Startovné .......cccceeenen 200 K¢

Pfijezd jednotek 13:00

Zacatek soutéze ...

Provedeni zasahu

Po startu jednotka nastoupi do nenastartovaného vozidla (alespor 7-mistné
s PPS 8, PPS 12 nebo s pfivésem s upevnénou plachtou) a odjede na hranici
zasahu, kde vyloZi a sestavi nafadi (4x savice 1.6 m, 2x hadice B75 min. 19 m,
4x hadice C 52 min. 19 m). Vedeni obsahuje pFetlakovy ventil a prilezové
okno.

Jednotna Ustroj PS II, pevnd obuv a pfilba. Na zasah je 1 pokus. Casovy limit
na ukonceni zdsahu je 10 minut. Na opusténi mista po zasahu je limit
5 minut. Vyména soutéZicich mezi druistvy maximalné 2 ¢lenové.
Souté? je pojisténa a organizovana dle platné smérnice SH €MS-1/17-2001.

Velitel....coovuvee..n Michal Meier, tel: 603 995 671, mich.mei@seznam.cz
Starosta.......... Michal Vacek, tel: 608 330 711, mikal.vacek@seznam.cz

Akci podporuje

Mésto Police nad Metujf

5 .
polufinanmvang =
Evrogkbou ussi iy

Obcerstveni zajisténo! TéSime se na hojnou ucast!

Uspéch Anny Mertlikové
v cambridgské zkousce

Anna Mertlikova z tercie slozila prestizni jazykovou zkousku

Cambridge English Preliminary, v které dosahla vynikajici irovné
B2. Blahoptejeme ke skvélému vysledku!

&8 CAMBRIDGE .
English

This in. i Ewrnly

Anna Mertlikova

Tk [uimdy il D)

Grade A

L]

Preliminary English Test
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Martina Salasova

srdeéné Vas zveme na tfi setkani s podtitulem
v oy Y / /
e wpeyr royt
v oy /, Y /
A W ﬂ( wieynl hepeto

predndsky povedou pracovnici, podporujici osoby se zku$enosti
s dusevnim onemocnénim

11.9.

“Jak pecovat

o psychické 25.9.
zdravi“ “Prisla uzkost!

Co s tim?”
9.10.

“Pribéhy zotaveni
z dusevniho

onemocnéni”

Vzdy od 17:00 v kulturnim prostoru AULA,
Jirdskovo gymnézium, Rezni¢kova 451, Néchod
Odhadovand &asova dotace: 90 minut; vstup volny

V piipadé dotazi kontaktujte koordindtorku planovani socidlnich sluzeb Mgr. Katefinu Tyl$ovou
491405442, 770127512, k.tylsova@mestonachod.cz

Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na tzemi obci Kralovéhradeckého kraje Ill, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22\006/0000241
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Policky domov duchodctl informuje ...

Mili spoluobcané,

l1éto se pomalu louc¢i a my bychom se s Vami radi podélili o jarni
aletnizazitky, které se ndm pro nase uzivatele podaftilo zorganizovat.

Na Den matek nas svou navitévou potésily déti z MS Police nad
Metuji na sidlisti, které si pro nase uzivatele ptipravily velmi boha-
ty program. Nejen, Ze Gzasné zazpivaly a zatancily, ale predevsim
popraly vSem nasim Zendm a rozdaly jim krasné darecky. Spole¢né
straveny c¢as dvou generaci je vzdy silnym zazitkem a nepopsatel-
nou atmosférou plnou dojemnych okamziki. Za pfijemné straveny
¢as a darecky, détem a panim ucitelkdm z MS mnohokrat dékujeme
a budeme se tésit na dalsi setkani. Svou ucasti nas potésil i pan mis-
tostarosta pan Radek Stary.

Kvéten byl na kulturni zazitky velmi bohaty, 16.5.2025 se né-
kolik naSich uzivateld zucastnilo oslav 30. vyro¢i zaloZzeni DD
JUSTYNKA v Hronové, které se konaly v Séle J. Capka v Hronové.
Za pozvani a bohaty program DD JUSTYNCE moc dékujeme.

Dalsi krasnou akci byla dne 24.5.2025 jako jiz tradi¢né kapela
Stavostrojka z Nového Mésta nad Metuji, kterd nam prijela zahrat
a bavila celé odpoledne uZzivatele i zaméstnance a i presto, Ze bylo
jesté velmi chladno, byli nasi uzivatelé moc spokojeni.

Nezapomnéli jsme spole¢né oslaviti Den otcti dne 11.6.2025, na
ktery nam prtijela zahrat country kapela Ohrada z Broumova, ktera
svymi pisnémi rozveselila vSechny zti¢astnéné. Broumovskym hu-
debnikim se svymi pisnickami podatilo navodit iZasnou atmosfé-
ru a nase spolecenska mistnost se proménila v trampskou osadu

a témeér vSichni si spolec¢né s nimi radi zazpivali. Za jejich nasazeni
a Cas vénovany nasim seniord velmi srde¢né dékujeme.

V mésici Cervenci se uskutec¢nilo nékolik vylettl jako napiiklad
posezeni v Cukrarné Korunka, ale také navstéva s nékterymi uzi-
vateli jejich rodného domu v Machové a okoli. Je nepopsatelné,
jaké dojeti z navstévy nasi uzivatelé méli a byli nesmirné Stastni.
Srpnovym nezapomenutelnym vyletem byla prochdzka parkem
a kolonadou ve mésté Kudowa Zdroj, ktery jsme zakoncili spolec-
nym obédem a pochutnali si tak na tradi¢nim smazeném pstruhovi.
Na tento vylet maji vSichni velké vzpominky, které jesté dnes rezo-
nuji mezi uzivateli. Nav§tévu Polska jsme pro velky tuspéch zopa-
kovali a po prochézce si tentokrat pochutnali na zmrzliné. Letnich
posezeni neni nikdy dost, proto jsme navstivili i mistni Artamon
a jednou z poslednich srpnovych akci byla vyjizd'ka k rybniku
na Honech, kde si uzivatelé doprali tocené pivo.

Dalsi spolecnou akci, ktera probéhla dne 13.8.2025 byla
,Poutova kavarnicka“, na které nam opét hrala kapela Ohrada.
Na tuto kavarnu napekly aktiviza¢ni pracovnice 210 tradi¢nich
poutovych kolac¢h. Navstivili nds i obyvatelé bytového domu pro
seniory Javor, coZ nas moc potésilo, stejné jako navstéva pana sta-
rosty Mgr. Jitiho Skopa a mistostarosty pana Radka Starého, kterym
za jejich ¢as moc dékujeme.

Béhem léta se ndm podatilo nékolikrat pripravit ,snidani v tra-
vé*, kterou si nasi stravnici uzivali venku za domovem. Tyto snidané
pripominaly restauraéni terasku, ktera oziva druznymi rozhovory.
Néktefi se na tyto snidané chystali tak dokonale, Ze si oblékly svoje
nejlepsi Saty a doplnili sviij ,outfit“ kloboukem ¢i slamakem. Pokud
jen trochu pocasi dovolilo, probihalo venku i pravidelné tterni cvi-
Cenli. Posledni letn{ akci, kterd nas ¢eka 3.9.2025 bude , Louceni s 1é-
tem"“, na kterém nas bude hudebné doprovazet kapela Hronovaci.
I tém piedem velky dik.

Zavérem bychom chtéli moc podékovat vSem dobrovolnikiim,
a to pani Bratové, pani Citové, pani Sauerové, pani Sebestikové
a sle¢né& Skopové, které pravidelné vénuji sviij volny ¢as nasim se-
niortim. Predevsim v letnich mésicich jsme vdécni, Ze mohou tento
Cas travit co nejvice venku. Nemaly dik patfi i pani MarusSce Rysavé,
ktera se svou harmonikou obveseli kazdou akci, panu Osobovi
a panu Langerovi za jejich pravidelna hudebni dopoledne a také ka-
pelam Stavostrojka a Ohrada. Viely dik Vam vSem, ktef'i mate srdce
pro nase seniory oteviené.
S pranim hezkych podzimnich dni
kolektiv Domova diichodcil.

POMAHAME, KDE JE POTREBA: Doprovody k Iékafi i na tGfady

Terénni program v Kralovéhradeckém kraji realizovany organi-
zaci Laxus z.0., je socidlni sluzba, ktera se zaméruje predevsim na
problematiku uzivani navykovych latek a na sniZovani rizik, které
z tohoto chovani vyplyvaji. Presto, Ze problematika navykovych la-
tek je hlavnim tématem nasi prace, program nabizi i dalsi sluzby
v socialni oblasti.

Jednou z nich je moznost vyuziti doprovodl a asistence pri
jednani s rozlicnymi institucemi. Klienti terénniho programu vy-
uzivaji moznosti doprovodl predevsim pii navstévé diadi nebo
zdravotnickych zatizeni. Nejedna se o pouhé doprovazeni klienta.
Pracovnici ¢asto pomahaji usnadnit komunikaci s danou institu-
ci, snazi se klienta lépe zorientovat v dané problematice a prispét
k efektivnéjsimu jednani s druhou stranou. Velice efektivni se jevi
moznost doprovodu v situaci, kdy klient resi diivodné podezieni in-
fek¢niho onemocnéni, jako naptiklad hepatitidy typu C.

Takova situace muize nastat poté, co klient vyuzije moZnost
nechat se otestovat primo u terénnich pracovniki. Nabizené testy
vsak neukazuji jistotu pozitivity, ale pritomnost protilatek na dany
vir v téle. Nasledné je tedy nutné nechat se otestovat u specialis-
ty. Pro klienta je takova situace Casto stresujici. Mnoho klienti si
muze z minulosti nést negativni zkuSenosti z jednani s oficidlnimi
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institucemi a takové zkuSenosti je odrazuji od dalsSich navstév po-
dobnych zatizeni. Casto zde hraje roli i $patna finanéni situace kli-
enta, kdy neni v jeho mozZnostech hradit si cestu do konkrétniho
zafizeni, jelikoZ se nachazi v delsi dojezdové vzdalenosti od mista
jeho bydlisté.

Terénni program tedy nabizi moznost doprovodu, ktery zahr-
nuje pirevoz klienta a zaroven piitomnost pracovniki pii navstéve
1ékare. To vSe usnadiiuje proces pripadné 1é¢by a vytreSeni rizikové
situace, kterou pripadna nakaza hepatitidou typu C predstavuje.
Klient tak v brzké dobé zapocne 1é¢bu onemocnéni, zamezi souvi-
sejicim zdravotnim komplikacim a zaroven se nestava dalsi zatézi
pro zdravotni systém nebo ohroZenim pro své okoli a verejnost.
Tyto sluzby jsou soucasti Sirsi palety aktivit, které cili na ochranu
vetrejného zdravi a ochranu zdravi klientd.

Dékujeme méstu Police nad Metuji za podporu naSich akti-
vit. Terénni pracovniky je mozné kontaktovat na telefonnim ¢isle
777 626 309 nebo emailem na teren.hradec@laxus.cz.

Mgr. Jan Vokurka
Koordindtor pro ORP Ndachodsko
Terénni program v Krdlovéhradeckém kraji, Laxus z.u.
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Homesharing v ,,bedné”, Orion na univerzite...

Centrum  Orion  pomdhd  détem
a dospélym s handicapem a jejich rodi-
ndm, a od letosniho roku je diky nové sluz-
bé Odborné socidlni poradenstvi k dispozici
v§em potiebnym v celém Krdlovéhradeckém
kraji. A co nového chystdme na podzim?

Neni to jen Odborné socidlni poraden-
stvi, s ¢cim prichazi Centrum Orion do ce-
1ého kraje. Jiz ¢tyri roky zastreSujeme také
HOMESHARING, moderni a pfirozeny zpt-
sob podpory rodin pecujicich o déti nebo
dospélé s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim. Tato forma pomoci zaloZena na
sounalezitosti v komunité nemiize existovat
bez osvéty - osloveni potencidlnich zajem-
cl. Proto velice vitame, Ze se homesharing
v zari nastéhuje do ,bedny* jak se trochu
neuctivé prezdiva televizoru. Od poloviny
mésice pobézi v reklamnich blocich Ceské
televize spot vénovany pravé této unikatni
formé pomoci pecujicim rodinam. Vérime,
Ze tato kampan, ktera potrva cca 4 tydny,
umozni oslovit vS§echny, kdo o homesharin-
gu dosud neslyseli, a pritom by je zrovna
tato aktivita mohla zajimat a do budoucna
naplniovat jejich zZivot. V celé republice stale
cekaji stovky pecujicich rodin praveé na tyto
zajemce...

Ve dnech 18. a 19. zari porada
Univerzita Hradec Kralové jiz 22. ro¢nik
konference Hradecké dny sociadlni prace.

A Centrum Orion nebude stat stra-
nou. Nasi odbornici obohati program
prispévky zamérenymi na homesha-
ring a osamostatiovani osob s téz-
kym handicapem. Uéastnici konfe-
rence se budou moci s nasi ¢innosti
blize seznamit i ve stanku, ktery pii-
mo na Univerzité otevieme ve ¢tvrtek
odpoledne. Srde¢né zveme nejen od-
bornou verejnost.

Centrum Orion se také opét
zapojuje do podzimniho Tydne
vzdélavani dospélych, poradaného
Kralovéhradeckym krajem. V ttery
4. listopadu mezi 10 a 16 hodinou
Vas zveme k nam do Centra Orion
v Dlouhé Vsi na Den otevienych dve-
1, kdy si budete moci prohlédnout
nas novy ,tréninkovy byt“ - prosto-
ry speciadlné upravené pro nacviky
samostatnosti osob s handicapem,
ale také napt. zpétnovazebni ruka-
vici Rapael pro rehabilitaci jemné
motoriky ruky, relaxa¢ni mistnost

od 16:00
Jaksi v hektické
dobé najit cas
pro sebe
-Tana Brodska

Prijdte s pedivat,
J"é pomahame lidem
s h

) n?vw podleéebe

Provedeme vés na3imi prostory i Gpiné novym tréninkovym bytem. Poznate nas tym,
kienty a uvidite, co viechno spoletné dokaZeme. Vyzkousite si Snoezelen,
zpétnovazebni rukavici RAPAEL a dal3i vychytévky. A samoziejmé si miizete odnést

Snoezelen, Muzikoterapii a spoustu

nae vyrobky a originalni placky.

www.centrum-orion.cz

dal$ich vychytavek. A v ten stejny den
a na stejném misté, se od 16.00 hod muizete
tésit na prednasku Tani Brodské, tentokrat
na téma ,Jak si v hektické dobé najit cas pro
sebe aneb vtipné a hravé praktické navody,
jak se nezblaznit".

PUJCOVNA

PECOVATELSKYCH
LUZEK

Potrebujete pomoci s docasnou

nebo dlouhodobou péci o Vase
blizké? Nase liiZka jsou FeSenim:

-

N
22

pujcujeme@luzka.cz
(775776 123

&

Objednate

Dovezeme

LUZKA.CZ
l.

od 1400 Kc

e mésicné véetné DPH

Skladaci konstrukce e Elektricky polohovatelné e Jednoducha obsluha
Kompletni vybaveni (hrazda, hrazdicka, matrace) e Servis v cené pronajmu

Namontujeme

www.luzka.cz

A

Zaskolime
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20. zari

0 dalsich prilezitostech k setkani a po-
vidani o nasi praci budeme pribézné infor-
movat, predevsim na socialnich sitich (face-
book, instagram).

Za Centrum Orion: Jirka Raichl

STREDNIi SKOLA HOTELNICTVi, REMESEL A GASTRONOMIE
TRUTNOV, p. o.,
odloucené pracovisté v Teplicich nad Metuji

vas zve na oslavu 70 let od zalozeni skoly.

e 44

2025

Zaciname ve 14:00 hodin

Stirmenské podhradi 218, Teplice nad Metuji
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SENIOR KLUB OSTAS

V mésici Cervnu zajistily ¢lenky vyboru pro ostatni dvé krasné akce.

V sobotu 21.6. v 8 hodin rano odjizdél plny autobus z Polického nameésti na vylet do
maticky Prahy na muzikal ,Lotrando a Zubejda“ v divadle Broadway. Vstupenky vénoval
jako sponzorsky dar pan Rehot - dékujeme! Po kratké zastavce na kavi¢ku na odpoéiva-
dle jsme dorazili do proslunéné Prahy - prvni letni den byl opravdu teply. Individualné
jsme se rozesli na obéd - zacatek predstaveni byl ve 14 hodin. V kvétinarstvi pred di-
vadlem jsme objednali pro predstavitelku Zubejdy Nelly Rehoiovou krasnou kytici.
Muzikal byl vytvarné, pévecky i pohybové krasné zpracovany, ¢asto prerusovany potles-
kem. P¥i zavérec¢né dékovacce obecenstvo bouflivym potleskem odménovalo tcinkujici,
ti nékolikrat pridavali privodni melodii - Nelly Rehofové byla piredana kytice a ona jako
podékovani mavala do nasich fad. V 17 hodin jsme se sesli, nastoupili do vyhratého
autobusu, a ochotny pan fidi¢ nas vezl k domovu, bohatsi o nadherny kulturni zazitek.

V utery 24. ¢ervna se konalo nase tradi¢ni posezeni v hosptidce u Malikovych na
Ostasi. Slunicko svitilo, i kdyz foukal vitr. Néktefi prisli
pésky, prijeli na kole nebo auty, pro ostatni zajistoval do-
pravu pan Milan Kovar. Terasa se rychle zaplnila, néktefi
sedéli v hospiidce nebo venku na slunicku. Pani pokladni
Miluse Kosova rozdala kazdému listecek - prispévek na
obcerstveni. Kuchyné, kavicka i domaci dortiky jako vzdy
skvélé! Zazpivaly ndm i déti z Doudleb nad Orlici, které
na Ostasi byly se svoji pani ucitelkou Katkou CiZinskou
(sestrenici Heleny Pivorikové) na Skolnim vyleté - to bylo
piekvapeni! Pro dobrou naladu prislo zahrat Dam trio,
nejprve vlastni repertodr, pak pisnicky na prani, doslo
ina spolec¢ny zpév, dokonce i tanec! A tak se ndm nase po-
sledni predprazdninové setkani vydaftilo, nikomu se ani
nechtélo domi.

V Cervenci a srpnu mame dovolenou nebo seniorské

prazdniny, sejdeme se opét 16. zari .
Piejeme Vam vsem hodné slunec¢nich dni, opatrujte se !!!
Whbor senior klubu Ostas

N’ r s 4 4
Porizeni privésu pro SDH Pékov

Na zacatku srpna poridil Sbor dobrovolnych hasi¢ti Pékov dvounapravovy
brzdény priveés s plachtou. Lozna plocha ¢ini 350 x 190 c¢cm a celkova hmotnost
2700 kg. Tento privés bude slouZzit nasemu sboru zejména pti poradani spor-
tovnich a spolecenskych akci, jelikoZz veskeré zazemi jako jsou stany, zavazi
a rozkladaci lavice se do privésu pohodIné ulozi.

Vzhledem k rozmérim a velké tonazi porizeného privésu neni vylouceno
ani jeho pouziti pti FeSeni rtiznych mimoradnych udalosti.

Velky podil na tomto zaméru ma Mistni akéni skupina Stolové hory, pro-
stfednictvim které ziskal SDH Pékov prispévek ve vysi 80 procent z dotacniho
programu PRV.

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Pékov by

tedy touto cestou radd podékoval MAS \
Stolové hory za perfektni spolupraci STDLDVE HORY

a podporu. WIS TR AEEN

WIS T Ak SkEL

Jiri Kozdr, starosta SDH Pékov

Policky mési¢nik ZARI 2025
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V Pékove se konal Sesty rocnik Detského dne s hasici

Sbor dobrovolnych hasi¢ v Pékové poradal dne 12. 7. 2025 jiz
VL. ro¢nik tematické akce ,Détsky den s hasici“. Letos jsme se zamé-
fili na hudebni tématiku. Maly hudebnici si mohli osahat opravdové
hudebni nastroje, zkusit si praci dirigenta, poznavali pisnicky podle
zahrané melodie, urcovali hudebni néstroje podle obrazki a nechy-
bélo ani tvofeni houslovych kli¢i z dratkd.

[ pfes to, Ze na tuto sobotu byla predpovéd’ pocasi désiva a plna
desté, pékovsti hasici se nezlekli a akci nezrusili. Nad ptlkou histé
postavili své staré party stany, které doplnily novymi ntizkovymi
stany ziskané z dotaci MAS Stolové hory. Diky tomu vznikla dosta-
tecné velka plocha, na kterou se vesly jak vSechny stanovisté s iko-
=9 ly, tak i posezeni pro
vSechny zuacastnéné.
Navzdory osklivému
pocasi si na pékov-
ské hristé naslo cestu
zhruba Sedesat ma-
lych hudebnikd, ktefi
si i pres mokré noha-
vice a promacené boty
celé odpoledne velice
uzili. Déti i dospéli si
pochutnavali na cuk-
rové vaté a peceném
prasatku na rozni.

Chtél bych touto cestou podékovat vSem, ktefi ndm pomohli
zorganizovat tuto akci a prilozili ruku k dilu. Déle pak patfi velké
podékovani spolecnosti VIRIDIUM.CZ za zapujceni stroje na vyrobu
cukrové vaty a v neposleni radé Méstu Police nad Metuji za finan¢ni
podporu. Doufam, Ze v pristim roce se na hristi pod Obsarem zase
sejdeme.

Za SDH Peékov Jiri Kozdr

Cesky den proti rakoviné 2025

V tomto roce se 29. ro¢nik verejné celo-
narodni shirky Cesky den proti rakoviné ko-
nal ve stfedu 14. kvétna za pékného jarniho
pocasi. Kampaii byla zamérena na prevenci
rakoviny tlustého streva a konec¢niku a na
screeningové programy.

Celkem se do prodeje symbolickych ky-
ticek mésicku lékaiského doprovazenych
informacnim letackem zapojilo 30 skupin
dobrovolnikGi z Nachodska, Trutnovska,
Jaroméi'ska, Broumovska, Policka a Novo-
méstska, z toho 11 stiednich skol, jejichz
pfinos sbirce je vzidy nejvétsi. Jako kaz-
doro¢né velmi dobie spolupracovali na-
chodsti a ¢ervenokostelecti skauti, mnoha
zdravotnicka zatizeni a dalsi skupiny dob-
rovolnych prodejcti. Rovnéz tradi¢ni stanek
Ligy proti rakoviné na nachodském nameés-
ti ma znacny podil na letoSnim vyborném
vysledku. JiZ podruhé bylo také mozné pla-
tit prispévky i bezhotovostné pomoci QR
kodu.

—

30

Ochota verejnosti prispét na tuto tra-
di¢ni sbirku byla opét znac¢na. Bylo proda-
no celkem 15 654 ks kyticek, tedy o dvé
tisicovky vice nez loni. Na celorepublikovy
sbirkovy tcet bylo poukazano 436 928 K¢,
coZ je 0 85 500 K¢ vice nez v lotiském roce!
Jedna se opét o historicky nejlepsi vysledek
nachodské LPR, ktery se navic dafi rok co
rok vyrazné zlepSovat. V poctu prodanych
kyti¢ek se mezi 50 kluby z celé Ceské re-
publiky umistuje v poslednich letech pravi-
delné na nejvyssich prickach.

Vytézek sbirky slouzi k zakladnimu
cili Ligy - sniZeni umrtnosti na rakovinu
v Ceské republice. Finance jsou rozdélovany
podle dlouhodobych pilifovych programd,
kterymi jsou nadorova prevence, zlepSova-
ni kvality zZivota onkologicky nemocnych,
podpora onkologického vyzkumu, kvalitni
vyuky a investi¢ni modernizace ¢i komple-
tizace onkologickych pracovist.

Uprimné podékovani patii vSsem pro-
dejcim - Zakdm, studentim i jejich peda-
goglim, skautiim a dal$sim dobrovolnikiim,
piredevsim vSak ¢clendm vyboru LPR Nachod
za jejich zodpovédny pristup ke sbirce.
Velky dik patii také pracovnicim a pracov-
nikéim Ceské posty Nachod 1 za zpracovani
prispévki sbirky. Cely nas rozsahly podhor-
sky region je jiZ po mnoho let oblasti, kde
ma Cesky den proti rakoviné vzdy vstiicné
prijeti a podporu verejnosti, mnoha darct
z fad obCanl. Zaroven je také dilezité, ze
vyznamna ¢ast vytézku sbirky se kazdoroc-
né vraci zpét do regionu, v prvni radé pro
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Dékujeme, prejeme vSem krasné léto
a hlavné pevné zdravi!

Ing. Libuse Kucerovd a Mgr. Renata Lelkovd
Liga proti rakoviné Ndchod, z. s.
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SKAUTSKE OKENKO

Za pokladem piratt
z lodi Spatnych vlastnosti

Na$i nejmensi tabotili spole¢né s rodi¢i nedaleko Zamberka
u feky Rokytenky. V této fece prvni den objevili lahev se vzka-
zem, kde Ize najit truhlu s pokladem z lodi Piratd $patnych vlast-
nosti. Truhlu se jim v podvecernich hodinach podarilo nalézt
u Dymlovského rybnika, v mistech, kde se objevila tajuplna mlha.
Truhlu méli, ale klice si museli zaslouzit. Cely tabor se setkavali
s piraty z Lodi Spatnych vlastnosti, pomdhali jim a radili, jak se maji
polepsit. Za to od nich ziskavali dukatky a doufali, Ze jimi uplati
jejich kapitana Prolhaného Prokopa, aby jim vydal klice od truhly
s pokladem. Klice jim nakonec nedal, ale dostali mapy s vyznaceny-
mi misty, kde jsou ukryté. Diky zvidavosti, spolupraci a zkusenos-
tem se jim podatilo nalézt kli¢e i vzkaz od pirati.... Truhla, kterou
otevrete, skryva ¢ast naseho pokladu a vy si ho zaslouzite. Ale ne-
zapomeiite, Ze nejvétsi poklad je uvniti vas a v lidech okolo vas.
Nezapomeiite, Ze dobrodruzstvi, diivéra a pratelstvi jsou cennéjsi
nez vSechny dukaty svéta...Snad si to nasi nejmensi zapamatuji,
kazdopadné truhlu zdarné otevieli a o poklad se spravedlivé rozdé-
lili. Vecer se rozloucili s piraty u zavére¢ného ohné a po tydennim
dobrodruzstvi vypluli do svych domovskych pristava.
Harida Kohlovd

V tydnu od 4. do 8.8. se uskutecnil prvni skautsky priméstsky
tabor. Déti se objevily v indidnské vesnici, kde se ucily indianskym
dovednostem, jako je strileni z luku, poznavani zvirecich stop
a rostlin, lusténi zasifrovanych zprav a jizda na koni. Kromé toho si
také vyrabély indianské kostymy a privésky a hraly spoustu indian-
skych her. Jejich hlavnim tkolem vsak bylo nalézt poklad nacelnika
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Pirka, v priibéhu tydne tak hledaly indicie, které by jim k jeho na-
lezeni dopomohly. VSechny indicie se jim podarilo ziskat a v patek
jsme se tak vydali k Setonové studance nedaleko Hlaviiovského
rybnika, kde jsem poklad uspésné nalezli. TAbor jsme si moc uZzili
a doufame, Ze se potkdme i pristi rok.”

Linda Kudelkova

Tabor Pavlov

Letos nas divci a chlapecky oddil stravil dvoutydenni tabor
v prostiedi Vysociny. Celotdborova hra byla inspirovana filmem
Divergence, pfi niZ tabornici byli, podle své volby, rozdéleni do
péti riznych frakci: odevzdanosti, upiimnosti, sectélosti, miru-
milovnosti a neohroZenosti. Nakonec, jsme ale dosli k tomu, Ze se
v Zivoté nejde omezit jen na jednu ¢innost a délat to samé stale do-
kola a povstali jsme proti vladé, ktera chtéla udrzet frakéni systém.
Samozi'ejmé, jsme se vénovali i klasickym tabornickym dovednos-
tem a tdborovym aktivitam. UCili jsme se vazat dievéné stavby, ob-
jevovali jsme okoli naseho taboristé, pokouseli jsme se o splnéni
rozli¢nych skautskych vyzev, jak déti, tak vedouci. V noci hlidali klid
tabora hlidky, ale doslo i k ne¢ekanym no¢nim hram. Hrou jsme po-
znavali historii skautingu po celé staleti, ale byl i dostatek volnych
chvil ke hrani ringa, pfehazované nebo deskovek. Také jsme si letos
dali velkou praci se zavérecnym ohném, na kterém pracuji vSechny
ruce tabora. I pies pomérné destivé pocasi, jsme dokazali vykresat
z kazdého okamZiku maximum.

Pridej se k nam!

Chces zazit dobrodruzstvi, chodit do ptirody s partou kamara-
dg, zahrat si nové hry a prekonat sam sebe? Tak pfijd’ mezi nas!
Schazime se u skautské klubovny vedle $kolni jidelny v Polici nad
Metuji. Mdme i druzinu benjamink (4-7 let) v Teplicich nad Metuji.
Kontakty na vedouci a ¢asy schiizek najde$ na naSem webu:

http://skalaci.skauting.cz/info/chces_se_k_nam_pridat

Augustin Osoba
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Materské centrum Ma Mi Na

Ohlédnuti za prazdninami

Letni prazdniny jsou uz za nami, ale pojdme
si spolec¢né pripomenout tii turnusy primeést-
skych tabort, které se uskutecnily v MC MaMiNa.

Prvni tdbor s nazvem Letni hratky probihal pod vedenim
Martiny Macounové a Diany MareSové. Déti cekaly hry na hristi,
vylety do okoli i spole¢né tvoreni. Druhy turnus - Cesta na ta-
juplny ostrov - vedly EliSka Zapoto¢nd a Adéla MareSova. Mali
dobrodruzi se vydavali na ,ostrovni vypravy“, hledali poklad
a zkousSeli zdbavné dkoly. Posledni tdbor nesl nazev Veselé l1éto
s malym hasi¢em a pod vedenim Andrei PIné a Jany Kollertové se
déti seznamily s praci hasict ve Velké Ledhuji, navstivily Bazény
Machov a uzily si také hry venku.

Pod zastitou MaMiNy probéhl i tydenni sportovni piiméstsky
tabor s anglic¢tinou.

Priméstsky sportovni tabor s anglictinou

Jiz nékolikatym rokem jsme v ramci MC Mamina usporadali
ve druhém tydnu prazdnin priméstsky tabor s anglictinou. I letos
jsme ho obohatili o sportovni aktivity. Tabora se zti¢astnilo celkem
21 déti z 1. az 8. tridy z Police nad Metuji, Bezdékova nad Metuji
a Teplic nad Metuji.

Vyuka angli¢tiny probihala hravou a zabavnou formou kazdy
den - pomoci her, kvizti i malovani. Velkym zpestienim bylo odpo-
ledne s rodilym mluvéim Davidem Pearsonem, ktery s détmi anglic-
tinu procvicil prirozené pomoci her.

Mimo jazykové aktivity jsme navstivili Muzeum papirovych
modeld a stavebnice Merkur, zavitali do broumovského klastera,
kde jsme si vyzkouseli psani brkem a inkoustem, ale i ru¢ni tisk
jako mnisi. Nechybéla nam ani kreativni chvilka, kdy si déti mohly
vyzkouset kaligrafii. Dalsi den jsme navstivili profesionalni hasice,
kde si déti mohly vyzkouSet pohyb v tréninkovém terénu, ktery
hasici pouzivaji pti vycviku.

Vyzkouseli jsme si florbal, ktery mél u déti velky uspéch. Velkym
zazitkem byla i navstéva farmy Turov v Bukovici, kde jsme se proje-
li na konich. Letos jsme vyzkouseli i brusle a nase sportovni zazitky
jsme zavrsili fotbalovym golfem na PavliSové.

A jako kazdy rok nemohla chybét oblibena bojovka s hledanim
pokladu - letos nas zavedla az na Hvézdu.

Dékujeme Penzionu 65 za zazemi a skvélou kuchyni, rodi¢tim
za pomoc a také sponzoriim, ktefi prispéli vécnymi dary: Veba
Broumov, Farmet Ceska Skalice, Evropsky fond pro regional-

- ; ni rozvoj, Kama elektro,
papirnictvi Kohl, Z-trade
Broumov a profesional-
nim hasi¢im z Velkého
Porici.

Diky vSem za podporu
a téSime se zase za rok!

Ing. Andrea Michdlkova
a Jitka Vikovd
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Béhem vsech tabord nechybély prochazky do ptirody, hry na
hristi, vytvarné ¢innosti a ¢as na kamaradska setkani. Kazdy den
byl jiny a nabity zaZitky, které détem zprijemnily léto a ptinesly jim
nova pratelstvi i dovednosti. Dékujeme za Vasi divéru.

Co chystame od zafi a fijna

0 zahdjeni pravidelnych program?ii a krouzki ve $kolnim roce
2025/2026 vas budeme informovat na naSich socidlnich sitich
a webovych strankach. Maminky se mohou tésit na ttulny prostor
a pestrou nabidku novych odpolednich programi - vérime, Ze si
kazdy najde to své.

Maly zvidalek — adaptacek na Skolku
Stredecni dopoledni krouzek Zvidalek, ktery u nas uz nékolik
let s oblibou bézi, je urceny pro déti od dvou do tii let. Pod vede-
nim Anety Ladové a Terezy Dankové si déti zkousi prvni kriicky bez
rodict, hraji si, tvori a pomalu si zvykaji na prostredi podobné ma-
tef'ské skole.
Program probiha v malé skupince (6-8 déti) a bez ticasti rodici.
 Cilem je rozvoj navykt a samostatnosti ped nastupem do MS
* Prirozena vychova a vzdélavani s diirazem na sebeobsluhu (ob-
1ékani, stolovani, hygiena)
e Spolecné hry, zpév, cviceni, tanec a tvoreni z prirodnich i vy-
tvarnych materiald
e Déti se uci spolupracovat, navazovat vztahy s vrstevniky a po-
stupné zvladat odlouceni od rodic¢t
e Soucasti je vybavena herna, toaleta, no¢niky i zazemi pro tvori-
vé a pohybové ¢innosti
Zvidalek je tak idealni pripravou na budouci nastup do materské
Skoly. Prijimame nové déti - prihlasky a dotazy zasilejte na
email: mcmamina@centrum.cz.

Spoluprace s knihovnou

S velkou radosti uz rok spolupracujeme s Knihovnou mésta
Police nad Metuji pod vedenim pani reditelky Anny Lukaskové.
Diky jeji nabidce jsme zaradili do mési¢niho programu pravidelné
navstévy knihovny a zapojili se do projektu BOOKSTART - S kniz-
kou do Zivota.

Projekt motivuje rodice, aby s détmi Cetli uz od narozeni, ¢cimz
se rozviji jejich predstavivost, jazykové schopnosti i vztah ke kni-
ham. Kazdé setkani v knihovné ma neopakovatelnou atmosféru
a vzdy odchazime obohaceni o nové zazitky. Za tuto spolupraci
jsme velmi vdécni a tési nas, Ze mize dal pokracovat.

Na dalsi spole¢né setkani se tésime 6. 10. 2025 od 9:00.

Den otevrenych dveri MC MaMiNa

Zveme vas na den otevienych dveri 17. 9. 2025 od 16 ho-
din, kde predstavime nase nové odpoledni programy. Pripraveny
budou tvorivé, pohybové i hudebni aktivity pro déti i maminky.
Podrobnosti zvefejnime brzy.

na nasem Facebooku nebo po telefonické domluvé.

SWAP

Materské centrum MC MaMiNa v Polici nad Metuji ve spolupra-
ci s Muzeem papirovych modeld (Zeleny domecek, TyrSova 345)
porada SWAP.

Ve dnech 6. - 12. Fijna mtiZete piinést své nepotirebné obleceni
vSech velikosti, hracky a dalsi potieby pro déti, drobné véci
z domdacnosti, véetné pokojovych kvétin, které jiz nevyuzijete. Vse
prosim pouze v ¢istém a neposkozeném stavu.

Otevi‘eno bude denné od 9 do 17 hodin. V misté si také mize-
te vybrat kousky, které vyuzijete. Pfebytky odvezeme do Domova
pro matky s détmi sv. Anny v Nachodé a do Socialniho Satniku
v Nachodé.

Kontakt pro dalsi info: Martina Frdyrychova, 737 583 144

Tésime se na vas

Za MC MaMiNa, Veronika Ansorge

Policky mési¢nik ZARI 2025



Program probiha v malé skupince (6-8 dé&ti) a bez Ggasti rodiZi.
Cilem je rozvoj névyki a samostatnosti pred ndstupem do M5, |
Pfirozena vychova a vzd&lavani s dirazem na sehvgobsluhu \

| {oblékani, stolovani, hygiena). .
Spoleéné hry, zpév, cvifeni, tanec a tvofeni z pFirodnich i 5
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Hiimame nové déti - prihlaziy a datazy zasflejte na emalh

oy

SaarGummi
Group

5

Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyro-
bé vytlacovanych pryZzovych tésnéni pro auto-
mobily, hleda zaméstnance na pozice:

e operator/ka gumarenské vyroby
priimérna mzda 44 000 az 49 000 K¢,

e provozni elektrikar (m/z)
primérna mzda 58 000 K¢.

¢ 25 dni dovolené + 12 dni bonusového volna
ro¢né navic, 3/4 sménny provoz

Uvedena je hruba mzda vcéetné benefitl po plném zapracovani,
pracovisté Cerveny Kostelec / Velké Pofici.

Www.sgc.cz, personalni@sgc.cz, tel. 491 467 442

mcmamina@centrum. cz,?gfﬂim
'3?9,
b

UPLNE ZATMENI MESICE

budeme mit moznost pozorovat ve veCernich hodinach dne
7. zari. Faze 1 (viz obrazek dole) u nas nebude viditelna, Mésic tou
dobou bude jesté pod vychodnim obzorem.

Mésicni zatméni mize nastat pouze za upliku, kdyz Mésic
vstoupi do stinu Zemé.

Posledni uplné zatméni Mésice jsme pozorovali 21. ledna
2021 rano nad zapadnim obzorem. Pristi Gplné zatméni nastane
az 31. prosince 2028.

Grafické znazornéni pribéhu Gplného zatméni Mésice

Casové tdaje jsou v SELC. Pro zjednoduseni nejsou zakreslené
polostinové fize zatméni.

[G] B Wacek

17 hodin 27 minut
18 hodin 30 minut
19 hodin 11 minut
19 hodin 52 minut
20 hodin 56 minut

1 zacatek caste¢ného zatméni
2 zacatek uplného zatméni

3 stred tplného zatméni

4 konec uplného zatméni

5 konec ¢astetného zatméni

Policky mési¢nik ZARI 2025
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Astronomicky klub Police nad Metuji

OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Zakryt hvézdy SAO 146585 Mésicem (4,4 magnitudy) nastane
dne 9. zati ve 22 hodin a 27 minut. Mésic bude 2 hodiny po Gplném
zatméni v souhvézdi Vodnare.

Zakryt otevf'ené hvézdokupy Plejédy Mésicem budeme pozoro-
PM 4/25. Mésic bude 2 dny pred posledm ¢tvrti. Ukaz nastane niz-
ko nad severovychodnim obzorem. K pozorovani je vhodné pouzit
turisticky triedr nebo maly astronomicky dalekohled.

Zakryt planety Venuse Mésicem nastane 19. zaii ve 14 hodin
a 11 minut. ProtoZe k zakrytu dojde za denniho svétla musime zacit
pozorovat s dostate¢nym predstihem. Mésic bude 2 dny pred no-
vem a jeho srpek bude velmi uzky. Mésic bude nad jiho-jihozapa-
dem (napravo od Slunce). K pozorovani je nutné pouZit triedr nebo
maly astronomicky dalekohled.

Pohledy do vesmiru

SLUNCE - vstupuje do znameni Vah 22. zari ve 20 hodin 19 minut
SELC. Za¢in4 astronomicky podzim, podzimni rovnodennost. V zaf
se den zkrati o 1 hodinu a 47 minut,
MESIC - 7. v tplitku, 14. v posledni étvrti, 21. v novu, 30. v prvni étvrti,
MERKUR - neni pozorovatelny,
VENUSE - rano nad vychodnim obzorem,
MARS - aZ do konce roku nenf pozorovatelny,
JUPITER - ve druhé poloviné noci v souhvézdi BliZzencd,
SATURN - po celou noc v souhvézdi Ryb, na konci zaii na hranici
souhvézdi Ryb a Vodnare,
URAN - po vétSinu noci v souhvézdi Byka jizné od hvézdokupy
Plejady,
NEPTUN - po celou noc v souhvézdi Ryb,

Karel VACEK, Astronomicky klub Police
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PODZIMNIi VYSTAVA POLICKYCH ZAHRADKARU

Ze zahrady na stll aneb 240 let od narozeni vasnivé kucharky Magdaleny Dobromily Rettigové

10. - 12. zafi 2025
11. zari - Den se Stredni Skolou hotelnictvi,
femesel a gastronomie v Teplicich nad Metuji
Sal Pellyho domy, Police nad Metuji
p“ 0d 9:00 do 17:00
Vstupné dobrovolné
Zveme vas na Podzimni vystavu polic-
kych zahradkart, ktera letos ponese podtitul
c z S ,Ze zahrady na stlil“ ProtoZe si zaroven pfti-
pomindame 240. vyroc¢i narozeni Magdaleny
Dobromily Rettigové, autorky slavné kuchai-
ky a propagatorky ceské domaci kuchyné, bude celé setkani nejen
oslavou podzimni durody, ale i poctou této vyjimecné osobnosti.

1':.‘0‘9

Vystava nabidne pestry program:

* prezentaci regionalnich vypéstkd, kvétin, ovoce a zeleniny,

* stdl prebytkd a seminkovou banku, kde si navs§tévnici mohou
vymeénit plody své prace,

e zajimavy program pro Skoly a Skolky,

e soutézni vystavu Rozkvetlé mésto 2025 - fotografie prihla-
Senych zahradek, balkoni a oken, které zkrasluji naSe mésto.
[ tentokrat budete moci dat hlas svému favoritovi.

Zajimavym zpestienim bude Den se Stredni Skolou hotelnictvi,
femesel a gastronomie z Teplic nad Metuji. Studenti a jejich ucitelé
piedvedou ukazky carvingu, tedy mistrovského vytezavani z ovoce
a zeleniny, a ptipravi ochutnavku kindr food na téma ,Ze zahrady
na stll“. Navstévnici se mohou tésit nejen na krasné ukazky, ale i na
moznost vyzkousSet si tuto originalni techniku a ochutnat vyrobky
studentd.

Soucasti vystavy bude rovnéZ soutézni prehlidka Rozkvetlé
mésto 2025. Ve dvou kategoriich se predstavi fotografie rozkvet-
lych ptedzahradek, balkonti a oken, které prinaseji radost nejen
svym majiteltim, ale i vS§em, kdo kolem nich prochazeji.

V duchu odkazu Magdaleny Dobromily Rettigové nebude chy-
bét ani vytisk jeji historické kucharky. Knihovna mésta Police nad
Metuji vystavi zajimavé kucharky ze svého fondu, mezi nimi i no-
vodobé vydani slavné kuchaiské knihy. Vatite doma ve stylu ,ze za-
hrady do kuchyné“? Prijd’te se pochlubit vlastnimi recepty nebo si
odnést novou inspiraci.

Vystava bude instalovana v utery 9. zari od 10 hodin dopoledne.
Budeme radi za kazdou pomoc pri priprave i béhem samotné vysta-
vy. Zahradkare a pratele zahrad prosime, aby prinesli své vypéstky
Ci prebytky, které budou moci obdivovat i ostatni navstévnici.

Vystavu poradame ve spolupraci s Knihovnou mésta Police nad
Metuji, ktera vlastni bohatou zasobu kuchatskych knih a za financ-
ni podpory z dota¢niho programu meésta.

PODZIMNI
VYSTAVA

POLICKYCH

ZAHRADKARU 10.-12. ZARI 2025

- .17 MO
ZTE ZAHBRADY MA STUL 2-17 HODIN

Kladskym pomezim na kole i v zari

Nasednéte na spjaté s méstem.

vyuzijte hustou sit cyklostezek, které vas za-

kolo a vydejte se
s ndmi po stopach
Cyklotoulek. Babi
l1éto je v plném prou-
du a prinasi idedlni
podminky pro cyklistické vylety. Teplé dny,
ptijemny vanek a podzimni barvy krajiny
lakaji k tomu, abyste nasedli na kolo a obje-
vovali krasy naSeho regionu.

I letos zavital do Kladského pomezi
nataceci $tab oblibeného televizniho po-
fadu Cyklotoulky. Redaktor Ceské televize
Stanislav Bartisek tentokrat nasedl na kolo
avydal se do malebného okoli vodni naddrze
Rozkos.

Trasa vedla po nové cyklostezce oko-
lo RozkosSe, ktera nabizi idedlni kombinaci
pohodové jizdy, malebné prirody a jedi-
nec¢nych vyhledd na ,vychodoceské mofte".
Cestou jsme se zastavili v Ceské Skalici, kde
jsme navstivili Muzeum BoZeny Némcové
i Baruncinu Skolu a pripomnéli si odkaz
této slavné spisovatelky, neodmyslitelné

KLA E

DS K
POMEZI

34

Dalsi zastavkou byly Skalice Trails -
nové budované trasy pro horska kola, které
nadchnou milovniky svizné jizdy i technic-
slunecné pocasi, skvéla atmosféra a hlavné
spousta cyklistického nadseni.

Vysledkem je dalsi dil Cyklotoulek
z naSeho regionu, ktery inspiruje vSech-
ny, kdo radi poznavaji Cesko ze sedla kola.
Zaznam je k dispozi-
ci na YouTube kandlu
Kladského pomezi.

Cyklistickd  sezo6-
na jeSté zdaleka ne-
kon¢i -  cyklobusy
v Kladském pomezi
stale jezdi! Vyuzijte je
k pohodlnému presu-
nu na zacatek své trasy
a uzijte si podzimni
vylety na kole naplno.
A jestli hledate jen
krat$i vylet do okoli,

vedou k tém nejkrasnéj$im mistiim regionu.
At uz hledate pohodové trasy podél rek
a rybnikd, vyslapy s vyhledy do krajiny
nebo adrenalinové stezky v terénu, staci si
jen vybrat. V Kladském pomezi je totiz R/
rozko$ cestovat.
Hnizdilovd Lucie
KLADSKE POMEZI, o.p.s.

Policky mési¢nik ZARI 2025



Priméstské tabory v muzeich:
prazdniny piné dobrodruzstvi a novych pratelstvi

Letni prazdniny v Polici nad Metuji le-
tos ozivily Ctyfi turnusy priméstskych ta-
bort, které se konaly v prostorach Muzea
stavebnice Merkur a Muzea papirovych mo-
delti. Bohaty program pro déti i rodice na-
bidl nejen zabavu a dobrodruzstvi, ale také
moznost poznavat naSe mésto a okolnf kraj
z novych thlt pohledu.

Béhem Ctyr tydnd - od 21. Cervence
do 22. srpna - se do tabord zapojilo cel-
kem 60 déti. O jejich zazitky se staral tym
péti lektorek: Martiny Frydrychové, Julie
Frydrychové, Markéty MarSikové a Lindy
Kudelkové. Program byl vzdy peclivé pri-
zplsoben véku ucastnikil, jejich naladé
i aktudlnimu pocasi, aby si kazdy den déti
odnasely co nejvice radosti.

Piiméstské tabory uz davno nejsou jen
,hlidanim“ béhem prazdnin. Jejich prinos je
mnohem hlubs$i. Détem piindseji moznost
navazat nova pratelstvi, uci je spolu-
praci i samostatnosti, vedou je k ob-
jevovani nezndmych mist a ukazuji,
jak lze smysluplné a aktivné travit
volny ¢as mimo domov. Rodi¢im
zase poskytuji potfebnou podporu
v dobé, kdy se museji vyrovnavat
s pracovnimi povinnostmi. A celé
rodiny maji jistotu, Ze déti prozivaji
prazdniny bezpecné, v inspirativ-
nim prostredi.

LetoSni program byl opravdu
pestry - nechybély vylety do pri-
rody ani za poznanim, navstévy
vzdélavacich programi, osvéZeni na

koupalisti, tdborové ohné ¢i cestovani vla-
kem i autobusem. Spousta tvoreni.

Podékovani patii jidelné Druzstvo vlast-
nikd v Polici nad Metuji za zajiSténi obé-
dt a také MAS Stolové Hory, ktera tabory
poradala.

Priméstské tabory se stavaji nedilnou
soucasti prazdninového programu mnoha
rodin. Spojuji hru, vzdélavani a dobrodruz-
stvi - a predev$im pomahaji détem prozit
léto aktivné, smysluplné a s ismévem.

Martina Frydrychovd

Spolufinancovano

-
Evropskou unii T R

Fyzioterapeutka: Smysly a pohyb pomahaji uceni

S koncem letnich mésici se détii ucitelé

vraci do bézného rezimu, do trid, do prace.
Kazdy den ma opét jasnou strukturu. I kdyz
to neni pravidlem, miize to byt i ¢astym
diivodem omezeni pohybu. Zacinaji krouzky a pro sportovce tré-
ninky. Casto se takovy piechod nedéje postupné nybrz naraz. Nen{
nahodou, Ze pravé podzimni mésice jsou pro fyzioterapeuty, jako
je Lucie Truhlarova z Centra zdravého pohybu Camino ptlsobici
na Kramolné u Nachoda, se kterou jsme si v ramci projektu U¢ime se
na Nachodsku - MAP 4 (reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008475)
povidaly o narocich zacatku Skolniho roku na télesnou schranku
déti a zakd, casem vysokého pracovniho nasazeni.

LPalubky télocvicen predstavuji tvrdsi povrch neZli venku, kde
je terén rozmanity a mekci. Tréninky maji jinou strukturu nez v lété
a télo na to nenf ptipravené. Casté jsou bolesti t¥isel nebo kolen,”
upozoriiuje fyzioterapeutka na problémy u déti, které se vyskytu-
ji v souvislosti se zatatkem $kolniho roku. ,Re$eni miize spocivat
v postupném zvykdni organismu, anebo v zaujeti individudIniho
pristupu a tvorbé specidlniho programu nezdvislém na zbytku tymu
podle konkrétnich potiZi ditéte. V nékterych pripadech se v tomto
obdobi domlouvame na preventivni schiizce jesté predtim, nez
tréninky za¢nou. Zkontrolujeme slaba mista, dodame télu impulz,
Ze je potreba zase zacit* radi zakladatelka pohybového centra
Camino.

Trvalé spojeni se sebou

Podle Lucie Truhlarové by
se déti ve Skole mély sezna-
movat se svym body schema
a umét skenovat aktualni stav
svého téla. Jedna se navazovani
trvalého spojeni navzdory sta-
le vétsi neodbytnosti vnéjsich
podnétii a rozvijeni této schop-
nosti v souvislosti s faktem, ze

S
STOLOVE HORY
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obecné poucky nemusi platit pro kazdého. Kazdy je jiny a kazdému
vyhovuje néco jiného.

Odpojeni od téla miize byt nékdy i ochranou, predevsim v sou-
vislosti s traumaty. U déti je skvélé pravé to, Ze nanos traumat zatim
neexistuje nebo neni prilis velky. O to lip védi, co je potreba od téla
odstrihavat, dokaZou se vcas zastavit a rici ne. Podle Lucie si mélo
rodicli dostatecné uvédomuje fakt, Ze oni v téle svych déti nejsou,
pritom pravé oni maji obrovskou moc, ktera tkvi v moznosti podpo-
rit dité v diivére ve vnimani vlastniho téla. Bazirovanim na dojedeni
obéda a podobné poté stézuji Zivot détem i sobé. Dité by mélo mit
rozhodujici slovo nad tim, co se bude dit. Bude si védomé toho, Ze
je v poradku, kdyz se mu do néceho nechce.

Mgr. Simona Mrazkovd
Koordindtorka pro komunikaci a aktivity projektu

Spolufinancovano
Evropskou unii

Kon
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Konference paliativni péée v Cerveném Kostelci °

a moznosti prihlaSeni najdete na webo-
vych strankach www.charitack.cz.
Vérime, Ze sdilené zkuSenosti a otevie-

Oblastni charita Cerveny Kostelec porada ve ¢tvrtek 6. listo-
padu 2025 tradic¢ni konferenci s podtitulem PODEJME SI RUCE:
ZkuSenosti s paliativni péci ve zdravotnickych asocidlnich zati-
zenich. Akce se uskute¢ni v prostorach Sokolovny v Cerveném

Kostelci.

Konference je urcena nejen lékaiim a zdravotnikiim, ale také
socialnim pracovnikiim, pracovnikim v socialnich sluzbach a jejich
vedoucim. Vitana je rovnéz ucast Sirsi vefejnosti.

Tematicky se konference zaméruje na propojeni paliativniho
pristupu mezi zdravotnickou a socidlni sférou, zejména na jeho za-
clenéni a dostupnost v domovech pro seniory. Otevieme také téma

aktualnich vyzev
v oblasti financovani
péce a zdiraznime
vyznam  vzajemné
multidisciplindrni
spoluprace
Prihlasovani je
mozné do 3. fijna.
Podrobné infor-
mace 0 programu

Denni stacionar v Cerveném Kostelci
nabizi své sluzby i zdejSim obyvatelim

UZ patym rokem nabiz{ Denni stacionar
v Cerveném Kostelci zazemi a podporu se-
niortim a lidem se zdravotnim postiZzenim
od 27 let. Je mistem, kde mohou zakusit
zazitky, aktivity a prilezitosti setkavani se
s vrstevniky.
Co je denni stacionar

Denni stacionar je ambulantni zatize-
ni provozované Oblastni charitou Cerveny
Kostelec. Tedy zatizeni, kam klient sam
dochazi, nebo je mozné zajistit dopravu od
pracovniki stacionare. Kapacita je omeze-
na na osm lidi na den, proto je dobré navsté-
vu vzdy predem domluvit. Sluzbu poskytu-
jeme kazdy vSedni den od 8 do 15 hod.

Pestry program a vylety

Navstéva stacionare neznamena jen
,Cekani na odvoz“. Program je pestry a pti-
zpusobeny potfebam i moznostem Klient.
Na své si prijdou Zeny i muZi, lidé aktivni
i ti, ktefi pottebuji vice klidu. Klienti si pro-
cvicuji jemnou motoriku, trénuji pameét kii-
Zovkami, sudoku nebo hraji hry deskové, ale

i specidlni napt. se zamérenim na historické
milniky nasi doby. Nechybi ani tematické
dilny, vzpominkové a hudebni aktivity nebo
jen povidani o vSem mozném.

Za pékného pocasi vyrdzi pracovnici
s klienty na prochazky po okoli nebo na
zahradu u vily. Po cely rok také poradame
vylety autem na zajimava mista v regionu -
atois klienty na invalidnim voziku. Chceme
naSim klientdm pripomenout, Ze Zijeme
v nddherném Kkraji a zapojit je do bézného
Zivota.

Jak se stat klientem

Podminkou je uzavieni smlouvy o po-
skytovani socialni sluzby. Ta klienta nezava-
zuje k pravidelnému dochdazeni, ale urcita
pravidelnost je vhodna. Staci si dostatecné
dopredu domluvit termin, aby mu pracov-
nici mohli zajistit obéd a misto.

Plan aktivit nasledujiciho tydne je vzdy
od ¢tvrtka k nahlédnuti na nasténce u staci-
onafe a na webu Oblastni charity Cerveny
Kostelec v sekci Dennf stacionar - tydenni
program aktivit.

OSPIC

ANEZKY
CESKE

ny dialog prispéji ke zkvalitnéni péce o pacienty v zavéru zivota.

0SPIC
MNEZRY SRS

MEULANCE
1 ﬁ'ﬁm_muﬂ
MOBILM pECe

Mista, odkud miiZeme pfijimat Zada-
tele o socidlni sluzbu denni stacionar jsou
vSechny obce v ORP Nachod (od policka po
ceskoskalicko) a nékolik obci na trutnov-
sku (Rtyné v Podkrkonosi, Batilovice, Velké
a Malé Svatoriovice, Upice, Suchovrsice,
Havlovice, Libiatov a Mar$ov u Upice).

Kontakt
Pokud si nejste jisti, zda je sluzba pro
vas vhodna nebo se chcete na néco zeptat,
ozvéte se na e-mail stacionar@charitack.
cz nebo volejte na telefon 734 319 790.
Radi Vam poradime a zodpovime piipadné

dotazy.

Richard Bergmann
Vedouci DS a CHB v Cerveném Kostelci

Mobilniho hospice Anezky Ceské slavi 15 let

Ve stiedu 8. Fijna 2025 otevie Mobilni
hospic Anezky Ceské své dvete $iroké vetej-
nosti. 0Od 10 do 17 hodin budete moci na-
hlédnout do zazemi nasich sluzeb v budové
Ateliért v Centru sv. P. Pia v Cerveném
Kostelci a poznat blize, jak funguje péce,
Zivota.

Béhem dne budou pro Vas priprave-
ny komentované prohlidky, ukazky péce
a prohlédnete si vozovy park terénnich
sluzeb. Dozvite se, jakym zplsobem spo-
lupracuji jednotlivé sluzby, co vSe mizeme
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nemocnym poskytnout a dalsi uZzitec-
né informace.

Navstévou dne otevienych dveri
ziskate piehled o komplexnosti slu-
Zeb Oblastni charity Cerveny Kostelec
- od oSetrovatelské, pecovatelské
sluzby, pres mobilni hospic, az po
socialni poradenstvi a dalsi. Ziskejte
informace, které vam dodaji jistotu
i v naro¢nych zivotnich situacich.

Podrobny program a dalsi infor-
mace najdete na webovych strankach
Hospice Anezky Ceské.
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Okno do prazdna

BliZi se termin odevzdani dalsiho feje-
tonu. Sedim doma v kuchyni, divam se ok-
nem ven a doufdm, Ze mé néco napadne.
Nazahradé svitislunce,jenedélniodpoledne
a chvili sleduji, jak se z Martiny stala ,zufi-
va“ zahradnice. Zahrada jesté nikdy nedo-
znala takovych zmén: vyvySené zahonky,
aby nase psi holky nerozhrabaly vSechno,
co zasadime, nova fada rododendrond,
jabltnka... ale namét na fejeton to tak néjak
neni.

Kouknu se z druhého okna a ¢ekam
na napad. Namisto toho sleduji malou fon-
tanku uprostred kvetoucich lilii, ktera se
stala napajedlem pro vosy, ¢melaky a moty-
ly. Sice hezké, ale... ndpad na fejeton nikde
v dohledu.

Vzpominam si, Ze mi nékdy pied Ctrnac-
ti dny Feda vypravoval, Ze se stal aktérem
neuvétitelné situace. Ceska posta mu doru-
cila balik, aniz by byl doma. Dorucovatelka
byla dokonce tak ochotna, Ze na néj chvili
pockala, nez prijel a balik mu predala. Chvili
premyslime, jestli nahodou Ceska posta
Balikovnu neprodala. Ale je to na fejeton?
Cekam balik, ale jsme v praci. Smifen s tim,
Ze si na Posté vystojim frontu, trikrat zapor-
né zakroutim hlavou v odpovéd’ na otazky,
jestli chci pojisténi, ucet nebo stiraci los
a odejdu s balikem v ruce. Namisto toho
Nejznaméjsi ceska
* Bez prace nejsou kolace.Nic nedosta-

nete zadarmo, ale je nutné se snazit.

¢ Darovanému koni na zuby nekouke;j.
Za dary ma byt kazdy vdécny a nehle-
dat na nich chyby.

* Co je Septem, to je ertem. Kdo néco
rikd potaji a nékomu za zady, nema
dobré umysly.

* Ranni ptace dale doskace. Je dobré ne-
promarnit den a zacit hned z rana.

e Kam nechodi slunce, musi léka¥. Kdo
zdravé Zije a chodi na Cerstvy vzduch,
nepotiebuje tolik 1ékare.

¢ Chybami se ¢lovék udi. Z chyb se pou-
Cime a uz je neopakujeme.

I 4 4 7 rd
Diky za podékovani
V prazdninovém ¢isle Polického mé-
si¢nfku mné pan Stanislav Plachta dékuje
za pravidelné prispévky z Police a okoli
v minulych letech. PotéSilo mné to a moc
dékuji za uznani. Cerpam piedevsim z pu-
blikaci Miroslava Pichla, to byl opravdu
policky ,kronikai, na kterého by mésto
nemélo zapomenout. ProtoZe jiZ 55 roki
ziji v Holicich, kde jsem byl stfedoskol-
skym profesorem, nemam mnoho infor-
maci ze soucasného déni na Policku. Rad
ale s manZelkou zajizdim do rodného
Hlaviiova, kde mame chalupu, a cerpdm
odtud informace.
Frantisek Janecek
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telefonat a ochotnd dorucovatelka, ktera
chvili pred domem pocka, nez prijedu na
oto&ku z prace. Slo by to?

Nemyslim.

Pak mam uz dlouho jeden tajny tip.
A€ miluju hory, stale se vracim ke své ces-
té do Danska. Méstecko Ringsted, kde je
pohrbena danska kralovna Dagmar, dcera
Premysla Otakara I., u nds znama spis jako
Markéta Premyslovna. Danové o ni zpivali
pisné, a jesté ve dvacatym stoleti vznik-
la kantata Dronning Dagmar (Kralovna
Dagmar), v roce 2000 miniopera a v roce
2006 film. Pamétni deska v katedrale je
dvojjazycna: v Cestiné i danstiné.

Ale néjak nevim, jak tohle téma uchopit.
Krasna ceska princezna okouzlila Dany, ale
manzel, kral Valdemar II., to s manzelskou
vérnosti nijak moc neptehanél. A dal?

Ani tohle se mi nejevi, jako téma
na fejeton.

Je doslova liny nedélni odpoledne. Obéd
snédeny, nadobi v mycce, déti odpociva-
ji, venku hreje a pali slunce, a dokonce i ty
vosy litaji néjak pomaleji nez bézné.

Psi lezi ve stinu stromt na travé.

Zkusim jesté treti smér okna: do ulice.
Je to zazitek. Predstavte si ulici na samém
okraji meésta, v jednu chvili konéi asfalt
a zacina prasna polnacka, chodniky se

misty zelenaji proristajici travou a nikde
nikdo nejde ani nejede.

Na monitoru notebooku sviti bila plo-
cha bez jediného pismenka.

Je ticho.

Nahmatnu Kerouacovu zpovéd ,Na
cesté“ a na chvilku se zactu. Tieba na mé
vysko¢i néjaky napad z mych cest stopem.
Treba ta do Danska, ktera zacala uZasem
na hradé v Koldingu, pokracovala ucténim
pamatky kralovny Dagmar, na chvili se za-
stavila u pfesmutnélé Malé motské vily, aby
pokracovala do Roskilde a dal k Runovym
kamentim v Jelling, kde vstoupilo do Danska
krestanstvi. Mezi fady menhirti a dva umé-
1é kopce se vklinil kostelik. A samozrejmé
Helsinggr s Hamletovym hradem a vyhle-
dem do Svédska a rybaii na bfehu mote.
Ani jednoho jsem nevidél, Zze by néjakou
rybu chytil.

Kouknu se ven z okna. Martina néco
u vyvySenych zahond uhrabuje.

Je doslova liny nedélni odpoledne. Obéd
snédeny, nadobi v mycce, déti odpociva-
ji, venku hreje a pali slunce, a dokonce i ty
vosy litaji néjak pomaleji nez bézné. Copak
se v takové konstelaci da napsat fejeton?

Pavel Frydrych

prlslow a jejich vyznamy

Devatero remesel-desata bida. Je lep-
§{ soustredit se na néjakou cinnost
nebo znalost vice do hloubky nez znat
vSechno je povrchné.

¢ Dvakrat méf jednou FeZ. Spéchat se
nevyplaci. Undhlena rozhodnuti pri-
naseji Spatné vysledky.

e Hlad ma velké o¢i. Hladovi si naloZi
vic, nez mohou snist. O¢i by chtély, bii-
cho uz nemiize.

e Hlad je nejlepsi kuchar. Hladovym
chutnd vSe. Hladovy c¢lovék je rad i za
jidlo, které by normalné nejedl.

* Kazda liska sviij ocas chvali. O svych
blizkych nebo o své majetku mluvime
hezKy a ¢asto prehlizime nedostatky.

* Kdo $etii ma za t¥i. Setfit se ¢asto vy-
plati.

e Lepsi vrabec v hrsti nez, holub na stie-

$e. Jisty maly prospéch je lepsi nez ne-
jista velka vyhra.

* Mraz kopfrivu nespali. Nedobrému
nebo nezdolnému c¢lovéku se nic ne-
stane, vSechno precka.

¢ Neni riiZze bez trni. I ta nejprijemné;jsi
situace nebo predmét s sebou miize
prinést néjaké nasledky.

o Zadny ucéeny z nebe nespadl. Kazdy
se uci cely Zivot.

o Zadna pisen neni tak dlouha, aby ji
nebylo konce. VSechno jednou skonci.

* VSude dobie, doma nejlépe. Doma se
citime nejlépe. Domi se kazdy rad vra-
ci.

¢ Kdo lZe, ten krade. Clovék schopny
i malé 1zZi je schopny mnoha dalSich
Spatnosti.

Vybral EJ.

Pripoutanost k téelesnému pojeti zivota

MiiZeme Fici, Ze Clovék, ktery sedi v
auté, se od svého auta bezpochyby lisi,
ale kdyz se s autem néco stane, pak
jeho vlastnik, ktery je k nému prehnané
pripoutany, citi bolest. Skoda na voze
ve skuteCnosti nema s jeho majitelem
nic spole¢ného, ale jelikoz se majitel
ztotoznuje se zajmy vozu, citi radost
a bolest, které se s tim poji. Tomuto
podminénému stavu se ¢lovék mize

vyhnout, kdyZ odstrani svou ptipouta-
nost k autu. Kdyz se pak auto, jakkoliv
poskodi, majiteli to nebude plsobit ani
radost, ani bolest. Také duse nema nic
spole¢ného s télem a smysly, ale z ne-
védomosti se s télem ztotoznuje a citi
radost a bolest na zakladé radosti a bo-
lesti téla.
Ze Srimad-Bhagavatamu vybrala
M. Jandova
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Zakon casu

Nesnaz se utéct, cas té stejné chyti
a vlasy ti protka sttibrnou niti.
Preda ti radost i zklamani z lasky

a pak ti do tvari nakresli vrasky.
Zbytecné vzdorujes, marnis své sily.
KaZdy z nas jednou dojde k cili.
Nesnaz se zménit, co uz nejde,

ze vSeho Spatného dobré zas vzejde.
Mam pro tebe na Stésti navod,

s casem si nikdy nedévej zavod!

Zij ted’ a tady!

Zivot je kratky.

Jdi vpred, nekoukej zpatky.

Neboj se nic¢eho, klidné jdi spat.
Stane se jen to, co se ma stat.

Ten zakon plati pro vSechny z nas.

Matematika pro volné chvile - hry s Cisly a Cislicemi

Vyuzijte volného casu také pro mate-
matické hry a zabavy. PriloZené tri ulohy
na hrani s cisly a ¢islicemi pri trose prace
a soustiedéni jisté snadno vyresite.

1.dloha

Urcete ciferny soucet vsech ¢islic od 1
do miliardy. Pozor na to, Ze nescitame Cis-
la, ale jejich cifry. Napt. ¢islo 361 ma ciferny
soucet3+6+1=10

2. uloha

Ze vsech deseti cislic 0, 1 2, 3,...... 7,8,
9 sestavte tii rovnosti tak, Ze ve vyrazech
pouZzijete tfi ze ctyr zakladnich pocet-
nich operaci a kazdou ¢islici jen jednou.
nenf

reSenim ulohy, protoze 3 se vyskytuje dva-
krat a 2 ani jednou.

3.uloha

Jestlize vynasobime a secteme dvé
prirozena cisla, dostaneme dvé dalsi ¢is-
la, které tvori cislice v opacném poradi.
Napt. jestlize vynasobime a secteme cisla
2 a 47, dostaneme c¢isla 94 a 49. Pokuste
se nalézt aspon tii dalSi dvojice tako-
vychto cisel.

Reseni téchto tloh najdete na str. 47.
Snazte se vSak nejprve na jejich reseni prijit
sami a objevit vysledek. Preji Vam hodneé pile
a vytrvalosti.

Vybral Frantisek Janecek

Napt.
Jednou nds vSechny doZene cas.

Vybral E J.

3+4=7; 9-8=1; 30:6=5

Rimskokatolicka farnost v Polici nad Metuji informuje

Liturgické mezidobi, novy skolni rok

Leto$ni 1éto, ponékud chladnéjsi a nestalé pomalu kon¢f a brzy
se zacne hlasit o slovo podzim. A nechdvdme za sebou také cas
hvézdecké a polické pouti, které se i letos vydarily. Pout' na Hvézdé
se tradi¢né kona 1. sobotu v srpnu a bohosluzbu jezdi slouZit bene-
diktinsti knéZi z Bfevnova, za iCasti knéze z Police n.M. a Broumova.
Pripravu, organizaci a zadzemi zajiStuje rodina Tothova, ve spolu-
praci s panem Novakem. Patfi jim za to velké podékovani. Policka
pout’ se pak kona o vikendu nejblize ke Slavnosti Nanebevzeti
P. Marie, tedy k 15. srpnu.

[ letos se po sobotni bohosluzbé také konalo tradi¢ni farni pou-
tové posezeni na nadvori klastera, které opét a na jednicku zajistila
rodina T6thova, s pomocniky z farnosti. Také za tuto sluzbu jim pa-
tii i touto cestou velké podékovani.

Jako voda utekly i prazdniny a détem a studentiim opét zacal
novy $kolni rok. Spolu s ostatnimi $kolnimi predméty bude v Z$
v Polici, Bezdékové, Machové a Bukovici probihat i vyuka nabo-
Zenstvi - kirestanska vychova, kterou v ramci moznosti zajisti po-
lické dékanstvi. Vyucovany budou, pokud mozno, vSechny ro¢niky,
spojené do nékolika skupin, v obvyklém rozsahu 1 hodina tydné.
Jak bude vyuka probihat, a presné terminy vyucovacich hodin pro
jednotlivé skupiny budou upfesnény, prvni hodiny probéhnou
pravdépodobné v tydnu 15. - 19. 9. Prejeme vsem skoldkiim a stu-
dentiim, aby se jim v novém $kolnim roce darilo, aby je uceni bavilo
a hodné se toho naucili, a aby si spolecné s rodici rozuméli s uciteli.

Aktualné prozivame, podle cirkevniho kalendare, liturgic-
ké mezidobi a zari ndm samoziejmé prinese i nékolik pamatek,
svatkll a také jednu vyznamnou slavnost. Mimo jiné narozeniny
naseho kostela Nanebevzeti P. Marie (731 let od jeho vysvéceni),
svatek Narozeni P. Marie, svatek Povyseni sv. Krize a také svatek
archandéli Michaela, Gabriela a Rafaela. V zavéru mésice pak
oslavime celonarodni svatek a slavnost ¢eského liturgického
kalendare - Slavnost sv. Vaclava, mucednika a hlavniho patro-
na ¢eského naroda, symbolu ¢eského statu a statnosti.

Liturgicky kalendar:

5.zari-  sv. Matka Tereza

7.zari-  23.nedéle v mezidobf - vyroc¢i posvéceni farniho
kostela Nanebevzeti P. Marie (kostel byl dokoncen
avysvécenvr. 1294)

8.zari-  Svatek Narozeni P. Marie

14.z4atf{ - nedéle, Svatek PovySeni svatého krize

16.zafi - Pamatka sv. Ludmily, mucednice

21.zari- 25.nedéle v mezidobi, cyklus C
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28.zafi - nedéle, Slavnost SV. VACLAVA, MUCEDNIKA, hlavniho
patrona Cech, Den ¢eské statnosti - Statni svatek

29.zari - sv. Michael, Gabriel a Rafael, archandélé

30.zari - Mezinarodni den modliteb za pronasledované kirestany

5.fijna- 27.nedéle v mezidobi

Bohosluzby

* eryav patek mse svatd od 18.00 hod.

e ve ¢tvrtek mse svata od 8.00 hod.

* vsobotu mse svata s nedélni platnosti od 18.00 hod.
e vnedéli mSe svata od 9.30 hod.

=

V patek 5. zari od 17 hod. se kona bohosluzba na zahajeni no-
vého Skolniho roku. Po bohosluzbé bude setkani pokracovat na
klasternim nadvori.
V nedéli 14. zafi od 15 hod. se konad poutni bohosluzba v kapli
sv. KfiZe na Ostasi.

Utedni hodiny:

V ttery, ve Ctvrtek a v patek po bohosluzbé, nebo po domluvé
s knézem.

Farni akce a dalsi informace:

KONCERT

V nedéli 7. zari 2025 od 17 hod. se v kostele Nanebevzeti P.
Marie kona koncert chramového péveckého sboru Ad Libitum.

Dokonceni rekonstrukce bocnich stfech

kostela NPM, podékovani méstu Police n.M.

Koncem letosniho cervence byla dokoncena pomeér-
né rozsahla rekonstrukce strech obou bo¢nich lodi kostela
Nanebevzeti P. Marie, které se zacCaly nachazet ve velmi $patném
az havarijnim stavu. Projekt rekonstrukce zpracoval specialista
projektant Ing. Chaloupsky, ktery tuto akci rozdélil do 4 etap. Na
zakladé vybérového tizeni byla pro realizaci vybrana firma pana
Jaroslava Vrbiaka z Libchav, s nabidkovou cenou 2,985 mil. K¢.
Aby bylo mozné akci ufinancovat, byla rekonstrukce rozdélena do
dvou let. Vloniském roce byla realizovana 1., 2. a 4.etapa, v letoSnim
roce etapa 3. Tomu, Ze bylo viibec mozné zacit rekonstrukci real-
né pripravovat, predchazelo zarazeni kostela NPM do Programu
zachrany architektonického dédictvi, ktery garantuje Ministerstvo
kultury CR. Za toto patti velké podékovani vedeni mésta Police n.M.
a predeslé naméstkyni hejtmana KHK pani Berdychové. Zarazeni
do tohoto programu tak poskytuje farnosti pravidelny finan¢ni pri-
spévek pro postupnou realizaci potiebnych zachrannych praci na
odstranéni havarijniho stavu. Sdm tento ptrispévek by ale na pokryti
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celkovych nakladi nestacil a financovani je
proto vicezdrojové. Podili se na ném ne-
malou mérou samoziejmé vlastnik, tedy
farnost, a dale Kralovéhradecky kraj, mésto
Police n.M. a Kralovéhradecké biskupstvi.

RK farnost Police n.M. by proto jesté
i touto cestou chtéla velmi podékovat
meéstu Police n.M. za prizen a finan¢ni
podporu v loniském i leto$nim roce.

Zachranné prace budou pokracovat
i nadéle a pro pristi rok se pripravuje sana-
ce havarijniho stavu kleneb severni bo¢ni
lodi, kde dochazelo (vlivem tlaku prede-
Slé strechy) a stale dochazi (vlivem zmén
v podlozi) k pohybu a vzniku trhlin. Projekt
opét zpracovava Ing. Chaloupsky a po jeho
dokonceni bude predlozen ke schvaleni
statni pamatkové péci a stavebnimu ura-
du. Vérime, Ze se i tato etapa podaii zdarné
zrealizovat.

Podékovani za sbirku

V ramci farnfho ,poutového viken-
du“ se pred kostelem NPM, prostied-
nictvim prodeje kolackd, také konala
sbirka na podporu aktivit organiza-
ce Mary’s Meals. Mistni koordina-
torka MM Kateiina Voldkova velmi
dékuje vsem darciim. Vybrana ¢astka
ve vysi cca 16 tis. K¢ byla predana ceské
pobocce MM, ktera po jejich obdrzeni,
poslala pro vSechny kdo prispély spo-
le¢ny dopis s podékovanim a uvedenim,
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jak budou finan¢ni prostiedky vyuzity.

Mary’s Meals je celosvétova orga-
nizace ktera usiluje o to, aby kazdé
dité dostavalo v misté svého vzdéla-
vani jedno jidlo denné a aby se vSich-
ni, kdo maji vic, nez potrebuji, délili
s témi, jimz chybi i to nejzakladnéj-
$i. Myslenka Mary‘s Meals se zrodila
v roce 2002, v srdcich skotské rodiny
a jejich humanitarnich spolupracovni-
kd, a to v dobé obrovského hladomo-
ru v Malawi. Impulsem byla odpovéd
chlapce z pocetné rodiny, kterému umi-
rala matka, jaké jsou jeho Zivotni sny.
Chlapec jednoduse odpovédél: ,Chtél
bych mit co jist a taky bych jednou
rad chodil do $koly*“. Uvédomili si, Ze
mnoho chudych déti tam nechodi do
skoly, protoZe pracuji, aby prezily. Dosli
k presvédceni, Ze poskytnout détem ve
skole jedno jidlo denné by mohlo na-
rusit kruh chudoby. Tento okamzik byl

SKOLA+JibLO=
Vazeni a mili podporovatelé,
a jménem vSech déti,

prispévek.

Spole€né ménime zZivoty.

Se srde¢nym pozdravem

Q) «az0 703685 907

Mary's Moalx Coska republika 2.5, Okruzre 359, 638 00 B

jménem Ceské pobocky mezinarodni charitativni organizace Mary's Meals
které podporujeme, Vam chceme srdecné
podékovat za zaslany vytézek pro Mary's Meals z Kvicerovské pouti.
Vazime si pomoci vSech, kdo vénovali svUj ¢as, dovednosti nebo finanéni

Vase pfispévky budou pouzity na zajisténi kvalitniho Skolniho stravovani
pro zaky v jedné z nami podporovanych Skol.
15 752 K¢ bude sytit vice nez 28 déti po cely Skolni rok!

Organizace Mary’'s Meals zabezpecuje Skolni stravovani pro vice nez 2
miliony déti a jeji Cinnost se neustale rozrusta. Diky Stédrym darcim jako
jste Vy mizeme i nadale pUsobit ve Skolach v nejchudSich zemich svéta
a pomahat mistnim détem ziskat vzdélani.

) wwwmansmeslscz TP Infoamarysmeals.cz

klicovou soucasti inspirace, ktera vedla
ke spusténi programi $kolniho stra-
vovani pod nazvem Mary's Meals.
Nazev této aktivity a pozdéji i cela or-
ganizace byl zvolen na pocest Marie,
JeziSovy matky. Prislib kvalitniho jid-
la privadi hladovéjici déti do Skolnich
trid, kde se vzdélanim ziskavaji i nadéji
na lepsi budoucnost. Pro mnohé z téch-
to déti je jidlo od Mary’s Meals jedinym
pokrmem celého dne. Dava jim energii,
kterou potrebuji nejen k tomu, aby do
skoly prisly, ale také aby se soustredi-
ly na vyucCovani. V soucasné dobé za-
jisStuje MM stravovani uz pro vice nez
2,6 milionu déti. Pouhych 550 K¢ na-
syti jedno dité na cely skolni rok.

V pripadé potreby duchovnich
sluZeb, volejte knézi; kontakt je uve-
den na strankach farnosti - www.far-

nostpolice.cz.
Ing. Jan Troutnar, RK farnost Police n.M.

"‘3

V Brné dne 20. 8. 2025

Ing. Marian Janov
prfedseda spravni rady

najdetenas na | § ) () . @

Cisio sbinoveno Od: 44102 77 / 0100

G OGMS73s |
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MESTSKA POLICIE

Méstska policie v uplynulém obdobi
rozsifila v dobé prazdnin sluzby do vecer-
nich hodin. Kontrolovana byla mista, kde se
schazi particky, jejichz cilem byva ¢asto dé-
lanf nepotradku, konzumace alkoholu a po-
$kozovani rtiznych véci. Kontrolovany byly
i osoby, které se pohybuji po mésté a svym
chovanim a ¢iny patfi mezi podezielé.

Méstska policie dale pokracuje v kont-
rolach dopravy ve mésté. Zejména je to do-
drzovani mistnich tprav, tedy zakazg, které
z dopravnich znaceni vyplyvaji-

Zajistovali jsme usmérnovani dopravy
pti dopravnich nehodach, poskytovali jsme
potfebnou pomoc.

Otvirali jsme byt, jehoZ obyvatel se ne-
hlasil svym zndmym. BohuZzel, byl v byté
nalezen bez zndmek Zivota.

V dobé konani tradi¢ni Kvicerovské
pouti jsme spolupracovali se vSemi, ktefi
v jeji pribéhu organizovali akce, kontro-
lovali jsme dopravu a pomahali jsme, kde
to bylo tfeba. Letos, myslime, byla pout
opravdu vydarend. Pocasi po dlouhé dobé

vydrzelo krasné...jen ta Jilinka zkolabovala.

V rlznych dobach jsme kontrolovali
poradek v integrovanych obcich, kterd maji
zase na rozdil od mésta, sva specifika.

Pravidelné jsme kontrolovali hladky
pribéh provozu sbérného dvora, namatko-
vé svozy odpadu. Poradek kolem verejnych
prostranstvi a kontejnerova stani. Néktera
stani jsou pod dohledem kamer, takze po-
chopitelné i kamerové zaznamy.

Hezké dny...

Petr Zima, ved. strdZnik MP

Konecné zase na fotbal

Po dlouhém fotbalovém piistu, presahujicim délku jednoho mé-
sice, bylo v sobotu 26.Cervence slavnostné oteviceno hristé s prirod-
nim travnatym povrchem v aredlu sportovniho centra “Artamon”,
a to zapasem s Giéastnikem 3.ligy, Ustim nad Orlici.

Pripravny zapas se ndm vydafil, vyhrali jsme 3:0 a s ambicemi
na postup v “MOL cupu” jsme odjeli na utkani 2.predkola této sou-
téze do Libcan. Nikoho z pfiznivci, funkcionari, hraca a trenért
pravdépodobné nenapadlo, Ze bychom na hristi tymu, ktery se na
posledni chvili zachranil v krajském preboru, neméli uspét.

Soupere vSak podcenili nejspiSe nejen nasi hraci, ale i trenéri
a za cely zapas jsme nedokazali vstielit branku. Protoze se to ne-
povedlo ani hrac¢im Lib¢an, o postupu rozhodovaly az penalty.
V jejich stielbé jsme si pocinali jesté hiife, nez dévcata na nedavno
skonceném mistrovstvi Evropy. Penaltovy rozstiel jsme prohrali
1:3 a cesta poharem tak skoncila necekané brzy. Sen o tom, Ze by-
chom snad zopakovali jizdu z minulého ro¢niku, kterou ukoncil az
zapas s ucastnikem Evropské konferencni ligy, prvoligovou Mladou
Boleslavi, se zahy rozplynul.

Pred zahajenim nového rocniku 4.ligy mame dalsi nepfiznivou
zpravu predevsim pro pani predsedovou KlimeSovou. Medvéd ze

zamku Konopisté u BeneSova byl premistén na zamek Hluboka,
tym BeneSova prerazen do jiné skupiny 4.ligy, tudiZ opakovani his-
torického zajezdu do BeneSova a navstéva medvéda na Konopisti se
tim padem bohuzel nekona.

Kromé BeneSova soutéz jesté opustily Velké Hamry smérém
vzhiiru, do 3.ligy, naopak doll zamirila hradecka Slavia a Cidlina
Novy Bydzov. Nové se letos stietneme s Chlumcem nad Cidlinou,
Caslavi, Svitavami a jiZ o pouti s Nachodem.

Soutéz jsme zahdjili v nedéli 10.srpna v Trutnové. Hrace pri-
jelo podpotrit asi Sedesat polickych priznivcl, domi vSak odjizdéli
notné zklamani nebo dokonce rozladéni z vysledku i vykonu svého
tymu. Prohrali jsme 1:3, jediny nas gl vstielil Marko Kljaji¢, nova
posila ze Srbska. Miij nazor je ten, Ze ndm chybi dlraz v obrané,
kombinacni akce ve stfedu hristé, vétsi odvaha ve hie “jeden na
jednoho” i snaha o Gspésné strely z vétsi vzdalenosti. Témér viilbec
nevyuzivame schopnosti nigerijského hrace “Fatyho”. Osobné bych
si umél predstavit také vétsi zapal pro hru u nékterych hraci.

V “Nachodském deniku” v komentari k zapasu bylo uvedeno, Ze
utkani se muselo libit pfiznivciim obou tym. Dovolil bych si s timto
nazorem profesiondlniho novinare lehce nesouhlasit...
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Asi bych po dvou nezdafenych stretnu-
tich nemél byt prilis skepticky, ale timto vy-
konem bychom pravdépodobné nepiehrali
jakéhokoliv soupeie ze 4.ligy a mohli tak
kopirovat tuéinkovani Ceskych Budé&jovic
v uplynulém ro¢niku 1.ligy, ve kterém nevy-
hrali jediny zapas.

Treba se nas vykon zlepsi hned v na-
sledujicim stietnuti s Nachodem o polické
pouti a na vykon nasich hra¢t budeme pro
zménu pét oslavné 6dy.

Zapas sledovalo 1 335 platicich divak
a k tomu nékolik vyznamnych osobnosti.
V hledisti byl pritomen 1l.mistopfedseda
FACR, pan Toma$ Pesir, i legenda polické
kopané, Musa Ansuma, pivodem z Ghany.
Podle ocitych svédkl ¢ast utkani dokonce
sledoval starosta KviCerova Jirka Hefman
Skop, coZ svédéi o mimotadnosti této spor-
tovné spolecenské udalosti.

Zactatku utkani predchazel slavnostni
akt, v jehoZ ramci byli u prileZitosti jejich
70.narozenin ocenéni za prinos pro po-
lickou kopanou panové Jaroslav Cermak,
Jaroslav Seidlman a Petr Rutar. Cestnym
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Clenem Spartaku se od té chvile stal Petr
Hauk.

A potom jiz derby zacalo. Po nékolika
nadéjnych Sancich pro nas prisla z1a chvilka
ve 37.minuté zapasu. Po stfetu Miry Routka
s uto¢nikem soupeie v naSem pokutovém
Uzemi jsme prestali hrat v domnéni, Ze
bude odpiskdnn faul na Miru. Le¢ nesta-
lo se tak, hra¢ Nachoda David Volf ctil za-
sadu, Ze se hraje, dokud se hra nepfrerusi
amél dostatek ¢asu na presnou stirelu - 0:1.
Rozhod¢imu zdpasu s ponékud nezvyklym
jménem Varol Ikizgul asi v hloubi duSe pa-
novala pochybnost, zda nas ptece jen nepo-
Skodil a z nejblizsi nasi akce naridil penaltu
v nas prospéch. Penaltu David Breda pro-
ménil - 1:1. Tak skoncil polocas.

Dilezity moment zapasu prisel v 57.mi-
nuté, kdy byl po druhé Zluté karté vylou-
Cen strelec branky David Volf. Od té doby
si hra¢i Spartaku zacali vice vérit, pék-
né akce predvadél na pravé strané hiisté
Matsaberidze Makhare (ptivodem z Gruzie)
a nalevo “Faty” s Ivanem Lehkobytem. Goél
v8ak ne a ne vstielit.

Po jednom z nasich Cetnych ttoki a fau-
lu v pokutovvém uzemi rozhod¢i odpiskal
v nas prospéch druhou penaltu. Tu strilel
opét David Breda a nemohl si pocinat hire.
Nejenze stielu poslal do naruce brankkare,
ale jesté se pri tom zranil a musel byt stii-
dan. Pri troSe Skodolibosti to mize byt kan-
didat do silvestrovskych sestrih...

Zdaleka ale nebyl konec zdpasu. Nam
se prece jen podarilo vstielit v 78.minu-
té Lukou Bobitem (zemé pivodu Bosna
a Hercegovina) vedouci branku, ovSem
v

85.minuté nas byvaly hra¢ Roman Cép z pe-
nalty vyrovnal. KdyZ uZ se zddlo, Ze utkani
skonc¢inerozhodné, vsitil v 93. minuté zapa-
su nas treti g6l Marko Kljaji¢ a vitézime tak
v zajimavém a aZ do posledni minuty napi-
navém zapase 3:2!

Velkému derby ale predchdazelo v sobo-
tu derby malé, a to mezi polickym “béckem”
a Jiskrou Machov. Prvni hvézdou utkani byl
Jakub Kindl, ktery vstrelil tfi gély. Prvni po
vyborné samostatné akci, druhou po odra-
zu, kdyZ jej trefil obrance Machova, a treti
z penalty. Kromé toho prihrdl Tomasovi
Rotterovi na nasi ¢tvrtou branku a k tomu
jesté trefil ty¢. Tomas po pékné kombinacni
akeci vstrelil svoji druhou branku v zapase,
ktery jsme vyhrali 5:1.

Kdyby Kuba usili, které vynaklad4 na
konzumaci piva vénoval tréninku a naopak,
mohl z ného byt fobalista vysoké trovné.
Vjeho 34 letech se uz ale téZko predéla...

Potésilo nasazeni do utkani a vykon péti
dorostencl ve véku 16-18 let, konkrétné
Jirky Tauce, Ondry Veverky, Samuela Frimla,
Seby Kollerta a Nikolase Langa.

V zapise o utkdni je uveden pocet di-
vakl 200, a to mam dojem, Ze udaj je jesté
nadhodnoceny. Skoda, %e o pouti si na za-
pas “bécka”, kde hraji az na vyjimky policti
odchovanci a predvadéji velice pohledny
fotbal, nenaslo cestu vice priznivct polické
kopané.

Koncem srpna a zacatkem zaii zacne
novy ro¢nik soutézi mladeze, takze i v piis-
tim vydani mési¢niku bude o ¢em psat.

Vojtéch Kvapil,
priznivec polické kopané
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Po 31 letech na stejném miste...

"0 pohar starosty mésta Police n.Met.”

Druhd ptllka cervna znamena pro
vétSinu sbori SDH na Policku zavér
soutézni sezény. Mladi hasi¢i maji svij
jarni, plamenny maraton za sebou a ti starsi,
kteri uz piluji jen kralovskou disciplinu,
se uz vyhlizi volné, soutézemi neobsazené
vikendy...

Letosni, uz 31. ro¢nik soutéze
v Ochozi, privital slusny pocet soutéznich
druzstev (vice bychom jich urcité také
uvitali). Obvyklé propozice, rozsirené o dalsi
utok pro druzstva okrsku Osta$ vyslechlo
7 prihlaSenych druzstev. Predpovéd
rosnicek ajista primluva “naseho mancaftu”,
tam “nahofe” naplnila cely den slunnym
pocasim a prijemnou letni pohodou.

Kratkd porada Stabu, rozdéleni
Casomiry, pokyny rozhod¢im, odhaleni
putovni trofeje a uz nic nebranilo nastupu.
Na ném nechybél ani letos patron trofeje,
zastupce mésta Police. Neformalni zdravici
nam pan starosta, Mgr. Jiti Skop, poptal
hodné zdaru a vyhru tomu nejlep$imu.
Hlavni rozhod¢i, br. FrantiSek Hauschke
s radosti a (dockaje se pohieSovanych
praporki) dal pokyn k zahajeni soutéze.

Snahou okolnich sborti je obména
soutéznich druzstev mladsi krvi. Diky

pili nasich vedoucich MH se i nam daii
rekrutovat k veteranim (40+) bujnou
generaci. Emilka Meierova a Michal Pisj,

jesté nedavno soutézici v trikotech nasich
najednou

Plamendkd, leto$ni sezdénu

doplnili rady naseho druzstva ve Velké
Ledhuji.

5 m mezi startovni ¢arou a zdkladnou
je vzdalenost, kdy z vds musi spadnout
napéti a stres a misto, a kde v soutézicich
musi zacit vSe fungovat podle mechanicky
navazujicich krokid. Proudy - levy zacina
pripojenim rozdélovace, zatimco pravy si
hledi ptlspojek mezi Utoénymi hadicemi,
“C". Saci vedeni zatim rozkladd za zady
strojnika “potrubi s koSickem”, které je
pro uspéch mnohdy rozhodujici. “trojka”
si pospoji harmoniku s rozdélovacem
a mnohdy pripojit jeSté “bécko” na
masinu..”. Vedeni se rozviji a strojnik uz
natahuje usi ke kadi a ¢eka na jedno slivko
koSare- hazim! Dovolil jsem si zpestfit
zpravu trochou soutézniho zZargonu. Jestli
se po odstartovani odehravalo v hlavach
7 soutézicich druzstev to stejné asi
nezjistime. Ze je viak kazdy utok napinavy
az do konce, to je jisté uz pri pohledu
na zavér celého souznéni mancaftu, na
nastrikovych tercich.

Nejrychleji naddobu v ter¢i naplnil
proudat ze Suchého Dolu. Na samotny
pohdr starosty mésta to ale nestacilo. Ten si

odvezl, necekané, sbor z SDH Pékov.

Souboj dvou matadort soutéze, SDH
Suchy Dtl a SDH Pékov prinesl napinavou

podivanou i ve druhé ¢asti soutéze, okrsku
Osta$. Tam si pro prvenstvi prisli zase

Suchodolsti, kdy se ¢asomira shodla na ¢ase
37,25s.

Jakou cela soutéz, i samotné vyhlaseni
vysledka se nesly v pohodové atmosféie.

Odpoledni program mél na louku
privést zajemce o tuto disciplinu, predevsim
z tad dorostu druZstev mladych hasica.
Hozenou rukavici zvedli pouze Bukovicti.
Zustalo vice otazek, pro¢ nikdo jiny? Misto
zklamani jsme si ale pro pristi odnesli
zkuSenost. Hotkou, ale takovou, ktera nas
snad nasméruje. Mdme na ¢em zapracovat.

Celkovy dojem ze soutézniho dne byl
vSak dobry a k tomu bezesporu prispéla :

clenska zakladna -ptiprava a zajiSténi
soutéze, napeceni dobrot “na plechu”
a obsazeni prodejnich stanki; mésto Police
nad Metuji - schvalend dotace zajistila
duistojné a slusné ocenéni vSech soutéznich
druZzstev, partnetiakce: Pejskar & spol., spol.
s..o., Zlatnictvi Jan Michalek Police n.Met.,
Lesy mésta Nachoda, bazény Machov.

VSem zminénym upiimné a velké
diky! VaSe tradi¢ni podpora je pro nas
signalem, Ze soutéZ ma uroven a smysl.
Vedle klani se na louce mohli potkat staii
znami a ¢as si nasli i rodice nasich mladych
svéfencl. Tim auru akce jesté posilily.

Tak tedy 31. ro¢niku soutéze 3 krat
nazdar!

Za SDH Velkd Ledhuje sepsal Ales Trojtl,
poutavé fotky poridil br. Stépdn Hordk

Policky mési¢nik ZARI 2025
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SKI Police nad Metuji — klub bézeckého lyzovani

A 1éto je za nami. Bylo plné skvélych akci a sportovnich za-
zitkl. My jsme se hned druhy tyden v cervenci potkali na hrazi
Hlaviiovského rybnika se zavodniky, ktefi se odvazili absolvo-
vat X-triatlon. Zucastnilo se 9 déti a 28 dospélych. K idedlnim
podminkam tentokrat bylo daleko. V pribéhu zavodu obcas pr-
Selo a trat byla mokra. Bohuzel ani 17°C nebyla uplné letni tep-
lota. Navic v rybniku chybélo asi 50cm vody a nékteri zavodnici
navzdory vyzvam k plavanil/3 trasy bézeli.  tak mél zavod fajn at-
mosféru. Vyhral Mira Hornych (zavodici za HKO Police nad Metuji)
a za zeny Daniela TylSova (TT Trutnov).Za ceny dékujeme Janu
Horakovi - Kolopol a vérime, ze pristé bude v cem plavat. Zavod
podporilo finan¢né Mésto Police nad Metuji (Castkou 3600 Kc)
a Kralovéhradecky kraj.

Letos poprvé jsme se rozhodli usporadat piiméstské sportovni
soustiedéni pro déti z nasi nejmensi skupiny pripravky. Trenérky
Adélka, Maria a Nelca, které se détem cely rok vénuji na pravidel-
nych trénincich, naplanovaly tyden sportovnich aktivit. Soustiedéni
bylo otevicené také jako priméstsky tabor pro dalsi sportovné zalo-
Zené déti ro¢nikli 2017-2019. Celkem se jich nakonec seslo sedm.
Mala skupinka, kde byly samé veselé a aktivni déti. Pocasi vySlo na
jednicku, letni teploty kolem 30°C umoznily navstévu koupalisteé.
Program byl jasny, kazdy den si zkusit jiny sport.

Prvni dopoledne bylo na programu sezndmeni s atletikou a ,ne-
bickovy orientak®, ktery zvladli vSichni skvéle. Potom nasledovala
poledni siesta, kdy si déti psaly, kreslily a lepily samolepky za
splnéné ukoly do lyzatskych denickt. Odpoledne vSichni dovadéli
v bazénu. V ttery byl v planu trénink na koleckovych bruslich.
Néktefi jezdili jiz zkuSené a trénovali obratnost. Trenérky si pora-
dily i s Uplnymi zacatecniky. UZ za hodinu je mozné udélat velké

pokroky, coz se povedlo. Odpoledne se déti zdokonalovaly v plava-
ni, zkousSely Sipku a potapély se. Ve stfedu to byla turistika, vylet
na Kocici hrad na Ostasi, a odpoledne opét riizné dovednosti v ba-
zénu. Posledni dva dny byl na programu vylet na kolobézkach a
hry v lese. Nechybélo odpoledni plavani a prvni zdarilé Sipky do
vody. Posledni den si déti zaradily v télocvi¢né. Hraly hry, zkousely
prvky z gymnastiky a na konec zvladly par jégovych pozic. Trénink
koncentrace je dilezity v kazdém véku. VSichni za splnéné vyzvy
dostali samolepky do denickl a na konec medaile. Dékujeme rodi-
¢lim za davéru a snad si to zopakujeme zase za rok.

Kazdoroc¢né se v zavéru srpna vydavame na tydenni soustiedé-
ni. Tentokrat skupiny 1. a 3. (celkem 17 déti) vyjely uz o poutové
soboté a v dobé uzavérky PM trénovaly na tratich ve Vesci v Liberci.
Soustredéni jsme zahdjili inspirativni prohlidkou Muzea lyzovani
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v Dolni Branné. Jeho zakladatel Ale$ Suk nas poutavymi komen-
tari a pribéhy provedl celou expozici. Moc dékujeme a navstévu
doporucujeme! K ve€eru jsme dorazili do lyZai'ského aredlu Vesec,
proklusli jsme si traté a po vecefi je zkusili na kolec¢kovych lyZich.
Bydlet pfimo na lyZaiskych tratich je velkd vyhoda a kopcovité
Siroké traté jsou pro intenzivni trénink starsiho Zactva a dorostu
idedlni. Tréninky na lyzich jsme stridali s dalS$imi aktivitami pro
zvySeni vykonnosti, ale i pro radost. Orienta¢ni béh, discgolf nebo
plavani a jizda na paddleboardech na nedalekém rybniku. Poprvé
jsme si vyzkouseli i letni LOB (lyzarsky orientac¢ni béh).

Skupiny 2. a 4. byly tradi¢né v kempu Hamr na jezere. Na lyze
vyraZzely na krasnou cyklostezku kolem jezera. Letos méli s sebou
kola, lezeckou vybavu i paddleboardy. Pestry program si uzilo
28 déti. PocCasi nam vSem pralo, teplé a slunecné dny jsme vSichni
naplno vyuzili.

Organizujeme:

6. zari - Béh Broumovskymi sténami (z Pékova do Lhoty)

s

27.zari - Sluncekros (Bischofstein)
5.10. - Béh okolo Ostase (Nebicko)

39. roénik terénniho
na 25 km '

BEH

e
BRpUMOVSKY
STENAMI

6.9.2025v 10 h

Prezentace od 9 h u restaurace ,U generala Laudona“ na zastavee aut@busu Poli@' 3
n/M, Pékov, Hony na trati 640101 Nachod - Broumov : -
Obéerstveni 4x na trati a v cili. Hodnotné ceny pro vitéze,

Start: Malé Hony &
. cit: pred hostiicem U Lidman(iy Machoyske Lhoté
1 O 5 g N -

1" yHilstefami

Realizovéné za finanéni podpory mésta Police nad Metujia
‘ hﬂKréloxgr.\rq‘deckého kraje

.« https:/fski;polickejine a\;ody -bro

T

Sténava EU, s.r.o. — Teplice nad Metuji

redpeint

g @k{;mm ,g‘a
Gy e o]

VSechny  zavo-
dy, které porada-
me nebo kterych se
UcCastnime, najdete
i s dalSimi informa-
cemi a odkazy v ka-
lendafi na naSich
www strankach.

Tésime se, Ze se
tfeba na nékterych
potkdme.

Nakonec bychom
radi verejné podéko-
vali Matéji Beranovi
za skvélou reprezen-
taci klubu a celého
polického lyZovani.
0d zari nastupuje
do sportovniho cen-
tra mladeze OlfinCar
Ski team Trutnov.
Piejeme mu hodné sily a vytrvalosti!

Za SKI Police nad Metuji
Helena a Jan Pohlovi

Cinnost klubu a ndmi porddané zdvody
finanéné podporuji: mésto Police nad Metuji,
Krdlovéhradecky kraj, NSA a SLCR. Dékujeme.

KLUB BEZECKEHO LYZOVANI

R : 3
SKI Police nad Metuji

POLICE nit
prijima nove cleny
rocniky 2019-2017 i starsi

tréninky mame v UT a PA

Novou tréninkovou Sexdnu prme zahdjli i v kedtnu
2075, ale pHipojit se k ndm ire kdykol bahem roku |

aitti schopnd se rapajit do stivajicich skugpan.
Eontakbujbe nds ma teletonu 777 606 649 nebo madu
skipoEre @ semam.od

ski.polickej.net

Ne

Crwuai ik et podponie ritvio Selon el Viviel P Soere s e s34 e R0DN0

Vitame diti se zdjmem o pohywb venku, PRijmeme i stardi
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TJ SPARTAK ASPV

Rozpis cviceni od zari 2025
- zaciname od pondéli 1. 9. 2025

CVICENI V MALE
TELOCVICNE 28 A MS
POLICE NAD METUIJI:

Pondéli 19 — 20 hod.

e kondi¢ni kruhovy trénink. Jedna se
o kombinaci posilovaciho aerobni-
ho cviceni na stanovistich. Vyhodou
je, Ze si kazdy cvic¢i podle vlastniho
tempa. Nevyhodou, Ze pokud prijde-
te jednou za cas, budete na stanovis-
tich tapat. Cvicime v cyklech, kdy se
na zacatku cviky nauc¢ime a pak je
zhruba mésic opakujeme. Poté na-
sleduje obména.

Ctvrtek 18 — 19 hod.

e zdravotni cviceni pro Zeny

Ctvrtek 19 — 20 hod.

e zdravotni cviceni pro Zeny
Cviceni je zamérené na vyrovnavani
svalovych dysbalanci v téle. Cvici se
v pomalejsim tempu, kdy se zkrace-
né svaly protahuji a ochablé posiluji.

Zveme vsechny pratelé
sportu a piva na dalsi

prezentace zavodnikd

28. ro¢nik Pivniho triatlonu.

PIVNi TRIATLON

Sobota 20.zafi 2025 ve 13:00 | Police nad Metuji-Ski areal Nebicko

hromadny start vyhlaseni vysledku

a tombola

Cvicitelka Renata Teichmanovd

CVICENI V UBYTOVNE
TJ SPARTAK:

Pondéli 18 — 19 hod.

e cviceni pro zeny vSech vékovych ka-
tegorii. Jedna se o cviceni zaméiené
na zpevnéni téla. Utery 18 - 19 hod.

e step - aerobik

cca 4 Km.

Po lesnich a polnich cestach
Muzi,Zeny,Stafety délka

Veterdnskd kategorie nad 45 let

Akce je uréena osobdm starsim 18 let. Prispévek na pivo a bufta: 250 KéE jednotlivei a 500 K& Sstafeta.

Zavodi se za plného silni¢niho
provozu. Muzi a stafety
délka cca 18 km,

Zeny cca 12 km .

Trat bude vedena po polnich
a lesnich cestdch nendroéngm
terénem, sjizdnd na horském
nebo trekovém kole.

Muzi- 5x pivo 10°
Zeny-3x pivo 10°
nebo 3x vinny stiik
Stafeta-5x pivo
bez rozdilu pohlavi
zdvodnika

Soutéz stafet: jeden bézi, druhy jede, treti pije Stafeta muze byt i smisend

Kontakt pof

Streda 18.30 — 19.30 hod.

e posilovaci cviceni s vyuzitim nacini
(tyCe, gumy, stepy), nebo jen vlastni
vahou téla

Cvicitelka Jana Zocherovad

©A O Akcesekond
2a podpory Mésta
(-} Police nad Metuji

é sluzba: jira ﬂll'
). Akce se kond za kazdého poéasi. Uéast na viastni nebezpeéi.

1.cz, 774 223 981. Kazdg uc¢astnik mda nérok na obéerstveni ( pivo, nealko, buft

PRIMATOR

HC WIKOV HRONOV

zve déti zpatky na led

Prazdniny jsou jiZ za ndmi a mame pted se-

W bou novy $kolni rok. V pritbéhu prazdnin zdejsi

hokejovy klub poradal ve dvou turnusech spor-

tovni piiméstsky tabor pro nejmladsi sportov-

‘ @ ce. LetoSni druhy béh byl zpestren bruslenim na

ledu. V teplych letnich dnech se tak déti mohly

w osveézit v chladném prostiedi zdejstho stadio-

nu. Od poloviny srpna klubové kategorie nabi-

raly silu pro hokejovou sezonu 2025/2026. Na

zavér klubového soustredéni kategorie 3. tridy a 4. tridy bojovaly

o prvni leto$ni medaile na domacich turnajich. Od zari, kazdy ctvr-

tek od 15:30 hodin budou na hronovském zimnim stadionu probi-

hat tréninky pripravek a skolicka brusleni. Nové v leto$ni sezéné

budeme spolupracovat s matei'skymi Skolami. Spoluprace bude

spocivat v oblasti pohybové gramotnosti, jak v prostorach mater-
skych $kol, tak i na zimnim stadionu.

Lekce brusleni v ramci Hokejové Skolicky brusleni mutzete i le-
tos vyuzit i v sobotu od 08:00 - 09:00 hodin.
V tydnu od 22.9.2025 do 28.9.2025 probéhne celorepubliko-
va akce ,Tyden hokeje“ v ramci které bude zdejsi hokejovy klub
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poradat dne 25.9.2024 od 15:45 hodin tradi¢ni naborovou akci
,Pojd’" hrat hokej*. V minulém roce byla hronovska akce velmi
uspésna, proto vérime, Ze zajem déti bude letos jesté vétsia s rodici
prijdou se akce zucastnit.

nickych kategorif a budou porddany domaci turnaje, na které zve-
me vSechny fanousky.
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BEH PRO HOSPIC

Oblastni charita Cerveny Kostelec
zve vSechny piiznivce béhu rekreacniho
i zavodniho k ucasti na 12. roéniku be-
nefi¢niho ,Béhu pro hospic”.

Akce, kterd je soucasti béZeckého se-
ridlu Primator CUP, probéhne v sobotu
20. za¥i v Cerveném Kostelci (start u budo-
vy Hacko, Manzelti Burdychovych 245), pti-
¢emzZ bodovan v ramci seridlu bude hlavni
zavod, trat na 10 km. V juniorské kategorii
(ro¢nik narozeni 2004-2007) bude bodo-
van béh na 5 km a pripraveny budou i tra-
té na 2 km a dal${ kratsi tseky pro mladsi
béZce, v€etné symbolického béhu na 150 m
pro nejmensi, aby se mohl zucastnit kazdy.

Vyznamnym hostem, ktery ptijal pozvani k
Ucasti na letoSnim béhu, je Ondiej Moravec,
biatlonovy mistr svéta a olympijsky me-
dailista. Registrace na béh je jiZ oteviena.
Odkaz naleznete na naSich strankach www.
behprohospic.cz. Akce je soucasti verejné

PROVEDOU

HASICI POLICE NAD METUII

PATEK 26.09.2025 OD 16:00 hodin

SOBOTA 27.09.2025 dopoledne

Nepotiebné zelezo bud’ vyneste v den svozu pred
dim nebo vyckejte prijezdu svozového vozidla
hasic¢u, ktefi vam pomohou Zelezo odnést.

Vice informaci na tel: 725086504

1. dloha

2. uloha
3. uloha

sbirky a veSkery vytéZzek ze vstupného bude
urcen na podporu lizkového a mobilniho
Hospice Anezky Ceské. Akce je podpotena
méstem Cerveny Kostelec.
Prijd'te si zabéhat!
Jiri Hubdlek

Matematika pro volné chvile -
reseni uloh ze str. 38.

Nejprve budeme hledat ciferny soucet cisel 1, 2, ...,999 999 999.
Utvorime pary 999 999 999 a 0; 999 999 998 a 1; 999 999
997 a 2, atd. Takovych part bude 500 000 000, ciferny soucet
v kazdém je 81. Posledni ¢islo, miliarda, ma ciferny soucet 1.
Hledany ciferny soucet je:

500 000 000x81+1=40500000001

7+1=8
9x9=81a9+9=18;3x24=72a3+24=27;
497 x2 =994 a497 + 2 =499

9-6=3 4.5=20

EJ.

KOUPIM

vojenskeé a hasiCske prilby
tel. 608 103 810

Policky mési¢nik ZAR[ 2025
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Michame
= fasadni omitky!

Omitku na cely dum vam namichame do druhého dne.

STAMONT

STAVEBNINY

Obchod Lenka, prodej kojeneckého
a détského obleceni, kojeneckych potreb,
sortiment firmy Dedra, kreativni potreby
a nové i Skolni potreby.
Pfijdte se podivat©
Oteviraci doba od 1. 9. 2025:

PONDELI Obchod
B:30-13:00 ¢ oy Ma
UTERY - PATEK s e =

8:30-16:00  [FY Lenka Vitkova

SOBOTA
5:30-11:0

Vydejni misto:

PPL parcel
shop @ it
DPD pickup
Balikovna n Lenka obchod Police nad Metuji
GLS parcel
shop

One by allegro

Tésim se na
Vasi navstévu

Dreve U éa'pw
Prodej palivového dreva

Kvalitni suché i erstvé palivové drevo az k vam domui

,/ Tvrdé, meékké i brezové drevo Aktualni cenik
,/ Nastipané drevo ve velikostech 25, 30 a 40 cm
J Moznost vybéru suchého i éerstvého deva

,/ Doprava az k vam nebo osobni odbér v Pékové

9 Najdete nas v Pékové u Police nad Metuiji

&‘ Objednavky a info: +420 603 859 294 / jiri.cap@extra-net.cz

@ Vice na: www.drevo-u-capa.webnode.cz

Webové stranky

Sl

Instagram Facebook

=

2417

QT7T71225 12

NEDELE - PATEK
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w RERRY 5

Véra NOVAKOVA - realitni makléf

& kwabfikaci B6-042-M a fakoanym popkbbnim

maobdl +420 BOB 280 563, email’ novakowa rmifseznam c2z
Jindriska NOVAKOVA @
A OIFTITAA CRWML B PEDOE e, Tl S0 T 1 Tl aluAe st T M
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Delta Centrum krasy s.r.o.

S nimi jste v dobrjch rukou - vyzkousejte nadi pééi!

N T A\
( @) f‘*’ﬁ(fl
Masaze Maderoterapie Pedikira

R

Kosmetika Prudluigvﬁjﬁ fas

'l

\

I.-/@\‘.II f/f% 4
S L@ |

S - A4
Manikira

PORADENSKE MiSTO0 )
POLICE NAD METUJi, KOSTELNi 9

Pojisténi nemovitosti, aut, Zivotni pojisténi, investice

ALENA KAVALKOVA

PORADCE SPECIALISTA

M 605 986 520
alena.kavalkova@generaliceska.cz

www.generaliceska.cz/
poradce-alena-kavalkova

Generali
Ceska
Distribuce

koberce lina plovouci podlahy vinyl

TAXI DELTA
NONSTOP

® +420733530 053

www.taxidelta.cz

KOMINICTVI

- KOMPLETNI KOMINICKE PRACE
- kominové

Petr Lufigk
Lanskd 387, 549 41 me Hostelec
I¢: 018 92 142

(€) 177 055 942
e-moail: mont.kom@seznam.cz
www.kominictvi-lunak.cz

POLICKY MESICNIK
- periodicky tisk mésta Police nad Metuji -
Termin uzavérky: vidy 20. den v mésici do 15 hod.
Distribuce: obvykle prvni pracovni den v mésici
Vychazi v Polici nad Metuji v nakladu: 700 ks
Registracni cislo: MK CR E 11974
Za obsah a jazykovou spravnost odpovida autor prispévku.
Tisk: Tiskarny B.N.B. spol. s r.o. Velké Pofici
Vydavatel: Mésto Police nad Metuiji, Masarykovo nam. 98, 549 54

160272 949
Telefon: 491541113
E-mail:  polickymesicnik@policenm.cz

Autor obilky: Jan Flieger

Cenik inzerce: (stranka bez 1,3 cm okraj)
Velikost 1/2A4 - A4 2000,- K¢ + DPH
Velikost % A4 - 1/2A4 1000,- K¢ + DPH
Velikost 1/8A4 - % A4 500,- K¢ + DPH
Velikost do 1/8A4 250,- K& + DPH
Mnozstevni slevy se neposkytuji




M. Camoletti: Na spravné adrese

= Td&EF T arlcr
JBLSKE ArEOSLaveEn

J. Werich, M. Frnkova: Hralovna HolobéZka

I divadlo Kalich [inspirativnil predstaveni]

E. - E. Schmitt, J. Nvota: Oskar a riizova pani

N. Simon: Reti (premiéra)

2 00 19:0

1. K. Tyl: Strakonicky duddk aneb Hody divych Zen

TESKOVE CHYRY VYHRATENY

!*““- FROGARAMU VYHRATEMA
Uparariaje indv -;-.F.-\.urn-\.
Pelly! h:- domy, e organ n or bude 7 vybra

akel pofizavat audiovitudind séznam, ktery buds

slaudit pro jeho visstrl nekomerén
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