Senior klub Ostas

se ve stfedu 17. kvétna 2006 seSel v Pellyho parku. Popféalo se letoSnim oslavencdm i matkdm. Tancovalo se, zpi-
valo, jedlo, pilo, povidalo ...i prSelo. Od vSeho néco jako v zivoté. PFisti setkani bude ve stfedu 21. ¢ervna na Vra-

Zedném pobfezi na fotbalovém hfisti.
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INFORNMVJE

Dne 7. kvétna 2006 bylo v Polici nad Metuji otevieno
Muzeum stavebnice Merkur. Je umisténo v prostorach
prvniho podlaz byvalého zemédélského ucilisté. Zastitu nad
slavnostnim otevienim pievzal piedseda vlady CR p. Jifi
Paroubek, mistopiedseda Senatu CR p. Petr Smutny,
hejtman Kralovéhradeckého kraje p. Pavel Bradik a starosta
mésta Police nad Metuji p. Zden€k Kadilo. V muzeu ¢eka na
navstévniky expozice Ocelové mesto, kterou zhotovil a
muzeu daroval sbératel p. Mladek (prozatim je hotova pouze
z 30%), pro piiznivce modelové Zeleznice je zde pfipraveno
klasické kolejisté vetné velkého mnozstvi typd lokomotiv a
vagonku atd. Také jsou zde umistény zajimavé modely a
historické rekvizity souvisejici s celkovym vyvojem této
stavebnice, ale i fada dalSich exponatl. Zalozenim tohoto
muzea se zvyS$i zijem o Polici a okoli. Cilem zaloZeni
muzea je pfitdhnout navstévniky a tim rozvijet cestovni ruch
v naSem regionu. Mésto poskytlo muzeu prostory,
zastupitelstvo mésta uvolnilo ze svého rozpoctu 50 tis. K¢
na ziizeni expozice. Kralovéhradecky kraj poskytl dotaci ve
vysi 100 tis. K& a zbytek dofinancovali sponzofi. Byla
zaloZzena obecné prospé&na spole¢nost MERKUR POLICE
za ucelem Sifeni a popularizace odkazu svétové proslulé
stavebnice Merkur a elektrickych vlacki  Merkur
vyrobenych v Polici nad Metuji. Tato spolecnost je
zakladatelem a provozovatelem Muzea Merkur. Organy
spole¢nosti jsou spravni rada, dozor¢i rada a fteditel
Spole¢nost bude usilovat o ziskani dotaci z prostfedki EU,
piispévku, grantl, dart a jinych finan¢nich forem pomoci.

RM schvalila vit€éze poptavkového fizeni na opravu
stiesni krytiny ZS firmu IPOSY v.o.s. Nachod za
nabidkovou cenu 296 855 K& vé. DPH. Prace budou
zahajeny v mésici cervnu 2006.

RM projednala a vzala na védomi hospodafeni mesta
Police nad Metuji, 7S, MS, ZUS a knihovny. Rozborem
hospodafeni byla zaroven dle zak. ¢. 320/2002 Sb. a
finan¢ni kontrolou ve vefejné spravé. Nedostatky nebyly
zjiStény.

RM schvalila poskytnuti pfispévku na podporu nového
vydani ,Bé4ji a povésti z Kraje Jirdskova® od Antonina
Krtiky ve vys§i5000,- K¢

RM vzala na védomi ukonéeni ¢innosti dlouholeté
kronikarky pro obce Pékov a Hony (ve funkci byla vice jak
20 let) pani Evy Vackové z Pékova a zaroven jmenovala
novou kronikarkou pani Sarku Pokornou.

Z investiénich akci, které se realizuji se uskutecnil
kontrolni den stavby 9b.j. v byvalém aredlu zeméd€lského
ucili§té. V soucasné dobé se provadéji omitky v 1. a 2. patie
a realizuji se montdze dvefi. Byly dokonceny sité elektro,
kanalizace, voda a montaz plastovych oken. Kolem celého
objektu bylo postaveno leSeni a zahajuji se bouraci prace
kominGi a pldnich prostor. Smlouva o dilo je na castku
7,195 mil. K¢ a v soucasné dobé je vyfakturovano 2,856
mil. K¢.

4. kontrolni den stavby ,Uprava parkovist a mistni
komunikace na Hvézdu“ se konal dne 25.5.2006. Resila se
problematika nevyhovujictho podlozi na parkovisti v
Hlaviioveé a s dodavatelem stavby bylo dohodnuto, Ze odtéz
30 cm zeminy na plose cca 720 nt’. Muselo se navést celé
nové podlozi z makadamu a nové zhutnit, tim doSlo ke
zmén¢  povrchu  parkovist¢  misto planovanych
zatraviiovacich  dlazdic bude povrch ze stiikaného

penetracniho makadamu. Vybudovalo se nové odvodnéni
veéetné zatrubeni okolo souso$i a pod parkovistém do
vodoteée. Provadi se osazeni obrubniki na obou
parkoviStich. Pfipravuje se plocha pro altan na dolnim
parkovisSti a pro ¢ekamu BUS na hranici homiho parkovisté.

Zastupitelstvo mésta v rozpoctu na rok 2006 pocitd s
pokracovanim rekonstrukce interiéru radnice. Dalsi etapou
bude prostor vestibulu vcéetné novych vstupnich vrat.
Vytvarny ndvrh  zpracoval ak. arch. Z. Tomek
Rekonstruovat se bude podlaha, sité, stény, osvétleni,
topeni, vstupni dvefe a niveleta. Dvefe se budou realizovat z
masivniho dubu, dvojskla a budou osazeny ocelovymi
miizemi a zavésy. Chodnik pted vstupem bude predlazdén
ve formé plynulé rampy. Navrh byl projednan s pamatkaii a
odsouhlasen. Akce se bude realizovat ve druhé poloviné
roku 2006.

TS Police n.M. s.r.o. realizuji pro mésto dvé zakazky.
Prvni v prostorach byvalé zem. Skoly, kde se v pfizemi
piipravuji nové prostory pro kontaktni misto statni socidlni
podpory UP Néchod. Stavba bude dokonéena v &ervenci
2006 a v srpnu dojde k prestéhovani KM SSP z prostor v
objektu ZUS do této budovy. Druhou stavbou je zizeni
nového sbémého dvora v sidle TS v lokalit¢ V Domkach za
hasi¢skou zbrojnici. Stavajici sbémy dwviir je nedostacujici a
kapacitng nevyhovujici. Cast nového sbémého dvora bude
zastfeSena. dokonceni této stavby je planovano na cervenec
2006.

Situace okolo vystavby ,Penny marketu“ je nasledujici.
Byla dokon¢ena projektova dokumentace k izemnimu fizeni
a v8ichni obeslani Ucastnici jiz dolozili sva vyjadfeni. Je
pozadano o vydani uzemniho rozhodnuti a po jeho vydani
se pozada o stavebni povoleni. Po nabyti pravni moci stav.
povoleni se zafne realizovat samotna stavba. Termin
zahdjeni je stanoven na konec srpna - ziif po dohodé¢ s
vedoucim expanze Penny market.

Zdenék Kadidlo, starosta

Projekt ,,Uprava parkovist” a
mistni komunikace na Hvézdu*

Opravy parkovist a komunikace realizuje
firma STRABAG a.s. Hradec Kralové.
Stavebni prace byly firmou zahijeny v .
kvétnu 2006 na zadklad¢ uzaviené smlouvy o dilo. Spocivaji
v uprave parkovisté v Hlaviiové cca 720 m’ plochy, vcetné
provedeni Stérkovych konstrukénich vrstev s asfaltovym
zastiikem. Dale v provedeni odvodnéni vozovky z Hvézdy
podélnymi piikopy, (jejich proCiSténi) se zausténim do
vodotece ptes parkoviSté v Hlaviiové. Vozovka na Hvézdu
o vymeie 6 833 m’, bude opravena novym asfaltovym
povrchem. Parkovi§té na Hvézdé o vymeie 629 m’, bude
mit rovnéz novy asfaltovy povrch. Na parkovistich bude
umistén  dfevény  mobilidf, v  Hlaviiové  altan
s pétithelnikovym putidorysem a na Hvézdé obdélnikova
¢ekarna se sedlovou stfechou a vikyfem. Po provedenych
upravach ploch a cesty, bude doplnéna vysadba keid a
stromd.

V soucasné dob€ jsou provedeny potiebné propustky
vcetné provedenych kamennych zidek. Je polozeno potrubi
nad parkoviStém, okolo souso$i s natokem do vodotece pod
parkovisStém. Na parkovisti v Hlaviiové jsou provedeny
zemni prace, odvodnéni a konstrukéni vrstvy. Je pfipraven
prostor pro umisténi stavby altdnu. Na cesté na Hvézdu a
homim parkovisti jsou strzeny krajnice. Pro umisténi
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¢ekamy byl proveden zafez a pro osazeni obrub provedeno
vyfrézovani drazky. Prace jsou provadény v souladu s
Casovym harmonogramem. Stavebni price by mély byt
firmou dokonceny v srpnu 2006. Stavebni dozor provadi na
stavbé Ing. Jan Tomek.

Smluvni cena dila ¢ini 6 277 tis. K& véetné 10 % rezervy
a DPH. Podpora zprogramu EU Narodni program Phare
2003 bude ¢init 104 920 EUR. Dale bude mozné zadat statni
rozpocet o navraceni ¢asti zaplacené DPH.

Tento projekt je spolufinancovdin zprostiedki EU
vramci programu Phare - Grantové schéma na podporu
turistické infrastruktury

Vaclav Tlapdk — investicni technik
5o

Helena IStokovad — sprava dotact
Pellyho domy — centrum
celozivotniho vzdélavani

Informace o projektu

Financovani

Uhrada faktur probiha pravidelnd mésiéné. Dosud byly
zaplaceny faktury na stavebni prace ve vysi 3700 tis. K¢.
Dale jsou hrazeny faktury na ostatni prace souvisejici se
stavbou (autorsky, stavebni dozor). Dalsi faktury
k proplaceni budou pfipraveny k financovani
prostiednictvim statniho rozpoctu. Po odsouhlaseni faktur ze
strany implementacni agentury - Centra pro regionalni
rozvoj budou proplaceny pomoci limitky.

Stavebni prace

V soucasné dob¢ firma Kerson na stavbé provadi
podkladni podlahové betonové konstrukce, déle stuzujici
konstrukee, tj. zesilovani stropti ve 2 NP, (druhé nadzemni
podlazi) v kompresorovné a v budoucim skladu knih, buduji
se piicky 2. NP. Jsou polozeny rozvody (,husi krky®) v
podlahdch pro kabelaz elektro a pocitaovou sit. Jsou
zahdjeny prace na  rozvodech elektro v jednotlivych
mistnostech objektu. V podlahdch se ukladaji i rozvody
topeni.

Déle se tesaiskou firmou provadi demontdz stavajici
stfeSni krytiny na pfedni budové do namésti a stavajici
konstrukce krovu se ztuzuje (zesiluje) pro budouci taskovou
krytinu. Ve dvomim traktu byly zapocaty prace na patkach
pro budouci sal. VeSkeré prace probihaji v souladu s
casovym harmonogramem.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii. Prostiedky
MIF (program podpory rozvoje komundlni infrastruktury)
byly poskytnuty Evropskym spolecenstvim.

Helena IStokovd, financné sprawni odbor

Odpady - téma vécné,
diskutované, rozporuplné...

Vymeéna latkova, zakon zachovani hmoty - zakonitosti,
které jsou uc¢ivem jiz zdkladni Skoly. VSichni vime, Ze kdyz
piijimame, musime taky vydavat. Stejné je to i s odpady.
Teorii vSichni ovladdme. Praxi — zvlaSt' je-li spojena
s vydejem pencéz zna$i kapsy, s plénim dohodnutych
norem, nafizeni, ktera nas mohou i ¢asové omezovat — si uz
vétSinou plizplisobujeme ku obrazu svému. Jednim

znejcastéjSich argumentii obhajoby je neznalost, nedostatek
informaci.

Privodce pro nakladiani s komunalnim odpadem
/dostal kazdy v roce 2002 — 2003, je mozné osobné odebrat i
nyni na odboru investic, majetku a Zvotniho prosttedi/,
hlaSeni vméstském rozhlase, pravidelné informace
vPolickém mési¢niku, naSe nabidka Kk podavani
informaci pii osobnich jednanich, to vSe podpofené
dlouhodobou praxi.

Sbér odpadkit vramci letoSniho Dne Zem¢, kterou
zaji§tovala ve spolupraci s méstem, technickymi sluzbami a
firmou Marius Pedersen policka zikladni $kola i kvétnovy
svoz nebezpecného a objemného odpadu byly pro mé dalsi
nepcknou zkuSenosti lidské bezohlednosti, lenosti a
pohodlnosti.

N¢jak jsme si posledni dobou zvykli hodné kritizovat,
upozomovat na ty druhé. VyZzadovat povinnosti, které
povinnostmi vibec nejsou. Brat za samoziejmost véci
vefejné a prizptisobovat sije ve sviij prospéch. Za skoro osm
let na radnici mohu posuzovat objem praci spojenych napf.
s letni a zimni udrzbou mésta. Nesrovnatelné! Mozna by
stadilo si uvédomit jednoduchost pimé uméry. Cim vic
praci budeme muset za néds vSechny udélat, tim vic za ni
zaplatime — my vS§ichni.

Ida Seidlmanova

Telegraficky . . .

- Kompletni usneseni z jednani rady i zastupitelstva mésta
jsou k dispozici na webovych strankach mésta www.meu-
- Dim s pecovatelskou sluzbou v Polici nad Metuji se
zapojil do procesu standardizace terénnich socialnich
sluzeb a ztotoziiuje se s poslanim, cili a cilovou skupinou

pecovatelskych  sluzeb. Konzultaéni den  tohoto
dlouhodobého procesu, ktery by mél pfispét ke
zkvalitnéni sluzeb seniorim, prob¢hne ze strany

nadiizeného orgdnu dne 22. ¢ervna 2006.

- Na oficidlnich internetovych strankdch mésta www.meu-
police.cz jsou postupné dopliovany tiskopisy raznych
zadosti, které na naSem ufadé vyfizujeme. MizZete si tedy
ten spravny tiskopis vybrat a vypnit jej pfimo v pocitaci.

- Statni svatek 8. kvéten byl v Kolarové divadle korunovan
Galakoncertem vitéznych orchestri a solistti nasi zakladni
umélecké Skoly.

- Vpatek 12. kvétna jsme se seSli na jednom znékolika
jednani ohledné tvorby Panoramatické mapy a dalSich
propagaénich materiali, které bychom chtéli letos
zrealizovat.

- Tento den se v polickém domovée dichodcii slavil Svatek
matek. Z radnice jako pod&kovani putovala exoticka
kvétina.

- Vsobotu 13. 5. a vnedéli 14. 5. potadali rybafi v aredlu
rybniku na Honech zivody. Cela akce byla vybomné

pfipravena. 1 laikim nabidla nespocet zajimavych
informacitéto oblibené a rozsifené zaliby.
- Vnedélnim popoledni piedvedli své predsletové

vystoupeninas$isokolové.
- Vitery 16. kvétna zasedala na pravidelmém jednani

bytovéa komise. Neplatici, obsazeni a vymény najemnika

v méstskych bytech, stiznosti na sousedské souzti...

opakujicise témata v§ech jednani.

S ucinnosti zikona o jednostranném

ndajemného od 31. biezna 2006 byl

zvySovani
v nékolika
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ustanovenich pozménén i obcansky zdakonik. Najemnici

méstskych bytii bychom rdadi na nékteré zmény

upozornili:

- pronajimatel je oprdavnén poZadovat, aby ndjemce
sloZil penéini prostiedky k zajisténi ndjemného a
uthrady za plnéni poskytovand v souvislosti s uZivanim
bytu p¥i sjedndni najemni smlouvy, a to ve vysi, kterd
nesmi presahnout trojndasobek mésicniho ndjemného.
/§ 686a/.

- novou povinnosti ndjemce je pisemné ozndmit
pronajimateli veskeré zmény v poétu osob, které Ziji
s ndajemcem v byté, a to do 15ti dnit ode dne, kdy ke
zméné doslo. V pisemném ozndmeni ndjemce uvede
jména a piijmeni, data narozeni a stitni prisluSnost
téchto osob. Nesplni-li ndjemce tuto povinnost ani do
jednoho mésice, povaZuje se to za hrubé poruSeni
povinnosti ndjemni smlouvy a pronajimatel miiZe
vypovédét najem bez privoleni soudu.

- V §711 odst. 2) a — e jsou uvedeny divody, pro které
miife pronajimatel vypovédét ndjemni vitah bez
pFivoleni soudu. Je to napi. hrubé poruSeni dobrych
mravii, neplaceni ndjemného a uhrad za plnéni
poskytovand s uZivanim bytu, neozndmeni ZzvySeni
spolubydlicich osob, neuZiva-li ndjemce byt bez
vdazinych diwvodit nebo byt bez vainych divodii uZivd
jen obcas.

VSem ndjemnikiim doporuujeme sezndmeni se

s novelou obcanského zdkoniku, abychom spolecné

predesli pripadnym zbyteCnym nesrovnalostem.

Pfi jednani byli Gcastni dva stézovateli na sousedské
souziti. Jejich stiznosti byly shledany jako opravnéné.
Komise predlozila radé mésta feSeni této zilezitosti.
Skloubenim socialniho, obcanského i1 ekonomického
pohledu se snazime obsazovat méstské byty ke
spokojenosti vSech. Je to velmi slozty a zdlouhavy
proces.

- Ve stifedu 17. kvétna se polickd matefinka vypravila na

navstévu do své partnerské $koliCky ve Swidnici.

- Odpoledne jsme se seSliv Pellyho parku se Senior klubem

Ostas.

- Pod¢€kovani posildm panu Tichému, ktery na motoricka

cviceni seniord vénoval sitky s mnoha barevnymi micky,

které jsem piedala do domu s pecovatelskou sluzbou a

domova diichodcti.

- Vsobotu 20. kvétna jsme vandrovali pfi 31. ro¢niku

Polického vandru.

- Vnedéli 21. kvétna jsem se zicastnila synotu evangelické

cirkve ve Strouzném na pozvani manzeli Klapalovych a

farafe Michala Jablonského - aktivnich pomocniki

PUVC.

- Tuto nedéli bylo napilno v zakladni $kole, kde né&ktefi

zaméstnanci a naSi dobrovolni hasi¢i pod vedenim pana

feditele likvidovali spoust, kterou zptsobila voda
vytékajici v poruSeného kohoutku ve ttidé ve III. patfe.

Cela zalezitost se fe$ijako pojistna udalost, ktera urychlila

planované i neplanované malovani v leto§nim roce.

- Vtery 23. kvétna v podvecer probéhl pod taktovkou

Petra Jansy dalsi ro¢nik Polické stovky roziifeny o Atleta

roku.

- Ve ctvrtek 25. kvétna jsme méli jednanis panem Milanem

Vasickem o novinkdch v provozovani ly zatského vleku.

- Vsobotu pfedev§im diky lyZzatim probéhl dalsi ro¢nik

Béhu sidliSté m.

- v poslednim kvétnovém vikendu slavili v Ceské Metuji.
Druhé setkani rodakd a Sestisté vyro¢i prvni pisemné
zminky o obci mélo bohaty program a jisté uspokojilo
v§echny nav§tévniky mezinimiz nechybéli ani Poli¢aci.

- Vpondéli 29. kvétna dopoledne probéhla dalsi schlizka
nad pfipravou propagacnich materiali.

- Vitery rano zacal v Trutnové projekt Partnerstvi mést
stfedni Evropy pro efektivni mobilitu pracovniki, kterého
se za Polici nad Metuji zi¢astnila s1. Renata Sotolové a sl.
Radka Vlachova, ta pfedev§im diky pochopeni pana Jana
Skolnika z Broumova.

Dalsi tydenni setkani zistupcti Swidnice, Trutnova,
madarského Kazincbarciku a Police nad Metuji se
uskutecniu nés v Polici 26. 6. do 2. 7. 2006.

- Ve stfedu 31. kvétna jsme na radnici uvitali 7. A. Jsem
rada, ze dal§i tfida vyuzila nasich nabidek k seznamovani
se s praci samospravy istamispravy piimo v praxi.

- Ve stfedu odpoledne jsem svolala na radnici jednani
zastupct piispévkovych organizaci a osadnich vybort.
Zamérem bylo setkdni s panem starostou a investiénim
technikem ve véci spoluprice na udrzbé a opravéach
méstskych objektl.

- Vpatek 2. 6. a vsobotu 3. 6. probehly i v naSem mesté
parlamentni volby. Podékovani patii vSem, ktefi se na
jejich pfipraveé a bezproblémovém prube&hu podileli i Vam
vSem, ktefi jste vyuzili svého hlasovaciho prava.

- Vnedéli se na§im krasnym okolim opét toulal autobus.
Diky sponzorstvi CDS s.r.0. se mohli mnozi z Vas potésit
jami ptirodou Policka.

- Na vyvésce na hibitové je vyvé&en seznam hrobovych
zatizeni, u nichznejsou dosud uzavieny najemni smlouvy.
Pani Véra Steinerova postupné zasild dle abecedniho
pofadi na zavedené adresy upozornéni na nutnost sepsani
najemni smlouvy.

- Denn¢ zodpoviddm mnoho dotazi na prazdninové
pracovni brigddy studentd. VSichni vime, Zze je dost
vychovné nechat mladé lidicky v prazdninovém ¢ase rano
vstat a jit tyden, Ctrnéct dni plnit pracovni povinnosti,
nejlépe rukodélného charakteru. Poznaji chut’ povinnosti,
vaz si vydélanych korun. Brigadd je malo. Je to $koda.
Vibec je $koda, ze pro mladé je prace malo.

Budu jednat sufadem price o moznostech podpory
letnich brigad. Uvidime....

- Nastal pomaturitni ¢as. Nékdo uspél u zkouSek na
vysokou ¢i voSku, jiny hledd prici doma nebo za
hranicemi. Moznd, Z¢ pro ne€koho budou pfinosné
kontakty do Warringtonu. Zkuste S$tésti na adresach:
mrncgarry@warringtonedt.com, www.propertyjobs.co.uk
nebo www.purejobs.net.

- Cast polického namésti je monitorovana. Podivejte se na
adresu: www.viridiumczkamera.

Ida Seidlmanova

Kvicerovské poutové noviny budou

idiky Vam, protoze vime, Ze i Vy pfispé&jete k odlehceni
a pobaveni. Piispévky pfijimime v infocentru nebo
elektronicky na adrese: seidlmanova@meu-police.cz
Radujme se a nebojme se. Kazdému znés se jist¢ zadafi
n¢&jaky trapasek.

Dékujeme za kazdy slusny pfispévek.

Ida Seidlmanova

PDF wytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:mrncgarry@warringtonedt.com
http://www.propertyjobs.co.uk
http://www.purejobs.net
http://www.viridium.cz/kamera
mailto:seidlmanova@meu-police.cz
http://www.fineprint.cz

—y oo r ° ” ° ” °
Ziji mezi nami a s nami

Predsedou  okresniho vyboru Sdruzeni zdravotné
postizenych v Ceské republice je pan Kvétoslav Kdbrt,
PraZska 1759, 547 01 Nachod. Privat: Prikopy 1105, 547
01 Nachod, mbt. 724 11 33 29, e-mail: kkabrt@seznam.cz .

Zdivodu zaniku mistni organizace jsme spanem
predsedou vkontaktu alesponi mailovém. Pozadala jsem
pana predsedu o souhlas sdélovani zajimavosti, informaci a
zprav pro Vas vsechny, kteri mate néjaké zdravotni omezeni
spojené se specifickymi potiebami.

Informace pro zdravotné postizené spoluobcany miizete
ziskat na adrese: www.helpnet.cz.

K odbéru novinek se miiZete prihldsit zadanim své e-
mailové adresy.

Na pracovni uplameni lidi se zdravomim postizenim se
zaméruje bezplatnd intemetovd poradna, o kterou v téchto
dnech rozsifuje svoji poradenskou  cinnost  server
InternetPoradna.cz. V dubnu spustil poradnu zamérenou na
mensiny a cizince, takze nyni ve spolupraci s odborniky
zmnoha organizaci poskytuje poradenstvi jiz v deseti
oblastech. www.helpnet.cz, www.internetporadna.cz.

Ida Seidlmanova

Upozornéni

Od 1. ledna 2007 vejde v platnost zikon o socidlnich
sluzbach, ktery se dotkne témét kazdého zdravotné
postizeného obcana. Chcete-li se dozvédét o nastavajicich
zménach vice, mizete se informovat na bezplatné telefonni
lince poradny ,,Paragrafik - 800 100 250 - nebo na

www.ligavozic.cz

Ida Seidlmanova

Rozpis 1ékari stomatologické

sluzby na cCerven - ¢ervenec 2006
Sluzba je zajiSténa v dobé
0d9.00 do 11.00 hodin

Datum Léka¥ Tel.& |
10.6. — 11.6. MUDr. Jaromir Kopecky

17. listopadu 291, Police n. M. 491 543 543
17.6. — 18.6. MUDr. Libor Kapitin

5. kvétna 14 - M ezimésti 491 582 381
24.6. — 25.6. Be. J. N. Ogriséenko — dentista

ZS VEBA — Olivétin 66 — Broumov 491 502 425
1.7.-2.7. MUDr. Vjaceslav Ogris¢enko

ZS VEBA - Olivétin 66 — Broumov 491 502 525
5.7.-6.7. MUDr. Ladislav RazZicka

Masarykova 30, Broumov 491 521 839
8.7.-9.7. MUDr. Jan Kubec

17. listopadu 291, Police n. M. 491 543 398
15.7.-16.7. MUDr. Jaroslava Neoralova

Horni 109 Teplice n. M. 491 581 394

Slunicko — stiedisko rané péce
zastfeSuje Oblastni charita Hradec Kralové. Poskytuje
cely komplex socidlnich sluzeb jiz vsouladu s novym
zakonem o socidlnich sluzbach rodindm s dit€tem ¢i détmi
se specialnimi potfebami zddvodu zdravotniho postizeni
nebo ohroZeni vyvoje riznymi dal§imi okolnostmi. Poradci

~~~~~~

kraje a své sluzby dle potfeb a piani rodiny poskytuji
zdarma. Nabizeji odborné poradenstvi v oblasti podpory
psychosomatického vyvoje ditéte, rady pro praci, hru a
komunikaci s ditétem, socialné pravni poradenstvi, pomoc
pii opatfovani riznych rehabilitatnich a kompenzaénich
pomicek, zprosttedkovani konzultaci o odbomiky /logoped,
psycholog, atd./, pomoc pfi vybéru vhodného pfedskolniho
nebo §kolniho zatizenia mnohé dalsi sluzby.

Kontakt: Mgr. Radka Odehnalovd, vedouci SRP
Sluni¢ko, Harmonie II., SoubéZna 1746, 500 12 Hradec
Kralove, mbt 777 721 642, 495 260 732,
slunicko@hk.caritas.cz.

Konzulta¢ni hodiny na stéedisku: vtery 13.00-15.00,
¢twrtek 9.00-11.00

Ida Seidlamnova

Terminy — Policka pout a trhy ve
meésté v roce 2006

Kvi¢erovska pout’ - 12.a13.srpna
Mar tinsky trh - 11. listopadu
Vano¢ni trh - 9. prosince

Vano€ni trhy -

15.a16. prosince
Ida Seidlamnova

Dobroveiny svazek ohci
Policka informuje

Dne 25. kvétna 2006 probéhlo ve Dvofe Kralové nad
Labem setkani svazki obci celého Kralovéhradeckého kraje.
Tohoto setkani se zicastnilo celkem 29 svazkli obci. Také
Policko vyslalo své zastupce. Piitomni byli seznameni s
projektem "Evropské projektové centrum - budovani
regionalniho partnerstvi". Poté se svazky kratce predstavily,
prezentovaly své uspéchy. Ze zavéreéné zajimavé diskuse
nad tématem "Co trapi svazky obci" vzeSlo plno népadi na
piiSti setkani.

Vsoucasné dobé svazek fesi ptipravu projektu vyroby
informaénich paneli pro turisty. Pfipravuji se textové i
grafické podklady. Byli osloveni truhlafi, aby pfedlozili
nabidky na zhotoveni stojanti pro mapy.

Projekt ,,Krajina Stolovych hor*

Dne 26. 5. 2006 probé¢hla v Dolnem Ratnu pracovni
schiizka zastupcti DSO Policka a Gminy Radkéw k realizaci
projektu zaméfeného na podporu vzijemného pozani a
spoluprace i rozvoje oboustranného cestovniho ruchu. Od
zastupct Radkéwa jsme obdrzeli 200 ks vytiski turistické
mapy: ,,Gmina Radkéw i mikroregion Police”. Bohuzel
jsme tento propagacéni material nedostali ke korekturam pted
tiskem, takze jsou vném néckteré nepfesnosti. Na tuto
skuteCnost jsme nase partnery jiZ upozornili a vétime, ze
v budoucnu bude nase spoluprace lepsi.

Na setkani se pfipravovaly také dal§i rocniky
ume leckych plenéra déeti.

I pfes nadchazejici 1éto se jiz feSilo otevirani pfi§ti zimni
lyzatské bézecké sezony - akce s nazvem "Lyzatsky beh o
pohar Stolovych hor" (pfedbézny termin 20. nebo 21. 1.
2007).

Hlavnim bodem celého jednani byla pfiprava velkého
Stolovohorského Jarmarku, ktery prob&éhne v Radkové od
24. 6. do 2. 7. 2006. Stale trva nabidka icasti na jarmarku
(viz inzerat Radkova). Uvodni akei bude ,Noc Svatojanska
nad Radkovskym Zalivem™ dne 23. 6. 2006. Pripravuje se
stavba podia piimo nad zilivem, vystoupi zde rizni
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hudebnici (je zajem zskat i kapely zPolicka). Soucésti
programu bude i pousténi svétylek po vod€. Na konec
jarmarku dne 1. 7. 2006 bude rockovy koncert nad vodou.
Soucéasti celého jarmarku budou rizné doprovodné akce
- napf. turnaj mést a obci, soutéz hasicl, kulturni program.
Blizsi informace k programu budou zvefejnény na plakatech
- ptijed’te se do Radkova podivat.
Ing. Helena Istokova, Ida Seidlmanova

TYDZIEN KULTURY POGRANICZA

PRVNI JARMARK MISTNICH PRODUKTU
VE STOLOVYCH HORACH

Ve dnech 23.6. az 2.7.2006 se v samém srdci Stolovych hor, ve mésté Radkow,
uskuteéni 1. stolovoharsky jamark, na kterém se predstavi tviirci lokélnich
produkti z Polskai Gech Soucasti jamarkubude iFada setkani, debat
a kulturnich akei.

Organizatofi zajist'uji vystavovatekim bezplatné mist o (stanek), ubytovani a stravu
pocelou dobujamarku.

Nahlas svoji u€ast na jarmarku!

Zveme k Ucasti :
- venkovské hospodyné
lidové twiirce
uméke
avyrobce
medu, zavaFenin, §av, napoju atd.
ekologickych vyrobkil
- hratek
a viech, Kefi chtéji predvést a nabidnout své vyrobky v bezplatné poskytnutém
stanku v ramci jarmarku. Podet mist jp omezeny.

Informace: Ing. Btokova, Méstsky ufad Police nad Metuji

Dalsi informace poskytuji:
Blrs Winpdlpenry Treasgranicrss] w Radbow'a 1004 071 20 09
Cestram Iefurmusf] Taryaiyeess] m Radlow's M7 47250 18

Dalsi informace také naintemetowych strdnkach ~  www.ssrobardel

—
[T —

.
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Turistické informacni centrum

Opét v provozu

Od 1.5.2006 do 30.9.2006 je otevieno Turistické
informaéni centrum, sidlici v pfizemi radnice. Nav§tivit nds
mi zete v oteviraci dob& pond&li — patek od 9:00 do 12:00 a
od 12:30do 17:00 a v sobotu od 9:00 do 12:00.

K dispozici je $irokd nabidka informaénich letakd o
Polici nad Metuji a okoli, turistické mapy, nové vydany
(2005) turisticky pravodce Policko, publikace o Polici nad
Metuji (Police nad Metuji v datech, Hostince Police nad
Metuji,...), dfevéné turistické znamky, pohlednice, turisticka
razitka atd. Dale je zde moZnost kopirovani a predprodeje
vstupenek na kulturni akce mésta Police nad Metuji.

sPfespolni®  turisty informujeme o moZnostech

ubytovani, stravovani, turistického, cyklistického a
kulturniho vyziti v Polici nad Metuji i okoli.

Na Vasi navstévu se tesi Ivanka Richterova,

Petra Jansova a Jana Jenkovd.

Nechte se dovézt do atraktivnich
mist Kladského pomezi

Jiz tretim rokem je neziskova organizace Branka o.p.s.
v Nachodé realizatorem projektu Cyklobusy Kladskym
pomezim. Linka cyklubusu je zajisténa autobusem
spolecnosti CDS Nachod se specidlnim privésem pro
prepravu Ctyriceti kol na trase Hradec Krdalové — AdrSpach
a Nachod — Karlow od 13. kvétna do 1. Fijna 2006.

Doporucujeme vyuzit primé spojeni rano do Adrspachu
a odjezd zpét kolem paté hodiny, nebo z Nachoda odjet do
pro nas jesté stale neprozkoumanych mist Narodniho parku
Stolové hory na uzemi Polska a pak si jen vychutnat krisny
dlouhy sjezd az do udoli Metuje. Podrobné informace o
Jizdnim Fadu je moziné ziskat na wwwkladskepomezi.cz.,
www.cdsnachod.cz nebo v informacnich centrech. Cyklobus
Jje rovnéz mozné vyuzit jako dopravni prostiedek do mist
odkud se daji podniknout okwuzni vylety. Nasednou i
vysednout je mozné na jakékoliv zastavce na trase napviklad
v Jaroméri, Ceské Skalici, Hronové, Polici nad Metuji nebo
Teplicich. Variant vyuziti se nabizi nespocet. Pro lepsi
orientaci a inspiraci byly vydany tisténé propagacni
materialy pro kazdé mésto na trase s tipy na vylety pro pési i
cyklisty, komtakty na vymamné pamdtky, moznosti
obcerstveni a stravovdni, které jsou k dispozici zdarma
vinformacnich centrech Kladského pomezi nebo primo u
ridice cyklobusu.

Cely projekt véetné propagacni kampané je realizovan
za podpory Krajského uradu Krdlovéhradeckého kraje,
spolecnosti CDS Nachod, Pivovaru Nachod a také vsech
mesta a obci na trase. Mésto Police nad Metuji podporilo
tento projekt 10 tis. K¢.

Ida Seidlmanova

Problémy se nevyhybaji
nikomu z nas

Nékdo je vyiesi sam, jiny musi vyhledat pomoc. Cim dél
Castéji se na m¢ obracite s problematikou, kterd nepfinalezi
mym kompetencim. Jediné, co pro Vas mnohdy mohu
udélat, je vyslechnout a dat kontakt na ty, ktefi védi a
mohou vice. Nasledujici informace oceni Ti, ktefi se mozna
pravé s néjakou nepiijemnosti potykaji.

Obcanska poradna a ekoporadenstvi

Jiz dva roky funguje v Nachode¢, Halkové ulici, obéanska
poradna. Jde o poradnu ur¢enou §iroké vefejnosti.

Nejvice dotazii se tykd majetkopravnich vztaht — jde
zejména o dédictvi, spoluvlastnictvi, darovani apod. Dal§i
oblasti, ke které se vaze hodné dotazii od klientt, je oblast
pracovnépravni, oblast bydleni, exekuce, ochrana
spotiebitele — reklamace, odstoupeni od smlouvy. NaSe
sluzby jsme nedavno rozsifili o poradenstvi tykajici se
Evropské unie. Nyni poskytujeme dalsi novou sluzbu
v oblasti ekoporadenstvi. Pokud Vas tedy zajimaji otazky
tfidéni odpadd, pouzivani ekologicky Setrnych vyrobki,
vyznam znalek na vyrobcich, obrat'te se na naSi poradnu a
my Vam radi vyhleddme Vami pozadované informace,
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protoze se domnivdme, Zze jde o velmi dulezité a zisadni
otazky budouctho vyvoje naSeho zvotniho prostiedi a
bezprostiedniho okoli.

Na VaSi nawtévu se té§i Oblanska poradna Nachod,

tel. 491 421 723, e-mail: opnachod@ops.cz

Poradna pro spotrebitele

Sdruzeni obrany spotfebitelii Ceské republiky otevielo
Poradnu pro spotfebitele, kde VAm pomiizeme vyie§it VaSe
problémy pfi nadkupech, opravach a reklamacich. Kancelaf
se nachazi v Tyni§ti nad Orlici, Capkova 803, 300 metra od
nadrazi CD vedle sidla Policie CR /areal byvalé PORS,
budova u brany vlevo 1. patro/. Se svymi dotazy se na nés
mi Zete obracet osobné na uvedené adrese kazdou stfedu od
15 do 17 hodin, telefonicky na cisle 494 371 638 kazdy
vsedni den od 8 do 17 hodin nebo na ¢isle 494 530 595. Na
obou ¢Cislech jsou také ziznamniky. Faxem na d¢islech
494 530 595 nebo 494 371 638, e-mailem:

hradec@sportebitele.info nebo pisemné Poradna SOS,
Na drahach 70, 517 22 Albrechtice na Orlici. Vice
informaci: www.spotrebitele.in fo.

Ida Seidlmanova

Deratizace

V pribéhu kvétna jste mohli ve méste a okoli pozorovat
bile odéné muze a Zeny, kteti provadeli deratizaci méstskych
domi a vefejné kanalizace. DoporuCujeme obcaniim, kteti
pozoruji zvySeny vyskyt hlodavcl na svych pozemcich, aby
na nich vtéto dobé¢ provedli deratizaci také. Pfi tomto
spoleéném postupu bude zdkrok ucinnéj§i. Ptipravky
k hubenihlodavct jsou v drogeriich bézn¢ k dostani.

Ida Seidlmanova

Prazdninova pitjcovni doba
V détském oddéleni a v ¢itarné se studovnou bude
béhem prazdnin otevieno:
v pondéli a v patek od 13 do 16 hodin.
Pujéovnidoba v oddéleni pro dospélé a s nim soubézné v

¢itarné se studovnou bude beze zmén v Utery a ve ¢tvrtek od
9do 12a od 13,30 do 17,30 hodin.

.DEDICTVI KORUNY CESKE"

- Casopisecka novinka v ¢itarné knihovny.

V kvétnu tohoto roku se na$i knihovné dostalo moznosti
zatadit mezi pravidelné dochézejici periodika novinku.
Dovolte nam casopis piedstavit a trochu pfiblizit. V jeho
podnazvu stoji “Casopis ochrincii a piitel naseho
kulturniho dédictvi vyddava Nezavisla pamdtkovd unie®.

Vychazi patndctym rokem pravideln€ Ctvrtletné a ndm se
podafilo Casopis koupit jeSté zpétné od roku 2003.

Listovani a ¢teni kazdého jednotlivého ¢isla je pro ctitele
pamatek a historic opravdovym blahem a poté&enim.
Casopis se vraci kvyznaénym osobnostem naSich dé&jin,
pfipomind zajimavé tituly knih, pfedstavuje rdzné

architektonické zajimavosti a skvosty zemé, najdeme zde i
divadelni zastaveni, zamySleni nad citkevnimi svétky,
pozvanky do muzei i galerii , nékdy se v menS$ich
zastavenich pfedstaviikultura Slovenska.

Casopis je zatazen ve studovné naii knihovny a puijéuje
se pouze prezencné.

Nabidka knih:

Docekal, Boris: P¥ibé hy ¢eskych §lechtici.
Kapitoly této knihy vznikaly v letech 2002-2005 a najdeme
v ni vzpominky napf. F. Kinského, E. Wratislava, B.
Schwarzenbergera, R. Belcrediho a dalSich Slechticti.
Herrinova, Judith: Zeny v purpuru.
Piibéhy Ireny(780-802), Eufrosyne(824-9),
Theodory(842-56).
Zivot ve tieti Fi3i.
Osm eseji 0 nacistické m Némecku.
Jung-Hiittlova, Angelika: Skryta sila ohné.
M¢ cesty k cinnymsopkdm Zeme.
Kalniete, Sandra: V plesovych strevickach sibifskym
snéhem.
Vzpominky autorky na zivot ve vyhnanstvina Sibifi.
Krupa, Michael: Mélké sibifské hroby.
Na ttéku ztabora smrti.
Autor byl mucen a véznén v Ljubljance a potom
v pracovnim tdbofe na fece Pecofe, odkud se mu podaftilo
uprchnout.
Matragi, Blanka: Blank a.
Vlastni zivotopis znamé modni navrhaiky.
Kubicek, Ladislav: Vile Bozi - zboZna fraze?
Kubicek, Ladislav: Velké tajemstvi — manZelstvi jako
umélecké dilo.
Kubi¢ek, Ladislav: Zivot — nejvétsi umélecké dilo.
Dolezalova, Ivana: Tajemné stezky.
Po zaniklych hradech jiznich Cech.
Matsuoka, Takashi: Soumr ak samuraji.
Historicky roman z Japonska.
Komer, Vladimir: Slepé rameno, Stiepiny v travé.
Dvé novely napsané v poloving 60. let.
Hrabal, Bohumil: Vecerni¢ky pro Cassia.
Vybrané texty z let 1989-1994.

Vase knihovnice

BYT K PRONAJMU !!!

V prvnim patie domu U Opatrovny 92
je k pronajmu byt o velikosti cca 75m’ (55n1°).
Byt je nadstandardné vybaven. Prosel rekonstrukei
pred cca 10 lety (dievéné podlahy, koupe Ina, kuchyn).
Byt k dispozici 0od 1.6.2006 !
Informace na tel. : 736 480 084 volejte po 15.00 hod.

Ctvrtek 8.6.2006
ZAKLADNI INSTINKT 2

v 19.30 hodin

Autorka kriminalnich romant Catherine Tramell je ve standardni
formé a své vrazedné-sexudlni hry rozehrava tentokrat v Londyné...
Film v piivodnim znéni s titulky. (114 min.)
MIladezipfistupné od 15 let. Vstupné: 40,- K¢
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Utery 13.6.2006
FIREWALL

Chtéli vykrast banku a pouzili rodinu Harrisona Forda jako
rukojmi. Drazdit tyhle rodinné typy je ov§em velmi nepfedlozené,
jak v thrilleru Richarda Loncrainea pozna i Paul Bettany. Film
v puvodnim zneéni s titulky. (105 min.)
MIladezipiistupné od 12 let. Vstupné: 50,- K&

v 19.30 hodin

Utery 20.6.2006 v 19.00 hodin
V JAKO VENDETA

Natalie Portman a Hugo Weaving bojuji proti totalitni vladeé
fiktivni Britanie budoucnosti v comicsové adaptaci z dilny tvirct
Matrixu. Film v piivodnim znéni s titulky. (132 min.)
M]ladezipiistupné od 12 let. Vstupné: 50,- K&

Utery 27.6.2006

v 19.30 hodin
MISSION: IMPOSSIBLE 111

Supertajny a superschopny agent Ethan Hunt se potfeti vydava do
akce — tentokrat se v rezii debutujiciho (dosud vyhradné
televizniho) J. J. Abramse stava jeho protivnikem Philips Sey mour
Hoffman. Film v pitvodnim znéni s titulky. (125 min.)
Mladezipfistupné od 12 let. Vstupné: 60,- K¢

1"PREDPRODEJ VSTUPENEK NA FILMO VA PREDSTAVEN] JE
PO UZE V PO KLADNE KINA 1 HODINU PRED ZAC ATKEM!!!
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® ® AKCE VE MESTE @ ®

Sobota 24. ¢ervna 2006
Unie rodii pfi ZS a MS Police nad Metuji ve spolupraci
s méstem Police nad Metuji poradaji na sidlisti

NETRADICNI POLICKOU
OLYMPIADU POLI-OLY

Sobota 15. ervence 2006
TJ SPARTAK Police nad Metuji ve spolupraci s méstem Police

. nad Metuji poiada .
Cesky pohdr v bézich do vrchu 2006 BEH
NA HVEZDU

Sraz na ndmé&sti v Polici nad Metuji, od 13 hodin détské kategorie a
béh ,,BUD FIT¥, od 14.30 hlavni zévod. P¥ihlasky a $atny —
M é&stsky uiad v Polici nad M etuji od 12 hodin. Startovné 40,- K¢&
v dospélych kategoriich. Dalsi informace o zavodu a ubytovéni
vam poskytne Jaroslav M aza¢ 605 90 11 33.

® ® KULTURA V OKOLI @ ®

Utery 13. ervna 2006 v 19.00 hodin
Méstské divadlo v Broumové uvadi reprizu hry

LUCERNA

Vstupné: 60,- a 50,- K&.

Ctvrtek 15. &ervna 2006 v 19.00 hodin
Klasterni kostel sv. Vojtécha v Broumové

SOLISTE OPERY NARODNIHO
DIVADLA

Na programu zazni napt. J. S. Bach, G. F. Handel, W. A. M ozart,
F. Schubert a dalsi.
Vstupné: 90,- K¢. Pfredprodej a rezervace vstupenek
v Infocentru Broumov.

Z polické materinky

Kvétnovy Svatek matek jsme slavili tfi dny po sobg,
kazda ttida zvlast. Tato besidka byva nav§tévovana nejen
maminkami, ale i ostatnimi rodinnymi pfislu$niky - coz nas
velice té§i - a tak bychom se vSichni najednou do tfidy
nevesli. Nejmensi déti ze tfidy Zvoneckd a Slunicek si pro
maminky pfipravily ukdzky vSeho, co se od jara naudily -
basnicky, pisniky i tanecky, také pfipravily pro maminky
darecky. Zvonecky vyrobily z papiru tasticku a tulipan,
Slunicka zase upekla a ozdobila pernikové srdicko.

Ve ttidé BeruSek - nasich pfedskolaki - oslavili Svatek
matek v pondéli 15. kvétna. DéEti nacviCily basnicky,
pisnicky a verSovanou pohadku. Pro rodi¢e jsme méli
piipravené piekvapeni - zapojili jsme je spole¢né s détmi do
vytvamné soutéze "O nejhez¢i srdicko pro maminku". Z
téchto krasnych vytvamych praci jsme pak v MS meli
vystavu. Stihli jsme také s rodiCi posedét u kavy a Caje a
ochutnat vyborné kola¢ky pani uéitelky Simkové. Vazime si
kazdého takového setkani a moc de€kujeme vSem, co u nas
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byli, za néav§tévu. Pod&kovani patfi také pani ucitelce
Fouskové a pani Dostalové, které pomahaly s pfipravou
besidky a nahradily dlouhodobé& nemocnou pani uéitelku.

Ve stiedu 17. kvétna jsme se tfidou predskolakd
odcestovali autobusem do Polska k na§im kamarddim do
Swidnice. Vyletu pfedchéazela piiprava ze strany rodici-
museli dat détem zhotovit cestovni pas, tak i ze strany déti -
pro své polské kamarady vyrabély darky. V pfedSkolnim
zafizeni ve Swidnici nas vS§ichni srdeéné pfivitali, déti si
prohlédly celou jejich $kolku. Potom shlédly pohadku "O
vile", kterou pro nas nejstarSisedmileté déti samy zahraly (v
Polsku jsou déti v predSkolnim zafizeni do 7 let, pak
nastupuji povinnou $kolni dochazku). Nase déti se polskymi
skamaradily, i kdyz s dorozuménim byla nékdy potiz
Spole¢né si na Skolni zahradé zahraly Sipkovanou,
vyzkouSely si jejich prulezky, skluzavky a houpacky,
spole¢né si zasportovaly a zasoutézily. Po chutném obédeé
jsme sipredali darecky, zahrali jesté hry ve tfid€ a na zaver
v§ichni dostali kousek z velikého dortu, ktery pro nas upekli
rodiCe polskych déti. Pak uz nastal ¢as louceni. Pozvali jsme
polské kamarady do na$i matefské $koly, pfijedou opét na
podzim. Déti se vracely se spoustou zajimavych zazitki,
ochotny pan fidi¢ z CDS nas dovezl az pted Skolku, a tak se
namprvni vylet do zahrani¢i vydafil.

Posledni tyden v kvétnu oslavujeme svatek déti. Kazdy
den ma jiné zaméteni.

Pondéli:  Den sportu -cvi¢ime, hrajeme hry - odména
medaile

Utery: Den pohadek - navstéva Kolarova divadla,
hrajeme pohadky

Stfeda: ~ Den hracek - déti sidonesou svoji oblibenou
hracku

Ctvrtek:  Den tvofivosti - d&ti kresli, malu ji, modeluji,
vystiihuji

Patek: Den piekvapeni - pfed§kolaci ndv§téva Skolni
druziny, sezndmenise §kolou, ostatni déti
nav§téva muzea Merkuru
Bohuzel nam tento tyden nepfalo pocasi, a tak Skolni
vylet a nékteré akce musime odlozZit - o nich priste.
MS Police nad Metuji

Kvéten ve skolni druziné

Tento mésic byl opravdu bohaty na aktivity. Na zacatku
kvétna navStivily déti poctvrté vtomto roce kryty bazén
v Nachodé¢, kde se uci plavat, hraji si ve vodé a nékteré
znich se uéi ,nebat vody*.

17. kvétna vystoupily nejmladsi déti v Pellyho parku ke
Dni matek. PriSly potésit babiCky se tfemi tanecky a jednou
pisni doprovazenou pohybem. U té pfileZitosti Zenam
piedaly papirové kvétiny, které pro né vyrobily.

V patek 19. kvétna jsme pro déti z 1. a 2. oddéleni SD
piipravili tajny vylet, stezku odvahy a spani ve SD.

Po obédé€ jsme vyjeli do Pekova, kde jsme si prohlédli,
za pomoci dévcat Vackovych, kravin. Dal§i zastavka byla u
ohrady s divokymi prasaty. Zde zblizka sledovaly 14 malych
pruhovanych selatek. Zbytek odpoledne travily na louce u
rybnika, opékaly parky, vafily ¢aj z bylinek, které si cestou
nasbiraly. Vecer pfi stezce odvahy, ktera vedla budovou
$koly, plnily rizné tikkoly. V§ichni byli state¢ni.

Chlapci ze 3. a 4. tfid trénovali malou kopanou.
25. kvétna se v Nachodé zicCastnili okresniho kola, kde
obsadili 7. misto. Vpoli hrali dobfe, soupete ptehravali
svoji technickou dovednosti, ale chybélo jim vice $tésti pfi
zakonceni akci.

Kromé téchto akci jsme se také zacali pfipravovat na
okresni kolo lehkoatletického Ctyiboje. Na sidliSti trénujeme
skok daleky, hod kriketovym mickem, vytrvalostni béh a
béh na 50 metrii. 12. ¢ervna nejlepsi 2 divky a 2 chlapci
zoddéleni zmétisvé sily s kamarady v Nachodé¢.

i
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il
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Pii Skolni druZziné pracuje zdravotni krouzek. Z toho 14 déti
10. kvétna ukazalo své znalosti na okresni soutézi Hlidek
mladych zdravotniki v Nachod¢. Na stanovistich oSetfovaly
zlomeniny, popéaleninu, zlni a tepenné Kkrvaceni,
resuscitovaly.

Poradily si s kazdou situaci, kterou na né¢ namaskovani
figuranti pfipravili. Reagovaly velice dobfe. O tom svéd¢i
jejich umisténi — hlidka z 1. stupné obsadila 3. misto, druha
hlidka vytvofend znahradnikd zPolice nad Metuji a ze
Suchého Dolu 4. misto. Dévcata z2. stupné obsadila
5. misto a hlidka znahradniki, kde byla nase 2 dévcata a
3 nahradnice zrliznych $kol, skon¢ila na 10. misté. V§echny
déti byly Sikovné, o umisténi rozhodovaly jen malé rozdily.
Pro zajimavost 5. misto mélo jen 11 ztrdtovych bodi a
piitom do soutéze vSechny hlidky vstupovaly se 420 body.
Za svoje schopnosti a dovednosti se nemusi stydét.

Eva Rehdkova

Vysledky Helpikova poharu

V sobotu 27.5. odjela z nasi $koly Ctyfi dévcata soutézit
na celostatni kolo Helpikova poharu do mésta Jesenik. Na
trase dlouhé 1,5 km plnilo 27 druzstev zcelé CR (vitézné
hlidky z krajskych kol) 5 zdravotnich ukoli a 3 ukoly
doprovodné. Opét musela dokazat své znalosti pfi
poskytovani prvni pomoci. Situace, které hlidky fesily, byly
slozitéjSi a zalezelo na jejich sehranosti, rychlosti a
schopnosti. Dévcata nezklamala. Poradila si s osetfenim
popéleniny, zlomeniny, zareagovala sprdvné 1 pfi
piipravené autonehod¢, kde musela pomoci dvéma
zranénym. O tom, ze znalosti opravdu maji, svéd¢i celkova
umisténi. Klarka Jelinkova a Sarka Jirasskova obsadila
krasné 10. misto. Zuzka Kolafova a Terezka Duskova
vybojovala 16. misto (pfipominam z 27 nejlepSich). Za to
jim patii pochvala. Za jejich tusili jim bylo odménou
vystoupeni policie pfi praci se psy a ukdzka zasahl hasicu.
Na konci sobotniho dne probéhlo na fotbalovém stadionu
slavnostni vyhlaseni vysledkid soutéze Helpikova pohéru.

Pri této prilezitosti byly vyhlaSeny vysledky mezindrodni
soutéze Rallye Rejviz - soutéz posadek sanitek rychlé
zdravotnické pomoci. Teckou za celym dnem byla spanild
jizda 65 sanitnich vozi po mesté Jesenik.

Rehdkovd Eva

o yw
Slavnost Slabikare
I déti z 1. tfidy na Bezdékové se jiz rozloulily se
Slabikafem.

Ve stfedu 24.5.2006 méli nasi Zaci stejné jako kamaradi
v Polici nad Metuji - Slavnost Slabikafe.

V praxi to znamena, ze déti jiz umi v§echna pismenka a
docitaji svou prvni knizku, Ze které se ucily ¢ist - Slabikaf.

Nasi Zaci zacali tento den basni¢kou Abeceda, pak kazdy
z nich precetl kousek ze Slabikafe. Samoziejme jsme
nezapomnéli i na psani, protoze i v ném jiz umime skoro
vS§echna pismena. Pak déti malovaly obrazky k neznamému
textu - dokazovaly nejen zda umi Cist, ale Ze ¢tenému textu i
rozumi.

A protoze se z nich jiz stdvaji Ctendfi, na konci
vyu€ovani si zalozili se§it - Ctenafsky denik, kam budou
zapisovat piectené knizky.

Marie Vaisarova

Navstéva na Bezdékove

Ve ¢tvrtek 25.5.2006 k nam pfijeli na nav§tévu Zaci
5.ttidy z Police nad Metuji.

Byli to zaci, které v Polici ¢tyfi roky ucila pani ucitelka
Vaisarova.

V ramci svého Skolntho vyletu do ZOO ve Dvote
Kralové se cestou zpét stavili u nds na Bezd€kove, aby zde
pfenocovali.

Pfi svém pobytu navStivili mistni kostel, kde se
dozvédéli jeho zajimavou historii, prohlédli si vzicné
dfevéné varhany a zazpivali si za jejich doprovodu nékolik
pisni¢ek. Pak vystoupali do véZ k hodinovému stroji a
prohlédli si zblizka zvon.

vuita, diskotéka,

opékani
spoleCenské hry istezka odvahy kolem hibitovni zdi, ktera

Nasledovala vecefe -
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byla diky aktivit¢ mistnich za¢kli obohacena o zajimavé
postavicky. Spat se §lo kolem pilnoci.

Druhy den po snidani jsme spojili jejich ¢innosti s
na$imi. Po vzijemném piedstaveni obou §kol, jim nejprve
zacei 1.tridy precetli nékolik vét ze Slabikafe. Pak jsme si
zahrali spoleéné par her. Nasledovalo ptfekvapeni. N¢kolik
divek z 5.ttidy si pfipravilo piedstaveni - Kouzelnad $kolka,
na které jsme pozvali i dé&ti z mnasi MS.
Po svaciné se konecn¢ umoudiilo pocasi, a tak jsme vyrazili
ven. Prosli jsme vesnici az k rybniku s vodnikem a cestou
zpét stravili chvili na hfiSti. Kdo chtél hral kopanou, ostatni
hrali rizné hry nebo soutézli.

Po obéd¢ jsme se s novymi kamarady rozloudili. My se
vénovali svym oblibenym ¢innostem a oni se vraceli pésky
do Police nad Metuji.

Marie Vaisarova

ZAKLADNI SKOLA POLICE NAD METUIJI

Kinderiada - Hradec Krilové 30.5.

Déti znasi ZS se zidastnily krajského kola Kinderiady,
coz je soutézv lehké atletice pro zaky 2. — 5.tfidy.Z kazdého
ro¢niku se zucastni jeden chlapec a jedna divka.Oba soutéz
ve dvou pfedem danych disciplinach.

Nasich 8 vybranych zakd odcestovalo s pani ucitelkou
Katkou Pohlovou vice méné pro dobry pocit a proto, Ze radi
soutézi. Nikdo sinedé¢lal Zadné ambice. Jelina zkuSenou.

Opak byl pravdou. Vsichni ze sebe vydali maximum a
dosahli vyteénych vysledki. Celé druzstvo odsadilo
12. misto zcelkového poétu 33 zacastnénych §kol.Stafeta
dokonce vybojovala misto 8. Nejlepsina$i zaivodnici se stala
Svétlana Karafidtova ze 3.tfidy. Vybojovala v obou svych
startech medaili —stfibrnou a bronzovou. Zuzka Kolafova
z 5.ttidy ziskala také stiibro a jeSt¢ 7. misto a Monika
Jenkova ze 2. tfidy pfivezla 5. a 6. misto.Chlapci tentokrat
za dévcaty zaostali, ale snahu jim nikdo upfit nemii ze.

Dékujeme za vzormou reprezentaci Skoly i mésta a
piejeme hodné dal§ich, nejen sportovnich tspécha.

v

J.S.

Besidka ke Dni matek pro
obyvatele DPS

Déti ze 4.B tiidy navstivily se svoji pani ucitelkou Irenou
Nadvornikovou v pondéli 15. 5. 2006 obyvatele DPS.
U ptilezitosti Dne matek zde predvedly své vlastni pasmo
pisnicek, basnicek a taneckd.

J.S.

Podékovani za exkurze

Posledni kvétnovy den jsme se se tfidou 7.A vypravili na
dve¢ pfedem domluvené exkurze, které slouzly na doplnéni
uciva obcanské a rodinné vychovy. Nejdfive jsme navstivili
na§ méstsky ufad. Zde se nas hned v prizemi ujala slecna
Petra Jansova a déti provedla po celé budové. V mistnostech
jednotlivych odborii se seznamily s jejich zdkladni ¢innosti.
Na zavér jsme se seS§li ve velké zasedaci mistnosti se
starostou panem Zdenikem Kadidlem, ktery také zodpovédél
nékolik dotazi.

Nase dal§i cesta vedla na CcistiCku odpadnich vod.
Provozem nas provedla laborantka pani Iva Horakova. Déti i
zde pozomé poslouchaly, protoze vSechny vidély provoz
nasi ¢istiCky viibec poprvé. Zde padlo dotazii ponékud vice.

Chtéla bych v§em pracovnicim a pracovnikim, ktefi se
nam na obou mistech vénovali, moc podékovat, protoze pro
déti je urdité piinosem, kdyz se s takovymi misty mohou
seznamit osobné a nejenom si o nich povidat ve Skole.

Vilma Scholzova, ti. ucitelka

Skola pod vodou

V nedéli 21. kvétna v dopolednich hodindch bylo
zjiSténo, ze v nové budoveé doslo k poskozeni vodovodniho
kohoutku ve 3. patfe. V té dob¢ jiz byla voda ve vSech
patrech $koly véetné pfizemi. Pohled, ktery se naskytal, byl
opravdu udésny. Nejvice byly postizeny vSechny kancelafe
a ucebna piirodopisu. Thned po zastaveni hlavniho ptivodu
vody se zaCalo pracovat na odstranovani $kod a vysouSeni
budovy. Do Skoly pfijeli nékteti pracovnici §koly, hasici z
SDH Police nad Metuji a HZS z Nachoda. Diky obétaveé
praci v§ech zicastnénych se podafilo vodu dostat z budovy
a vystéhovat ndbytek z postizenych mistnosti.

Nasledujici den neprobihala vyuka na II. stupni ve
ttidach, ale probihal ndhradni program v pfirodé. Uklizecky
a néktefi ucitelé a THP pracovnici pokracovali v tklidovych
pracich tak, aby se od ttery mohlo ucit. A opravdu, v ttery
se jiz ucilo. Pfizndm se, Ze by néas v ned¢li opravdu ani
nenapadlo si pomyslet, Ze by se v néasledujicim tydnu mohlo
ve Skole ucit. Diky uklidovym pracim, péknému pocasi a
rychlému vysychanise v§ak v utery jiz ucilo!!!

Chci proto podékovat v§em, kteti se podileli v nedéli na
odstraniovani $kod v nasi $kole, za jejich pomoc, protoze bez
nich by likvidace §kod nebyla mozna.

Karel Nyvit

KVETEN 2006 ve skole

V kvétnu za¢inaji tfidy jezdit na ... (viz tajenka).

Druhy stupen nasi Skoly navstivil divadlo, kde zhlédl
novy &esky film RAFTA CI.
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Sbér papiru se odlozl na neurcito z divodu nedostatku
prazdnych kontejneril firmy, kterd sbér vykupuje. Nadale ale
probiha sbér lé¢ivych bylin.

22 kvétna jsme se my z 2.stupné nemohli uéit, protoze
béhem vikendu praskl vodovod ve 3.patfe. Voda protekla az
do pifizemi. Nejvice ze vSeho byla postizena ucéebna
pfirodopisu, kancelat a feditelna S$koly. Misto vyuky ve
$kole jsme vyuzili krasného pocasi a §li se svymi uciteli do
pfirody.

hovorové hlemyid’
prvosenka jarni

12 mésicu

| | prdzdninové rocni obdobi
opak ano

nddoba pro kvétiny
koitadra
synonynmum ,,brecet
| nds kontinent

feka v nazvu naseho mésta
pragské letisté

preji Marta Dostdlovd a Bara Patkova

Zdkladni ameéleckd skola
informaje ...

Kam o prazdninach?

Vétsina déti se na prazdniny t&i i z toho divodu, Zze si
odpocine od svych Skolnich povinnosti. Letos se vSak
vyzmamna skupina nasich zakll rozhodla vyuzit ¢asti svého
prazdninového volna kdalsimu studiu na vyznamnych
prazdninovych akcich, vénovanych rozvoji mimofadné
talentovanych hudebniki:

Meadowmount School of Music

Matou$ Michal ziskal plné stipendium (5 000 USD) na
Meadowmount School of Music ve stat¢ New York a odléta
(pokud obdrzi vizum) 23. ¢ervna na pon€¢kud dobrodruznou
cestu Praha — Frankfurt — Atlanta — Burlington, odtud
k jezeru ,,Champlain Lake®, které bude nutno pfeplout lodi a
pak §kolnim vozidlem na misto pobytu.

Zucastni se 62. roéniku nejslavnéj$i a nejstarSi letni
hudebni $koly, kde od 24. ¢ervna do 12. srpna bude studovat
u prof. Charlese Avshariana. Na této Skole kazdorocné
vyucuji takové osobnosti svétové hudby jako Yo-yo-ma,
Lynn Harell, Itzak Perlman, Pinchas Zuckermann, Joshua
Bell a dalsi.

Podékovini sponzorovi:

Firma STEF Recycling Broumov manzelii Stejskalovych
vénovala 30 000,- K¢ na pokryti ndkladii spojenych s cestou
Matouse Michala do USA.

Srdecné dekujeme!!

Letni houslové kurzy v Bojnicich

2. — 12. 7. 2006 se 6 houslisti ze ZUS Police spolu se
svymi rodi¢i a pedagogy z(castni hudebnich kurzi ve
slovenskych Bojnicich. Jsou to Simon Michal, Zaneta

Obrsalova, Hana Stejskalova, Katefina Soumarova, Markéta

Nadvornikova a Petra Soukupova.

Budou zde vyucovat pedagogické Spicky houslové hry —
prof. Bohumil Kotmel (Konzervatot a JAMU Brno), prof.
Jaroslav Foltyn (Prazska konzervatof) a prof. Peter
Michalica (VSM U Bratislava).

Mezinar odni hudebni ak ademie Plzen

Stipendium na celé studium od 2. do 30. cervence
ziskala opét Anicka Skalova. Od 16. ervence se kni piida
Simon Michal. Oba budou studovat u prof. Stephena
Shippse z University Michigan.

Letni hudebni tabor mladeZe Hor ni Jeleni

Dal§im zikem na$i Skoly, ktery bude travit prazdniny
s hudbou, je violoncellista Toma§ Hejzlar, ktery se jiz
nékolik let aktivné ucastni Letniho hudebniho tibora
v Homim Jeleni. I letos se pod vedenim ceskych i
zahrani¢nich lektord UcCastni tohoto tédbora jako ¢len
symfonického orchestru.

Mistrovwské inter pretaéni kurzy Sternberk

I Zaci zestového oddéleni nasi Skoly stravi ¢ast prazdnin
aktivnim muzicirovanim. V mésici srpnu se uskuteéni ve
Sternberku dal§i roénik Mistrovskych interpreta¢nich kurz,
kde budou vyucovat takové kapacity jako Doc. Jindtich
Petra§ (JAMU Brno) — lesni roh, a Doc. Kamil Rosko
(VSMU Bratislava) — trubka. Vypravu zaki na$i $koly
budou tvofit trumpetisté Jara Kollert a Marek Bartos a hraci
na lesni roh Monika Némcova, David KaSpar a Jakub
Havlik v¢etné svych pedagogti.

Co nas jesSté Ceka:

-V sobotu 10. ¢ervna 2006 od16 hodin vas srde¢né
zveme do Pellyho parku, kde se uskutecni
ODPOLEDNI KONCERT. Vprogramu vystoupi
solisté, akordeonové soubory a Akordeonovy orchestr
pod vedenim pana ucitele Jana Pastorka a hudebni
skupina FAUST pod vedenim pana ugitele Petra Sevci.
Ve stiedu 28. ¢ervna od 19 hodin vés srde¢né zveme
na jedinecny koncert amerického tficetiClenného télesa
"St. Louis Gospel Ensemble". Pfed svym turné po
Némecku zavitaji i do Hradce Kralové a diky vstiicnosti
kralovéhradeckych organizatori pfijedou se svym
programem i do Kolarova divadla v Polici nad Metuji.
Nenechte si ujit americké spiritudly a gospely
v autentickém ¢erno§ském podani!

ZUS v Polici nad Metuji
Vas srdec¢né zve do Kolarova divadla
na koncert americké skupiny

St. Louis Gospel
Ensemble

V programu zazni
americké spiritualy a gospely
v autentickém ¢ernosském podani

Streda 28. éervna
2006

v 19 hodin
Vstupné 50,- K&
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Zéakladni umélecké Skola v Polici nad Metuji
oznamuje, ze v mésici ¢ervnu probiha

ZAPIS

déti ve véku 5 - 8 let

do pripravného studia hudebniho,
taneéniho a vytvarného oboru
pro skolni rok 2006 — 2007.

Kazdy den béhem odpoledne je mozno
si v kanceléfi Skoly wzvednout pfihl4Sku
a ziskat informace o moznostech studia.
Starsi zaci, ktefi maji zajem o wuku hry
na néktery hudebni nastroj,
ziskaji informace o0 moZnostech studia

na feditelstvi ZUS.

Upozorniujeme rodice, aby pfipadny zajem
o studium svych déti neodkladali
na obdobi po prazdninach -
Uvazky ucitell musi byt vté dobé hotowy
a pripadni opozdilci jiz nemusi byt ke studiu
Z kapacitnich davodu pfijati!

DalSi informace muzete ziskat
v kancelafi skoly,
nebo telefonicky na ¢isle 491 541 155 - 6.

Zikladni umélecka Skola v Polici nad Metuji
Vas srdecné zve na

ODPOLEDNI KONCERT
DO PELLYHO PARKU

V programu vystoupi:
Solisté
Akordeonové soubory
Akordeonovy orchestr
pod vedenim pana ucitele Jana Pastorka
Hudebni skupina FAUST
pod vedenim pana uéitele Petra Sevcil
Sobota 10. éervna 2006

v 16 hodin

Prémiovy koncert

s Kralovéhradeckou filharmonii

Ve ctvrtek 18. kvétna probehl v sale Kralovéhradecké
filharmonie mimofadny Prémiovy koncert, na kterém se
predstavili jako solisté ¢lenové Filharmonie Hradec Kralové
za doprovodu tohoto télesa pod taktovkou vyznamné
prazské dirigentky Miriam Némcové. Vicholem tohoto
veCera bylo provedeni narocného koncertu pro housle,
violoncello a orchestr a moll Johannesa Brahmse. Koncertni
mistr Kralovéhradecké filharmonie, prof. Petr Lichy, si
k provedeni tohoto dvojkoncertu pozval naseho houslistu

Matouse Michala, ktery se svého ukolu zhostil na vyte¢nou
a sklidil zaslouZzené ovace. NadSené publikum si dokonce od
Matouse vyzadalo pfidavek v podobé virtuézni skladby
Nicoly Paganiniho pro sélové housle ,,Variace na téma
zanglické hymny*.

My se ktéto mimotadné udalosti

vracime také

nasledujicim snimkem z koncertniho salu:

Orlikovské prehanky — aneb
nasi astronauti opét létali

Pred rokem se posadka Skolni kosmické, védecké a
umélecké agentury NASA vylodila na Mésici — uréité si na
nd§ ,M¢csicni koncert” jesté vzpomenete. A kdo jednou
zaCne létat, ten uz stim hned tak nepfestane. NaSim
vzduchoplaveim se jiz del§i dobu styskalo po néjakém
novém dobrodruzstvi — a do toho pfiS§la nabidka
zhronovského aeroklubu. Minuly tyden se na letiSti ve
Velkém Pofici konaly zavody historickych vétronid a Détska
televize (kterd spoleéné s agenturou NASA plisobi v atelieru
pocitacové grafiky vytvarného oboru) dostala pozvani, aby
tuto akci filmafsky zdokumentovala.

Sestavili jsme nekolik filmovych $tabil, které mély za
ukol po cely tyden hlidkovat na leti§ti a zaznamenat
vS§echno, co se tam bude dit. Jenom na okraj — plachténi je
velmi zavislé na pocasi, protoZze bezmotorové kluzaky
mohou létat jenom pfi spravném proudéni vzduchu, kterému
se tikd termika. A tak kdyz se béznému ,nelétavci” zda, ze
je krasné pocasi, pro plachtaie to jeSt¢ vibec nemusi
znamenat, ze vytdhnou sva letadla na start. Pfi velmi
nepfiznivém pocasi, které v téchto dnech mame, se to
podafilo béhem celého tydne jenom dvakrat.

,»Na§meni“, jak si ¢lenové NASA fikaji, ale byli u toho,
a dokonce se jim podafilo vzlétnout ve vleéném letadle.
TakZze kromé toho, Ze méli moznost nataCet ve velmi
atraktivnim prostfedi burdcejicich leteckych motord i
tiché¢ho svisténi kluzakd, si do svého zivota piidali dalsi
nevSedni zizitek, protoze mnozi letéli letadlem poprvé.
Jeden z mladych kameramant dokonce prohlasil: ,,To byl
mij nejlepsi zaztek v zivot&™.

Znovu se nam tak podafilo dosahnout jednoho
dulezitého cile, ktery si pii vyuce pocitacové grafiky ve
vytvarném oboru ZUS klademe. Rikdme tomu ,pridana
hodnota vyuky* a ta spocivda vtom, Zze mladi
dokumentaristé pfi zpracovavani §kolnich témat proniknou
do prosttedi, kam se bézny obcan malokdy dostane. Zazitky
i poznatky, které si ztéchto ,nav§tév" odnesou, obohacuji
jejich Zivot a jsou zdrojem poznani, potéSenii inspirace.
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Ztéchto aktivit NASA piipomefime 1étani ve
vzducholodi, vypravu do podzemi polického klaStera,
nav§tévu u Benediktin v Bfevnové, patrani po historii
Police ve Statnim archivu v Nachodé i v Praze. V prazském
archivu jsme se mohli vlastnima rukama dotknout
nejstarSich dokumentti ¢eskych dé&jin, drz Orlikowské
pirehanky — aneb nasi astronauti opét 1étali

Pfed rokem se posadka Skolni kosmické, védecké a
umélecké agentury NASA vylodila na Mésici — uréité si na
nds ,M¢csicni koncert jeSté vzpomenete. A kdo jednou
za¢ne létat, ten uz stim hned tak nepfestane. NaSim
vzduchoplavelim se jiz delSi dobu styskalo po néjakém
novém dobrodruzstvi — a do toho pifi§la nabidka
zhronovského aeroklubu. Minuly tyden se na letiSti ve
Velkém Pofi¢i konaly zavody historickych vétroni a Détska
televize (ktera spole¢né s agenturou NASA plisobi v atelieru
pocitacové grafiky vytvarného oboru) dostala pozvani, aby
tuto akci filmafsky zdokumentovala.

Sestavili jsme nékolik filmovych §tabd, které mély za
ukol po cely tyden hlidkovat na letiSti a zaznamenat
v§echno, co se tam bude dit. Jenom na okraj — plachténi je
velmi zavislé na pocasi, protoze bezmotorové kluziky
mohou létat jenom pfi spravném proudéni vzduchu, kterému
se tikd termika. A tak kdyzse béznému ,nelétavcei” zda, ze
je krasné pocasi, pro plachtaie to jesté¢ vibec nemusi
znamenat, ze vytdhnou svéa letadla na start. Pfi velmi
nepiiznivém pocasi, které vtéchto dnech maime, se to
podafilo béhem celého tydne jenom dvakrat.

Piloti NASA

,»NaSmeni“, jak si ¢lenové NASA fikaji, ale byli u toho,
a dokonce se jim podafilo vzlétnout ve vle¢ném letadle.
TakZze kromé toho, ze¢ méli moznost natiCet ve velmi
atraktivnim prostfedi buracejicich leteckych motord i
tichého svisténi kluzakl, si do svého Zivota pfidali dalsi
nevSedni zazitek, protoze mnozi letéli letadlem poprvé.
Jeden zmladych kameramant dokonce prohlasil: ,,To byl
mij nejlepsi zazitek v zivote*.

Znovu se nam tak podafilo dosahnout jednoho
dulezité¢ho cile, ktery si pfi vyuce pocitacové grafiky ve
vytvamém oboru ZUS klademe. Rikime tomu ,ptidana
hodnota vyuky“ — a ta spoCivd vtom, ze mladi
dokumentaristé pfi zpracovavani §kolnich témat proniknou
do prostiedi, kam se bézny obcan malokdy dostane. Zazitky
i poznatky, které si ztéchto ,nav§tév" odnesou, obohacuji
jejich Zivot a jsou zdrojem poznani, potéSenii inspirace.

Ztéchto aktivit NASA ptipomefime Iétani ve
vzducholodi, vypravu do podzemi polického klaStera,

név§tévu u Benediktini v Bfevnové, patrdni po historii
Police ve Statnim archivu v Nachodé€ i v Praze. V prazském
archivu jsme se mohli vlastnima rukama dotknout
nejstarSich dokumentd Ceskych dé&jin, drzet zlatou bulu
Piemysla Otakara nebo listinu krale Karla IV.

A protoze se blizi konec §kolniho roku a néktefi Zaci nas
atelier opusti, protoze pijdou studovat na stfedni $koly,
budou dvefe NASA otevieny daliim zijemcim o
vzdé€lavani, ale i o dobrodruzstvi.

Viadimir Beran

Priprava na start

Dalsi vybaveni pro atelier
pocitacové grafiky

V tomto roce se nam podatfilo znovu uspét ve vybérovém
fizeni rozvojovych projektd Statni informaéni politiky ve
vzdélavani. Ke dvéma, které jiz béz (,Multimédia — déti uci
svou rodinu“ a ,,Vyukou multimédii k medidIni vychove déti
a mladeze”) se tak piipojuje tfeti — ,Ziva animace —
ucebnice pocitacové animace pro Skoly“. Pro realizaci
tohoto projektu jsme zskali vziacného spolupracovnika,
pana Milana Vitka, kterého mnozi jisté znate z vystavy jeho
obrazkd a humornych textli, kterd pifed ¢asem probéhla ve
staré §kole nebo zcemé hodinky v knihovné, kde jeho verse,
fikanky, aforismy a dal$i pékné a vtipné texty recitovali
poli¢ti divadelnici. Mozné ale mnozi nevite, ze pan Vitek
pracoval ve studiu kresleného filmu ,Bratfi v triku“ a
mnoho let ve filmové reklam€. ProtoZze ho ale nebavi jen
odpocivat a ma rad nasSi Skolu, domluvili jsme se na
spolupraci.

Vramci tohoto projektu se Zaci nauci klasické postupy
filmové animace, ale jak jinak — pfevedeme si v§echny nové
poznatky do pocitatové feCi. Také si za penize zgrantu
doplnime vybaveni, tentokrat to bude snimaci pracovisté pro
animaci a fotostudio pro atelierovou fotografii. Také se ndm
podafi atelier modernizovat tak, abychom byli schopni po
celou dobu tviir¢itho procesu (od snimdni — pfes pocitacové
zpracovani— az po tiskovy vystup), kontrolovat a ovliviiovat
barevné podani pocitacové grafiky. Odbomé se tomu fika
kalibrace barev. Tim ziskame jiz skuteéné profesionalni
parametry, a to pozitivné ovlivni obsah a kvalitu vyuky.
Nasi Zaci se tak dostanou ke znalostem, jaké jim v nékterych
piipadech nebude schopna poskytnout ani stiedni Skola. To
je ale dobfe, protoze néktefi znich na svij veék dosahuji
Spickovych  vysledki a kontakt s nejmoderné&j§imi
technologiemi si zaslouzi.
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A proto je zde opét vyzva pro nové zijemce — informujte
se o moznostech studia pocitatové grafiky ve vytvarném
oboru na telefonu 491 541 155, poSlete e-mail na adresu
beran@zuspolice.cz nebo se piijdte podivat.

Viadimir Beran

Televizni kamera a videostrizna, v pozadi dvoumonitorové
zakovské stanice

NASA tieti

Kazdoro¢né se od roku 2000 ucastnime soutéze Join

Multimedia, kterou vyhla§uje firma Siemens. Hlavné
zpocatku pro nas byla cast, ale hlavné umisténi v soutéz
velmi vyznamnym vysledkem. Jako ceny se totiz rozdavaly
pocitace — a tak pro nds tato ,kofist“ znamenala prvni dvé
,slu§nd pécécka®. Od té doby se ale hodné¢ zménilo. N&S
atelier je moderné vybaven, soutéz se stala mezinarodni a
v leto$nim ro¢niku se ji z(i¢astnilo pies 4500 praci. Proto nas
organizatofi potésili, kdyz v leto§nim jubilejnim desatém
ro¢niku provedli i narodni vyhodnoceni. A zné&j nam pravé
dnes piiSel diplom stextem: NASA, zikladni uméleckd
$kola Police nad Metuji, 3. misto. Podepsan Prof. Dr. Claus
Weyrich.

Tématem prezentace byl privodce po regionu, ve kterém
zijeme a jeji nazev je ,Pohadkova krajina“. Zatim je pouze
v angliCting, ale ptipravujeme Ceskou verzi.

Dal§i zprava od organizitori uz byla méné radostna.
Desaty ro¢nik soutéze byl totiz posledni.

Viadimir Beran

Uvodni menu soutézni prezentace

Zajimaji vas pocitace?
Radi kreslite nebo fotografujete?
Chtéli byste byt kameramanem
nebo televiznim redaktorem?
Chcete pracovat s profesionalnimi grafickymi programy
a technikou?
Mate radi dobrodruzstvi?
Chcete si vytvorit vlastni kresleny film?
Chodite do paté az sedmé tridy zakladni Skoly?
Odpoveédéli jste si alespon na nékolik otazek ano?

Tak je tu prilezitost pravé pro vas!

Atelier pocitacové grafiky

vytvarného oboru Zakladni umélecké skoly
v Polici nad Metuji

vyhlasuje prijimaci zkousky
pro skolni rok 2006/2007

1. termin

ve ¢tvrtek 22. ¢ervna od 14:00 do 18:00 hodin
2. termin

ve ¢tvrtek 29. ¢ervna od 14:00 do 18:00 hodin

Bliz8i informace ziskate prectenim ¢&lanku
“Orlikovské pfehariky — aneb nasi astronauti opét létali”,
,Dal$i vybaveni pro atelier pocitacové grafiky”, ,NASA treti",
které jsou uverejnény v tomto Cisle mésicniku,
nebo na telefonu 491 541 155,
nebo mailem: beran@zuspolice.cz,

nebo osobné v ZUS Police n. M., Komenského nam. 108

Pohled do buc!'oucnosti
techniky v SPS Hronov

Ve stiednich Skolach se studenti vétSinou seznamuji se
soucasnym stavem techniky, malo se v§ak dozvi o tom, jestli
a jak se budou dale zmenSovat pocitaci stroje (PS) a
zvétSovat jejich kapacity a rychlosti. Jak si poradime
s rostouci spotfebou energie, abychom nemuseli fesit slozita
ulozisté ,,vyhotelého paliva“ apod.

Vsechny pohledy do budoucnosti zavisi na rozvoji
matematicko fyzikdlnich véd. Fyzika je vSak na vSech
sttednich technickych primyslovkach doslova ,popelkou*
v po¢tu hodin vyhrazenych osnovami tomuto piedmétu.
Rozvoj techniky jde dnes velmi rychle kupfedu. Tak se zici
ve Ctvrtém ro¢niku nesta¢i divit miniaturnim pamétovym
elementim ,,flashim™ velikosti prstynku na fetizku, o
kterych v prvaku je$té nic nezaznamenali. Stejné tak se dnes
budou divit pro¢ se fyzikové snazi o generovani
femtosekundovych (107'° s ) svételnych impulsi. ProtoZe ty
budou nejpravdépodobnéji pouzivany k prenosu informaci
v pocitacich strojich a ve sdélovaci technice.

Dalsi pohled do budoucnosti: Co se vzrustajici spotiebou
energie? Soucasné jaderné elektramy jsou zhlediska
moderni fyziky jiz ,,zastaralé”. Pracuje se na vyvoji novych
ekologictéjSich zdroji s termojadernou syntézou lehkych
prvki (vodik, deuterium, tritium) — napodobime Slunce ?

Co udélame se vSemi t€mi pistovymi motory, kterych
dnes jezdi miliony a nehospodamym zplisobem pfeménuji
energii? Ve fyzikalnich a chemickych laboratofich se hleda;ji
jiné, ucinngj§i metody pfemén energii pro drobné
spotfebitelské ucely.
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Ve SPS Hronov se vénuje zvySend pozornost
matematicko  fyzikdlni  vyuce, ovSem v bariérich
soutasnych osnov! Zici se zicastiuji naroénych soutd
jako jsou Fyzikdlni a Matematickd olympiada, Fyzikalni
koresponden¢ni seminait (FYKOS), pofddany Matematicko
fyzikalni fakultou UK Praha. Kazdoro¢né nékolik zaku
dobrovolné (nepovinng) maturuje z fyziky. NedostateCnou
fyzikdlni prapravu  povinnou vyukou dopliujeme
dobrovolnym dvousemestralnim fyzikdlnim semindfem.
Kazdoro¢né pofadame pro tfeti rocniky jednodenni exkurzi
do Fyzkalntho ustavu Ceské Akademie véd v Praze.
Pokousime se zavést pravidelné Besedy o moderni fyzice se
$pickovymi predstaviteli tohoto oboru. Besedy jsou vhodné i
pro ostatni sti‘e dni $koly a ostatni zijemce.

Podle naSich zkuSenosti mizeme fici, ze ti, ktefi v nasi
Skole vyuzili nabizené moZnosti, bez problému uspéli pfi
pfijimacich zkouskach na vysoké $koly, nebo byli pfijati bez
pfijimacich zkousek. Tito nasi byvali maturanti se pak na
nas ¢asto obraceji pfed semestralnimi zkouskami na fakulté
o konzultace, coz radi podle mo znosti akceptujeme.

Nedokresluje itoto obraz (,,image) o SPS Hronov ?

Dr. Ing. Oto Stirand CSc , ucitel SPS Hronov.

LUZIE

ﬁ " JANSA

h‘ shrnovaci dvefe, calounéni dvefl,
,- sité proti hmyzu, markyzy, Bsnéni

w" VENKOVNI ROLETY
! * 602 106 333

ales.jansa@razdva.cz

MONTAZ ZDARMA + zéruka 3 roky

PROFESIONALNI PRISTUPR, PRAXE 11 LET

Vsem jubilantiim prejeme hodné zdravi a dusevni pohody
do dalsich let.

|ZLATA SVATBA ZZzzzZzZZ Z ||

V sobotu 6.5.2006 jsme se sesli v obfadni sini méstského
ufadu koslavé 50 let vyro¢i trvani manzelstvi, ,,zlaté
svatbé“, manzelé Lubomir a Irena Strauchovi.

Piejeme i nadéle hodné lasky, vzajemného pochopeni a
hlavné zdravicko obéma man zelim.

VITANI OBCANKU ZzZzZ7zZ ZZ
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V sobotu 6. kvétna probéhlo na radnici pfivitani naSich
nejmensich. Tentokrat jsme pozvali 12 miminek:

Matya$ John, Jaroslav Zemek, Anna Marsikova,
Michaela  HejnySova, Jindiich Pejskar, Adéla
Vani¢kova, Nikola KrpeSova, Alexandra Stefaniakova,
Pavia Cernohorsk4, Aneta Hadincova, Tereza IngriSova,
Viktorie Mrnkova.

Dagmar Hambdlkova

SPOLECENSKA

- -

STATISTIKA agagauaudaaaadauua

K31. 5. 2006 mélo mésto Police nad Metuji dle
dostupné evidence celkem 4 284 obyvatel.

ISVATBY ZZZZZZZZZZZ!I

Své ,,ANO* si v kvétnu rekli
pan David Suchanek a sle¢na Lucia Pitkova

I]UBILEA ZZZZZZZZZZ!I

V mésici kvetnu 2006 oslavili Zivotni jubilea:

70 let 6 obcaniu
75 let 4 obcané
80 let 4 obcane

STRIBRNE PODVECERY ZzZz =z ~Z

[
N
N
<

Dobré sousedské vztahy a smysl pro humor a recisi jsou
kotenim zivota. Prostfednictvim fotek se vracime k
poslednimu St¥ibrnému podveceru, kde Bukovicti pfipravili
manzelim HruSkovym opravdovou svatbu po pé&tadvaceti
letech.
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Vazeni spoluobéané a navstévnici mésta Police nad
Metuji,
i v letoSnim roce jsme pfipravili k provozu polické

koupalisté. V kvétnu a Cervnu probihaji opravy zatizeni,
kdy prfedev§im obklady bazénd vyzaduji stale vétsipéci, tak
aby byla zaruéena funkcnost, ale predevSim bezpecnost
navstévniki. Koupalisté otevieme v prubehu druhé
poloviny ¢ervna , pokud samozfejmé bude pfiznivé pocasi.
Provoz koupali§t¢ bude v Cervnu v pracovnich dnech od
13.00 hod do 19.00 hod a v sobotu a v ned¢li od 9.00 hod do
19.00 hod. V prubéhu prazdnin, to znamena v Cervenci a
stpnu, bude koupali§té provozovano denné od 9.00 hod do
19.00 hod v zavislosti na pfizni pocasi. Nabizené sluzby
budou stejné jako v minulych letech, to znamena pfedevsim
¢istd a kvalitni voda, pfijenné prostiedi s vySkolenym
plav¢ikem a dobfe zasobeny stanek s potravinami. Vstupné
zlistava na urovni minulého roku, to znamena, Ze jiz tfeti rok
je vstupné stejné . V dob¢ kdy se vSe kolem nezadrzitelné
zdrazuje je to pro vas vSechny urCité potéSujici zprava.
Vétim, ze i tato informace ptispéje ktomu, ze nase krasné
koupali§té navstivite a zaZijete zde spoustu krasnych chvil.
Nakonec zbyva jen Vam v§em popfat krasné a teplé 1éto
s pifjemny mi zazitky na na§em polické m koupaliSti.
Ing. Vasil Bucok, reditel TS

LETNi KOUPALISTE MESTA POLICE NAD METUJI
CENIiK ROK 2006

Provozovatel: Technické sluzby Police nad Metuji, s.r.o.
Zalohy:

zaklice ke skiince 10,-K ¢

za osobni Satnu 30,-K¢

za sluneanik 50,-K ¢

Jednorazové vstupné: sleva 0d 17.00 hod.

deti do 6 let veku zdarma zdarma
deti od 6 do 15 let 20,-K¢ 10,-K¢
osoby nad 15 let 35,-K¢ 20,-K¢
klicek ke skiin ce 5-K¢

osobni Satna 20,-K ¢

slunecnik 30,-K¢

Predplatni vstupenka: 10 dnw celosezénni
déti od 6 do 15 let 130,-K ¢ 350,-K¢

osoby nad 15 let 230,-K¢ 600,-K¢
Slevy pro prukazy ZP, ZTP, ZTP-P

Jednorazové vstupné: sleva od 17.00 hod.

deti do 6 let veku zdarma zdarma
deti od 6 do 15 let 10,-K¢ 5-Ke¢
osoby nad 15 let 20,-K¢ 10,-K¢

Predplatni vstupenka: 10 dna
déti od 6 do 15 let 60,-K ¢
osoby nad 15 let 120,-K ¢

Oslavy 600. vyroci prvni pisemné
zminky o obci Bezdékov nad Metuiji,
1. setkani rodaku a priznivca obce

Dne 1. a 2. ¢ervence oslavi obec Bezdékov nad Metuji
kulaté vyro¢i prvni doloZené pisemné zminky. Je tomu 600
let, kdy se v urbafi bfevnovského klastera sepsaném v roce
1406 tato pisemna zminka objevila. Historie Bezd&kova
zajisté saha do konce prvni poloviny 13. stoleti, coz by
znamenalo zhruba tii Ctvrtiny tisicileti od pocatkd zdej$iho
osidleni. Hmatatelny diikaz pro toto tvrzeni vSak neni.
Historické doklady, které by konkrétné&ji dokumentovaly
nejstar$i obdobi ve vyvoji zdejstho osidleni neexistuji.

Oslavy probéhnou po oba vikendové dny. Sobotni
dopoledne vyplni kromé doprovodného programu rybarské
zavody na Panském rybniku, odpoledne probéhne v kostele
sv.Prokopa své&ceni nového praporu SDH pfi ptilezitosti
125. vyro¢i zalozeni hasi¢ského sboru. Dale budou oslavy
pokraovat setkanim rodakd a piiznivct obce v arealu TJ
Sokol, hudebni produkci dechové hudby "Opocenka" a
dalsich hosti. Vecer se odehraje ve znameni poutové
zabavy. Nedélni program zahaji slavnostni mSe svatd a
odpoledne bude nasledovat privod obci na hfisté TJ Sokol,
kde navstévnici posedi pfi hudb&é. Na oba dny jsou
pfipravovany dalsi doprovodné akce jako je prohlidka skoly,
vystava z historie i soucasnosti obce, koloto¢ a soutéze pro
deti, vystava pozarni techniky, prohlidka obce z koiiského
kocaru aj. Obcerstveni bude samozfejmosti. V8ichni zijemci
o0 oslavy jsou srdecné vitani.

Obec Bezdekov nad Metuji

Seniorské aktuality

»Kdyz prSelo, jen se lilo ... Tak by se dal
charakterizovat 17. kvéten, pratelské setkani ,.Senior klubu
Osta$“ v Pellyho parku. Byl to majovy dést, slunicko, jako
kdyby se ostychalo, trochu koketovalo, ob¢as pohladilo i
zahfdlo. To naprosto nic nezménilo na nalad¢ spolec¢nosti,
ktera vzhledem ke svému podzimu Zvota jisté rozmary
toleruje. Pani pfedsedkyné H. Pivonikovéa zahdjila a poté
predala slovo dal§im élenkdm vyboru, mistoptedsedkyni pi
Richterové a referentce pi H. Trempcinské, ob& nasledné
doladily definitivné akce, které nas ¢ekaji. Zajezd do Prahy
6.7. na XIV. Sokolsky slet — kalkulace je jiz zndma,
obsazeni autobusu se doplni po dohodé. Vse feCeno
pochopitelng, struéné a jasné. Rovnéz pro hospodarku pi J.
Némeckovou dneSnim dnem konci vybirani cestovného za
¥, denni zajezd Ratibofice — 0zivlé postavy, vSe je uzavieno.
Véite, nevéite, pojedou dva autobusy. To bude veselo, na
Starém bélidle, tam to bude ,hucet!”. Ke svému skvélému
hlasovému vybaveni se dostalo p Pivoitkovi mimofadné
pocty od jeho manzelky a pozval na plochu aredlu v§echny
jubilanty, kteti letos oslavuji kulatiny!. Byla to fada raz, ale
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jeden tm p Nemejta. A vSichni dostali Modré znebe,
doslova tak a ktomuto cokoladovému potéSeni karafiatky,
to neni vSe, pfi§la naSe mistostarostka pi I. Seidlmanova a
pan starosta p Zd. Kadidlo. Nékolik uptfimné fe¢enych slov
jist¢ vneslo do srdi¢ek jubilant hfejivy pocit. Znovu
presveédéili, Ze jim seniofi nejsou lhostejni, vzdycky si
najdou chvilicku a pfijdou mezi néas, o jejich vSestranné
pomoci jsem jiz psala. Vazime si toho skute¢né moc.

Druznaika pi Rehakové piisla se $kolnimi détmi a ty
pobavily pasmem taneckl a pro maminky zhotovily
symboly jara — kyticky. Déti, bylo to moc p&kné.

Hudba, to je 1€k, ale i ndboj, vime mnozi a ta zaznéla.
Pani muzikanti p Mazac a p. u¢. Trnovsky zapojili aparaturu
a do rozkvetlé jami ptirody a koSatych korun majestatnych
stromil se nesly libezné melodie a jsem pfesvédcena, Ze se
mnohym, zrovna tak jako mg&, wvratilo alespon ve
vzpominkach néco krasného, co davno odnesla voda i ¢as,
co se uz nevrati. Vzdyt' je mésic lasky, maj, vidte? ,,Viléme,
Hynku, Jarmilo..”

Zpivanky — Machov - Lhota , skvéla parta vérna lidovym
pisni¢kdm, které na rozdil od nas nestarnou a znély parkem,
k tomu harmonika, vozembouch, v§e pro dobrou naladu. A
to bez honorafe. Chvalyhodné.

O pohosténi se postarali hasici, grilované parky, kdva a
v Senku teklo pivko. Co si pfat vic? Snad tanecek?

Vyzvani knému panové ocividné ignorovali, pouze
jeden stateény senior p Rudolf v sobé& nezaptel taneéniho
ducha a exceloval. Ostatni jen tiSe pfihlizeli, mozni i
zavidéli jak to ,vali“. Jo, musime popifemySlet a pfiste
v$ichni na plac a at’ se ,,faldy hazi“! Toto mokré odpoledne
ur¢ité neubralo nic na dobrém pocitu ztoho, kolik
obé&tavych lidi mezi ndmi je a tak pod€kovani ipln€ vSem.
Nejmenované darkyni znaSich fad pak za sponzorsky dar.
Nepféla si byt jmenovana, ale ve skromnosti je cena ¢lovéka
a my si toho vdzime a nelze pfehlédnout. Rovnéz pani
Bernardové — Kramek ,PEKNYCH VECI“ vazba kyticek,
ARHIS obchodni vyrobni stfedisko — zhotoveni
INFORMACNI TABULE.

Ted se budeme t&Sit do Ratibofic, datum velice vdécéné,
na sv. Medarda, tak si to uzijeme. Doufam, Ze se tenhle pan
pro tentokrat vycajchuje a vodou bude Setfit. Za pochopeni
predem dékujeme.

Tak pfisti mésic se zase dozvite néco o tom, jak se bavi
weniofi klubu Ostas“ v Polici nad Metuji.

Na veselou notu as tsmévem

H. Krejcéova

Nas vylet

Na sobotu 13. kvétna 2006 uspotadal vybor fondu pro
pozistalé v Polici nad Metuji a okoli pro ¢leny i necleny
celodenni vylet do okoli Zamberka. Rano v 7:00 hod.
odjizdél od CDS — garaze autobus plny natéSenych pasazéra.
Pocasinampialo a ndlada byla vyborna.

Prvni zastdvka byla v Dobrusce u benzinové pumpy. Po
malém obcerstveni jsme pokracovali do Pise¢né, kde ve
starém mlyné uz na nas cekali manzelé Maarovi. Mlyn je
kulturni technickd pamatka jedina tohoto druhu v republice,
pln¢ funkéni mlyn ze 17. stoleti.

Pan Maar roli mlynafe nas patficné uvital moukou
dvounulkou a pro pobaveni a nazornost spustil nékteré
exemplate, coz se libilo hlavné chlapim. Bylo to jako ve
filmu ,Na samoté u lesa®. Zeny zase obdivovaly tu Cést,
kterou dobfe znaji ze své zivotni praxe. A to byla kuchyil a
jejivybavenipied sto lety a nékteré véci i starsi.

Na obéd jsme byli pozvani k ,,Rizence“. Ty porce snad
nemaji konkurenci, ale vpohodé snédli vSichni. Bylo to
velice dobré.

Dalsi nasi zastavkou byla navitéva zimku na Zampachu.
Zde jsme m&li vyjednanou néavstévu s pravodkyni pani
Duskovou.V tomto zamku sidli Ustav socidlni péde pro
mentalné postizené. Celd prohlidka zaCinala v zamecké
kapli. Pani Duskova nam fekla néco o historii hradu a
zamku Zampachu. Povést o tom, jak to bylo s rytifem
LPancifem™ a jeho osudech ve sluzbach krale Karla I'V. jsme
sipfecetli uz v autobuse.

Okolo zamku je nadhernd udrzovani zahrada s vyhlidkou
na Orlické hory. Od Velké Destné az po Kralicky Snéznik.
Obyvatel¢ ustavu_v této zahradé pracuji a maji svlij program
i vchranénych dilnadch, kde vyrabé&ji vonavé svicky,
keramiku nebo vyrobky zkize. NaSim hlavnim bodem
vtomto ustavu soc. péfe byla navstéva domkd s
wchranénym bydlenim®, které je financovano zfondi EU.
Pani privodkyné¢ nam vSechno vysvétlila a vSude nés
pustila. Zajem byl veliky a dotazi mnoho a velice
fundované. Mezi nami bylo dost lidi, ktefi maji podobné
piipady piimo ve své rodiné nebo v blizkém okoli a moc je
zajimala celodenni ¢innost a program téchto lidi
v takovémto domové. Jaké maji povinnosti a co vSechno
mohou? JeSte¢ v autobuse pii cest¢ domidl se o tomto
problému diskutovalo.

Dal§i na$i zastavkou bylo muzeum v Zamberku.
Provadéla nds sama pani feditelka, rodacka z Police nad
Metuji. Jeji maminka v Polici uéila na $kole. Muzeum je
vénovano kraji pod Orlickymi horami a femeslim jeho
obyvatel. M4 tam své misto Prokop Divi§ — vynalezce
hromosvodu. A v prvnim patfe jsou expozice veénované
rodakiim ze Zamberka. Pani Vladka nam spustila i n&kolik
exponatli, vynalezi a zdzrakd techniky pied 100 — 150 lety.
Bylo to velice pfijemné zpestfeni vykladu a sklidila
pochvalu a potlesk. Odchazeli jsme s pocitem, ze se nam
v muzeu uz dlouho nikdo takhle nevénoval.

Vecefi jsme méli vyjednanou v pivovate. Dostali jsme
specielni pivni gula§ a kazdy si mohl vybrat jestli cerné
nebo svétlé pivo. Je to soukromy pivovar a sdm pan vedouci
nas obsluhoval.

Po dobré veceti si nés vzdycky asi 10 lidi pozval pomalu
po schodech do sklepa a ukazal ndm, jak se to pivo vaii a
zodpoveédél vSechny i ty vSetecné otazky. Prostfedi bylo
velice milé a byla to vyborna tecka na zavér naseho vyletu.
A uz cestou domi jsme planovali, kam pojedeme zase
priste.

Pod&kovani za zdar celého vyletu patifi vSem
zaCastnénym. Byli velice ukdznéni, ohleduplni a tolerantni.
Podekovéni patii panu fidi€i Rakovi, ktery nds v potadku
zase v§echny rozvezl dom.

Byl to hezky prozity den a bude na co vzpominat. UZ se
téSime na dalsi ...

Za vybor fondu jednatelka Marie Chaloupkova

Vandr se snad vydaril

Tak 31. ro¢nik MEZINARODNIHO POLICKEHO
VANDRU méame za sebou. Bohuzel poprvé se vandrovalo
bez feditele a hlavniho organizatora Oldficha Scholze, ktery
ovSem se svoji Toni¢kou a dalsimi zakladateli Polického
vandru ,nahofe” vybomé zajistil pocasi. Nastésti ,.Sedm
state¢nych* a jejich pfatelé jsou sehrand parta, a tak se vandr
uskutecnil, i kdyZz v dubnu to vypadalo vselijak.
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Vse podstatné lze vycist ve vyhodnoceni letoSniho
ro¢niku. Proto bude lepSi dat prostor ohlasim. Ty byly
vétSinou kladné. Hlavné si Ucastnici pochvalovali trasu.
Byla bezva viditelnost, takze o krasné pohledy pry nebyla
nouze. Vyhrady jsme zaznamenali ktseku mezi Ceskou
Metuji a Dédovem, kdy se §lo po normalni komunikaci.
Jezdilo hodn¢ aut, takze to bylo troSku nebezpecné pro déti.
Dalo se jit jinudy, bohuzel ale pfes soukromé pozemky. A
v§e dojednat neni opravdu véc jednoduchd. Jako pfiiklad
mize poslouzt lonsky vandr. N&§ trend v pfiStich letech
bude takovy, ze se co nejvice bude chodit po turistickych
stezkdch a minimmm bude vlastniho znaceni. Jsme si jisti, ze
na kvalitach tras se to neprojevi.

Dalsi vyhrada byla k medailim. Ano, letos nebyly. Jedna
zposlednich instrukci od Oldy byla, Ze letos nebudou. Jeho
prani jsme akceptovali, i kdyZz pfi poradach zaznél jasny
hlas, z¢ medaile k vandru neodmyslitelné€ patii. A to je fakt.
Proto pfiSti rok budou. Narychlo jsme zkusili malou
novinku. Na diplomy, jako nahradu za medaile, jsme
dopisovali jména, cozse setkalo s dobrym ohlasem.

Vecer se organizatofi sesli v Kr¢mé se sponzory a
zavzpominali na Oldu a Toni¢ku. K tomu zahradli KOS,
Miroslav Solc promitl sviij snimek o Oldfichovi a sestih
z letogniho 31. roéniku MEZINARODNIHO POLICKEHO
VANDRU. Dojemné, ale i veselé posezeni udélalo teCku za
leto$nim vandrem a zahdjilo pfipravu na 32. roénik, ktery se
bude konat 19.5.2007.

Pro aplnost dodavame, Ze jako nejpoletn&jsi tiida ZS
Police nad Metujina Vandru byla ttida 7B!

Autory snimki, které tento ¢&lanek doprovazeji, jsou
Stépan Horék a Zden&k Zeleny.

Vsem, kteti letos pomohli, za Klub pfatel turistky TJ
Spartak Police nad Metuji dékuje Petr Scholz.

Vyhodnoceni 31.ro€niku
Mezinarodniho Polického vandru

Pocasi pfalo a prezentaci proSlo 642 vandrovniki.
Nalada byla dobrd. Kompletni oficidlni zprava byla
vyhotovena ve 13.00 hod. Vyhodnoceni byli tito castnici
31. Polického vandru :

Nejmladsi

Valchat Vaclav, Police nad Metuji, r. n. 2006
Cernohorska Pavla, Zd’ar nad Metuji, r. n. 2006
Svoboda Mat¢j, Broumov, r.n. 2006
Nejstarsi

Bohdan Bednatik, Mezimésti, r.n. 1932
Nejpocetnéjsi rodina

Blahova-Kralova, Hodkovice, 7 vandrovniki
Nejvzdalenéj§i u¢astnik CR

Outly Jaromir, Ceské Budéjovice
Dosedélova Katefina, Ceské Bud&jovice
Nejvzdalenéjsi zahr ani¢ni ucastnik

Matias Benedykczak, Kanada-Toronto

Klub pratel turistiky v Polici nad Metuji spolu s
kolektivem pofadateli Mezinarodniho 31. Polického vandru
viele dékuje Méstskému ufadu v Polici nad Metuji,
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Kralovéhradeckému kraji a vSem sponzorim, ktefi se
podilelina zdarném prabéhu této narocné akce.

Organizaéni vybor 31. Mezinarodniho Polického vandru
Reditel : Petr Scholz

Pracovnici prezentace : Puschmann, Walter, Lanta, Kon¢icky,
Vtipil, Vacek, Jirasek

Vybér trasy a znadeni : Vaclav Krb, Mira M até&jec

Pracovnici kontrol : Pavel a Olina Duchatschovi, Kulhavy,
Prochézka, Andrys

Pracovnici dopravni sluzby : Petr Stary

Obsluha obéerstveni : Kitickova Kvéta, Cech Pavel, Vernerova
Radka, Verner Jiti, Krtickova Ivana a Martina, Jirkova Stana, Snajdr
Lubos a Snabl Karel

Zpracovani dat : Koncicky J. aZ., BartoSovi¢ K.,Ulrychova A.

5 waio zathyem | |
HEGHE il

Zprava o cinnosti rybarského
krouzku za rok 2005

V prubéhu roku 2005 krouzek mladeze vedli pan Josef
Cemny a pan Ladislav Vol§ik, kterého od nového §kolniho
roku vystfidal Ing. Bedfich Riedl. Pan Cemy a Ing.Ried] se
v zafi zOCastnili Skoleni vedoucich rybaiskych krouzku.
Toto Skoleni se konalo v tabofe Suté Biehy u Tynisté¢ nad
Orlici.

Schiizky krouzku se konaji kazdych 14 dni, vzdy ve
stiedu, kromé letnich prazdnin. V lonském roce mél krouzek
22 ¢lentl, znichz letos 3 pfechazejido mladeze 16— 18 let.

Dne 14.4.2005 uklidili mladi rybafi odpadky z ptilehlych
prostorti rybnika v Hlaviioveé.

Dne 8.5.2005 se ctyfi mladeznici z(castnili zavodi
registrované mladeze pofadanych MO CRS Mezimésti,
které se, za velmi nepfiznivého pocasi, konaly na byvalém
koupalisti v Mezimésti. Ze 16 Gcastnikil se znaSich nejlépe
umistil Adam Riedl a to na krdsném 2.misté. Na 3. misté
skonéila Lucie Cema. Dale pak Jakub Sefc obsadil 8. misto
a Jiti Hertik 10. misto. Témito vysledky jsme do soutéze
tficlennych druzstev o ,Pohar Broumovskych stén* ziskali
celkem 328,5 bodu. MO CRS Broumov ziskala 415 bodt a
MO CRS Mezimésti pouze 171 bod.

Dne 15.5.2005 jsem se z(castnil se tfemi détmi zavodu
v Hradci Kralové v Simkovych sadech, které potadal
Vychodocesky uzemni rybatsky svaz. Zavodu se zicastnilo
83 zivodnikt, ktefi byli rozdéleni do 3 kategorii. Nasi
mladeznici spadli do nejpocetnéjsi kategorie se 60
zavodniky. Nejlépe si vedla Lucie Cernd se 6. mistem.
Adam Riedl obsadil 9. misto a Vojtéch Kraus 10. misto.

O tropickém vikendu od 27.5. do 29.5. 2005 jsme
uspotfadali s mladezniky tfidenni stanovani na rybniku

Hlaviov. Zde si déti osvojily nejen rybaiské dovednosti
s pfipravou na zavody, ale i hod na ter¢ ( Arenberg ) a
stielbu ze vzduchovky. Nedilnou soucasti sousttedéni bylo i
poznavani pfirody ve vodé i v okoli rybnika.

Dalsimi zavody, které se zapocitavaji do ,,Poharu
Broumovskych stén®, byly zivody v naSemreviru a to na
rybniku Hlaviiov. Konaly se dopoledne 4.6.2005..
Zucastnilo se jich 29 zavodnikd ze 4 okolnich organizaci.
Ulovilo se celkem 29 kusi ryb. Nejuspé&néj§im rybafem byl
Jakub Novak z nasi MO, ktery ulovil 6 ryb o celkové délce
203 cm. Tim ziskal prvni misto tohoto zdvodu a zarovein
~Putovni mladeznicky pohar nasi organizace”. Na 2. miste
se umistil Jan Brou¢ek zMO Broumov se ziskem 175,5
bodu a na 3. misté Lukas Jirasek také zM O Broumov se 150
body. Druzstva si pak vedla ndsledovné: Poli¢aci si pfipsali
na konto pouze 40 bodid, Mezimé$t'aci 41,5 bodu a vitézni
Broumovacina nasivodé 373 body.

Za 14 dni se na rybniku Slégl konal dal§i zivod, ktery
poradal Dim déti a mladeze Ulita v Broumoveé, pfi kterém
funguje broumovsky rybarsky krouzek. Celkem se
zacastnilo 33 zavodnikd. Z naSich Sesti byla nejlepsi Lucie
Cerna - ziskala 443 body a skon¢ila v celkovém pofadi na 3.
misté. Jako 5. skoncil Adam Riedl s 380 body, 8. skon¢il
Ales Maslo s 250 body, 10. David Holecek se 196 body, 16.
Jakub Sefc se 116 body a ani naSe nejmladii zivodnice
Hana Grimova neskon¢ila bez bodt. Ziskala 41 bod a stacilo
ji to na krasné 23. misto.

Timto ziavodem skoncilo loniské klani o ,Pohar
Broumovskych stén“. Jednotlivd druzstva si zde pfipsala
posledni body a po souctu v§ech bodii se na 3. misté umistili
mladeznici zMO Mezimésti se ziskem 603,5 bodu. Druhé
misto obsadili poliéti svéfenci trenérd Josefa Cerného a
Ladislava Volsika. Ziskali celkem 1307,5 bodu. Uplng
v§echny vSak prevalcovali mladeznici z Ulity z Broumova,
ktefi vyhrali pohar ziskem 2077 bodi.

Zaveérem bych chtél podékovat Méstu Police nad Metuji
za prispévek 3000,-K¢ na ¢innost rybarského krouzku. Také
dekuji v§em sponzorim, ktefi nam vénovali ceny do soutéze
uspofadané dne 4.6.2005. Jsou jimi Méstsky ufad Police nad
Metuji, firma Pejskar spol. s r.o., Veba, textilni zavody, a.s.,
pan Pavelka — prodejna rybatrskych potfeb Hronov, pan
Purtik — Zelezaistvi, MUDr. Ku&era, MUDr. Kopecky,
MVDr. Kulich, pan Sadovsky, pan Grim st., pan Grim ml.,
pan Kozar, pan Cerny, Restaurace u Berki — Jan Pavlik, pan
Martinec, Ovoce zelenina Hronov Pofici (vitaminek) a pan
Kulich Valerij.

Déle bych chtél podekovat jménem svym i jménem
organizace panu Ladislavu Volikovi za dvacetiletou
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obétavou c¢innost v rybaiském krouzku, ktery s ukoncenim
lonského §kolniho roku svoji ¢innost skon¢il. Véfim, ze jeho
zkuSenosti nam i v budoucnu pomohou, napi. pfi konani
zavodl a jinych akeci a véfim, Ze nam bude i nadale,
v piipad€ potteby, ndpomocen.

W e

Jeste dékuji za pomoc a zajiSténi stravovani pfi stanovani
a na zavodech panu Vol§ikovi ml.,, MVDr. Kulichovi, panu
Pavlikovi z Hotelu u Berktl a panu Rehéakovi.

Plan ¢innosti rybatrského krouzku na rok 2006.
1) Uklid rybnika Hlaviiov pfed zahajenimsezony
2) Tiidenni kvétnové stanovanina rybnice Hlaviiov
3) Cervnové zavody mladeze do 15 let
4) Utast na viech dostupnych zivodech
Josef Cerny

Zlata rybka

13. a 14.5.2006 se na honském rybniku konaly rybaiské
zavody, pofadané MO-CRS Police nad Metuji. Byly
uspoiadany na pocest znovuotevieni tohoto rybnika, té mef
po 3 letech, rybaiské vefejnosti, po jeho odbahnéni.
V lofiském roce byl rybnik jiz zarybnén a o ryby bylo
peclivé pecovano jejich piikrmovanim, takze v den zavodu
se pfedpokladand hmotnost obsadky pohybovala kolem 40
metraku.

Zavody byly koncipovany jako oteviené proto, aby se
mohli zi&astnit i nerybafi a samoziejmé cizi ¢lenové CRS,
ze $irokého okoli. Chtéli jsme se tak négjak ,blysknout™ a
ukazat v§em, jakou mame krasnou ,malou vodu“ a jak je
zarybnénd. Vtomto duchu jsme vytvorili i zizemi. Velky
stan, dva kiosky s obcéerstvenim a neopomnéli jsme ani na
ekologické WC. Bylo mozno se obcerstvit polévkou,
vepfovym masem na lomé¢, ale i gulaSem. Diky peknému
pocasi, které jsme si objednali u ,,Svatého Petra®“, se vytocilo
i dost piva. Zajemci si mohli dat i kavu, caj, kotalku a
limonadu. Ryby braly, né¢kterym i jako o zavod, az se ndm
néktefi rozhod¢i 1 zapotili pfi méfeni a pocitani ryb. Chytlo
se 1 nekolik zlatych rybek plnicich 3 pfani. Nejvétsi kapr
méiil 62 cm.

Vsobotu zivodilo 60 zivodniki-dospélaka. Z toho
v nasich barvach pouze 36. Skoda, Z¢ se na$i &lenové
nezucastnili v hojné€jSim poctu. Vzdyt' hlavné pro né se vSe
poiadalo a v§e mélo byt nasim velky m rybarskym svatkem.
A bylo i o co soutézit. Nikdo neodesel diky mnoha
sponzorim, kterym timto dékujeme, bez ceny. Prvni misto
obsadil se ziskem 2040 bodd Josef Matous z Mezimésti.
Odnesl si pohar a DVD piehravac. 2. misto patiilo Michalu

KaSparovi a 3.
z Jarométe. NaS§ nej

misto zaujal Libor Veinfurter, oba
lepsibyl Dusan Zajko, na 6. misté.

V nedéli si zasoutézili mladeznici, kterych bylo celkem
30. Nase barvy héjilo celkem 17 zadvodniki. Zde se soutézilo
v kategori do 15 let a v kategorii 15-18 let. Celkovym
vitézem obou kategorii se stal vitéz kategorie 15-18 let Petr
Spagek z Mezimésti se ziskem 1065 bodi. Odnesl si také
pohar a DVD piehravaé. Na druhém misté v této kategorii
byl Milan Koziar zPolice nad Metuji a na tfetim misté
Michal Matou$ zMezimésti. Kategorii do 15 let vyhréla
Lucie Cema z Police nad Metuji. Druhy byl Tom4s Dusének
z Vrchlabia tieti misto obhajil Jakub Sefc znaseho tymu.

Zavérem bych chtél podekovat v§em organizatoriim,
ktefi celou dvoudenni akci pfipravovali a dotahli ji do
uspésného konce.

Miroslav Kulich.

Tradicni cervnové koncerty
v Hronové a ve Strouzném

Jsou zatim domluveny takto:

0 3.cCervnav 16.00 hodin - vystoupi Pawel Pawlik
v Hronové v modlitebné Ceskoslovenské cirkve
evangelické

0 10. ¢ervnav 16.00 hodin - vystvoupz' Polsti umélci
v Hronové také v modlitebné CCE

0 17.cervnav 16.00 hodin - vystoupi Jaroslava
Potmésilova v kostele ve Strouzném

0 24.&ervna v 16 hodin - vystoupi Sbor ZUS 7 Hronova
se Zuzanou Meierovou-Genrtovou v kostele ve
Strouziném

Polska strana Zadad o otevieni statmi hranice Na Dolech
17. a 24. ¢ervna vzdy od 8.00 do 20.00 hodin.

Pri prilezitosti synodu Polské reformované cirkve ve
Strouzném, ktery se uskutecnil v sobotu 20. kvétna 2006,
byla na evangelickém kostele odhalena pamétni deska
vzacnému cloveku ThDr. Martinu Hoffmannovi.

Ida Seidlmanova

Prongmu byt 1 + 1

na sidlisti s vytahem

v Polici nad Metuji.
Telefon: 491 541 534 nebo mbt. 605 412 451
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MAMINA

(Maminky, Miminka o Napady)

V kurzu privitame drateniky

Zveme vSechny Sikovné lidi do mateiského centra na
kurz dratovani pro mimé pokroc¢ilé. Po dvé soboty, tedy
17. ¢ervna a 24. ¢ervna od 10 do 16 hod., se budeme
setkdvat a ucit. Odratkujeme doézu, naucime se ozdobné
dratovani nebo dratovany $perk, vyzkousime si i slozit&jsi
dratenické vzory.

Kurz je uren pro mimé pokro¢ilé drateniky. S sebou si
pfineste, kdo mate, malé klesté, drat, dozu a velkou svadinu.
Kdo naradi nevlastni, budeme je mit k zapajceni. Kurzovné
na jednu sobotu ¢ini 150 korun, v cen¢ je zahmut lektor a
material. Pocet zajemcli je omezen na 10 lidi. Informace na
tel. 777 844 097.

Jak poskytnout prvni pomoc
nejmladsim?

Prednéska ,,Pediatrickd prvni pomoc u déti do jednoho
roku®, se kona 20. ¢ervna v 9.30 hodin v matefském centru.
Petra HajpiSlovd ndm povi, jak poskytnout prvni pomoc
miminku pii poranéni, vdechnuti cizitho pfedmétu, ale i jak
postupovat pfi vysokych horeckach. Tentokrat ptijde o prvni
pomoc nejmlad$im détem, v zafi planujeme pokracovani, a
to na téma prvni pomoc u déti od jednoho roku do tii let.

Centrum hleda pani na hlidani déti

Hleddme pani, maminku, babicku nebo studentku, ktera
by pohlidala déti t¢ém maminkdam, které by v centru chtély
navStévovat napftiklad kurz ciziho jazyka. Kdo by mél
zajem, prosimozvéte se na telefon 777 844 097.

MUDr. Judita Hofhanzlova:
Rady pro maminky — prikrmy kojenci (6. ¢éast)

Autorka se v pfedchozich ¢astech vénovala prvnimu
nemlécnému piikrmu, tedy zeleninovo-obilné polévce.
Tentokrat se zaméfime na podavani mléka a kasi.

Déti jsou velmi citlivé na bilkovinu kravského miléka,
proto Castecné kojenym détem nahrazujeme mlécéné pitkrmy
ryzovymi odvary. Kojené déti nepotfebuji mléény piikrm!

PIné kravské mléko nemizeme zafadit do jidelnicku
détem do 3 let, to znamena, Zze do 1 roku véku nepodavame
jogurt, syry nebo tvarohové vyrobky. Bily jogurt ptfiddvame
jen po 1- 2 1zickach do kasi nebo krémt, pokud ale kojime,
neni to potieba. PIné kravské mléko je tieba fedit v poméru
1 dil mléka a 2 dily vody, pIné kravské mléko totiz obsahuje
velké mnozstvi bilkovin, které malé déti prili§ zatézuji.

Pokud jde o kaSe, nekojenym détem nahrazujeme
nékteré denni mlécné piikrmy (1 - 2) ryZzovymi odvary, jak
jsme popsali v pfedchozich ¢astech naSeho seridlu. Kase
mi zeme za¢it podévat od 5. mésice.

Kojenym détem podavame kase od 7. az 8. mésice. Do
10. mésice podavame détem kaSe bez lepku - jahlovou,
pohankovou, ryzovou nebo kasi z kukufi¢né krupice. Po 10.
mésici mizeme podévat kase vlockové z velmi jemnych
ovesnych vloéek. Z celozmné pSeniéné nebo S$paldové
mouky pfipravujeme kasSe az kolem roku, kvili obsahu
pSeni¢ného lepku.

Kase pfipravujeme ve vod¢, mizeme je ochutit medem
(pfidame do kaSe pfed koncem varu a odstavime),

je¢mennou nebo ryzovou sladénkou. KaSe mizeme po 6. az
7. mésici vylepSit ovocem - jablickem cerstvym nebo
podusenym, obcéas kouskem bananu nebo jinym ovocem,
které neni ostré a vyroste a uzraje u néas.

Do kazdé kaSe priddme na Spicku noze maslo nebo
kapku panenského oleje. Kase pfipravujeme z celych zm — z
jahel, pohanky, kukutiéné krupice. Tyto suroviny alespon tfi
hodiny namacime ve vodé a vaifime 15 az 20 minut, poté je
mizeme jeSté rozmixovat. Zaklad kaSe by mély vzdy tvofit
jahly, ostatni obiloviny do jdhel v men$im mmozstvi
piidame.

Kase mizeme také pfipravovat z celozrnné mouky -
jahlové, pohankové, kukuti¢né, ryzové. Mouku si vSak sami
nameleme pfed pfipravou kaSe, protoze rychle Zlukne a
stava se hotkou. Staci k tomu mlynek s klickou na kavu (ve
kterém ovSem kadvu nemeleme). Do kazdé kaSe mlZeme
piidat malou §petku amarantové mouky, jeZ je velmi bohata
na mineraly.

Co nejméné pripravujeme kaSe instantni, naopak
snazime se piipravovat kase z pavodnich, co nejméné
zpracovanych surovin. Je to velkd prevence alergii u déti!
Nesladime kaSe cukrem, protoze déti jej do jednoho roku
véku Spatné travi.

Pokud podavame détem bramborové kaSe, alespoii
polovinu brambor nahradime rozvafenymi jahlami a
vylep§ime je jemné nastrouhanou zeleninou a nasekanymi
zelenymi natémi.

Program na cerven

§ Kazdé pondéli od 16 hod.
JAZYKA

§ Kazdé utery od 9.30 do 11.30 hod. MIMINKOVANI{
(program pro budouci maminky a pro maminky s détmi
do 1 roku)

§ od 18.30 do 19.30 hod. KALANETIKA (cvi¢eni pro
v§echny vékové kategorie. Info: 731217841)

§ Kazdou stfedu od 930 do 11.30 hod. KAPRICI
(program pro maminky s détmi od 1,5 do 4 let, vytvarna
dilna)

§ od 16hod. SVEDSKE MASAZE MIMINEK s PhDr.
Rejtarovou (navazujici 4 lekce, nutno objednat na tel:
776686442)

§ Kazdy &tvitek od 9.30 do 11.30 hod. CVRCCI
(program pro maminky s détmiod 1,5 do 4 let, tanecky)

KURZ ANGLICKEHO

Dopliikovy program

- Ctvrtek 1. gervna - LATKOVE HRA CKY,
VARECKOVE LOUTKY A DETSKE KAPSARE
Klary Sikové - prodejni vystava, ktera potrva cely
mesic cerven.
Ctvrtek 1. &ervna - CANISTERAPIE - informace na tel:
777 844 097.
Sobota 3. &ervna od 14 hod. - DETSKY DENv DDM
Ulita v Broumové.
Ctvrtek 15.6ervna — CANISTERAPIE.
Sobota 17. ¢ervna od 10do 15 hod. - Kurz
DRATOVA NI pro mimé pokro¢ilé - informace na tel:
777 844 097.
Utery 20. Gervna v 9.30 hod. - piednaska
PEDIATRICKA PRVNI POMOC détemdo jednoho
roku - pfednas§i Petra HajpiSlova.
Sobota 24. ¢ervna od 10do 15hod. - Kurz
DRATOVA NI pro mimé pokro¢ilé - dratovany $perk
- informace na tel. 777 844 097.
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Ctvrtek 29. &ervna v 10 hod. - POHA DKA
,»O veselém ArnoS§tkovi® - divadelni spolek Na Baterky
vystoupi v ramci pravidelného ¢tvrteéniho programu.

Informace a uzitecné odkazy najdou zdjemci na nasi
internetové adrese www.mamina.ic.cz.

Vase MaMiNa
4§ ASTRONOMICKY KLUB
£ POLICE NAD METUJi

LETNIi SLUNOVRAT

Dne 21. Cervna vstoupi Slunce do znameni Raka,
nastane letni slunovrat a zacne astronomické 1éto.

V dobé letntho slunovratu je severni polokoule Zemé
pfivracena ke Slunci . Osa rotace svira s rovinou ve které
Zem¢ kolem Slunce obihd uhel 66,6 °. Slune¢ni paprsky
pfitom dopadaji kolmo na obratnik Raka . ( 23,4 ° severni
Sitky ) .
1. Za letniho slunovratu nastava na severni polokouli 1éto,

den je delSineznoc.

2. Na sever od severniho polarniho kruhu slunce nezapada,
nastava tam polarniden.

3. Na jizni polokouli nastava zima, den je tam krat$i nez
noc.

4. Na jih od jizniho polamiho kruhu Slunce nevychaz ,
nastava tampolami noc.

5. Po letnim slunovratu se na na$i — severni polokouli
zacinaji dny zkracovat, na jizni polokouli prodluzovat.

V Cervenci ( 4. 7. ) bude Zem¢ Nejvice vzdalena od Slunce (

152,1 milionu kilometrt ) .

MESICNI ILUZE

Kazdému pozorovateli dobfe zndmy jev. M¢gsic nizko
nad obzorem se zda asi 2,4 x uhlové vétsi nez v zenitu ().
v nadhlavniku — vysoko nad obzorem). Je ziejmé, ze se
skute¢né jedna o iluzi vznikajici az v lidském mozku a je
s podivem, Z¢ dodnes neexistuje presné teoretické
vysvétleni!

Ve skute¢nosti je totiz Mésic v zenitu o polomér Zeme
kpozorovateli bliz nez kdyz je nizko nad obzorem!!!
F.Suits prométil piislusné fotografie Mésice a zjistil, ze
uhlovy primér Mésice vzenitu je o 1,5 % vet§i neZ nizko
nad obzorem! (Nase zndma iluze ,, funguje* pfesné opacne)

Vzpomefime si na to pii pohledu na Mé&ic za krasnych
letnich vecer , které nas cekaji a udivme své blizké kratkou
,veédeckou“ prednaskou! (Miizeme tim rozpoutat pomémé
dlouhou diskusi s fadou protichidnych nazord ).

Pohledy do vesmiru

SLUNCE 2I. ¢ervna ve 14 hodin 26 min SELC vstupuje
do znameni Raka ,
v ¢ervnu se den jeSté o 19 min prodlouz ale do

L konce ¢ervna jiz o 4 minuty zkrati ,

MESIC 4. v prvni ¢tvrti , 11. vapliku , 18. v posledni
étvrti, 25. v novu,

MERKUR na severozapad¢ vecernioblohy,

VENUSE rano nizko nad obzorem,

MARS na vecerni obloze ,
16. ¢ervna prochazi znamou hvézdokupou M44
17. ¢ervna v konjunkcise Saturnem,

JUPITER v souhvézdi Vah,

SATURN v souhvézdi Raka,

URAN v souhvézdi Vodnare ,

NEPTUN v souhvézdi Kozoroha
Karel VACEK , Astronomicky klub Police

]

= Domov duchodc,;,

- %&m:mcﬁlffw 0

L

Jak jsme prozili kvéten v nasem
domové diichodci.

Vzhledem knepfizni pocasi do§lo ke zméné terminu
konani Her seniori. Novy termin bude vcas ohlaSen.
Piipravy na hry byly v¢as ukonceny. Nasi obyvatelé vyrobili
upominkové predméty pro ucastniky her i jejich
doprovod.TéSime se na hojnou ucast a p&kné pocasivse
ostatnijiz zatidime.

V kvétnu jsme také slavili Den matek. Popfat pisnickou
a malym vystoupenim k ndm zavitaly déti zbukovické
Skolky. S kyti€kou a pfanim  pfiSly pani Hancova a
Klicnarové z komise pro obfady a slavnosti pii M&U.

Ve ctvrtek 11.kvétna jsme se s nékterymi obyvateli
vydali na jarni vylet. Autobusem jsme projeli vesni¢ky na

Broumovsku: Jettichov, Viziov, Hyncéice, Janovicky,
Otovice, Martinkovice, BoZanov — tam prob¢hla

neplanovana zastavka ve statku p.Vagnerové, kde jsme na
zaprazi poobédovali, pokochali se okolim a vyrazili dal
Pani Vagnerova je dcerou nasi klientky pani Klemtové a za
jejivstiicnost a milé prostiedi moc dékujeme.

NaSe putovani jsme zakoncili v pfijemmém penzionu
Majka u Dostali na Slavném. Dékujeme také panu
Nentvichovi, ktery pohodu naSeho vyletu zpestfil hrou na
harmoniku.

V patek 19. kvétna piisly déti ze 4.t¥idy ZS Police nad
Metuji s pani uéitelkou Nadvornikovou. Jejich vystoupeni
bylo velice pékné, rozradostnilo tvafe nasich obyvatel.

Také dékujeme vedeni mésta, Ze jiz po nékolikaté
umozni naSim obyvatelim zazitky  prozité na cesté
toulavym autobusemnasim pfekrasnym okolim Policka.

Za kolektiv DD V. Kasikova

i Policky zahradkarsky
receptar na mésic ¢erven

Cerven patii mezi nejkrasnéj$i mésice celé¢ho
roku, den se prodluzuje az na maximum, piibyva tepla a
zalina 1éto, koupeme se v piirodé a uzivame si i jiné radosti.
At uzto jsou kvetouci louky, ¢i lesy, které maji svéz zelen
a zanedlouho zde mizeme spatfit prvni borivky a kdyz
budeme mit §tésti, najdeme iné&jakého kfemeiidka.

I na zahradkach je patmy pokrok, po odkvétu se jiz
objevuji malé plidky na ovocnych stromech a dozravaji
nam kamcatské borivky — nejrangj§i drobné ovoce u nas.
Jsou snadno k sehnani a chutové k nerozeznani od boravek,
jen tvar je odliSny, valcovity, pfipominajici bobky morcat.
Letos dozraji pozdé&ji, ale vzdy maji pted jahodami 3-4
tydny néskok. Téz se jim fikd kamcatsky zimoléz V tomto
obdobi kontrolujeme, jak nadm piibyva obrost na vétvich.
Letorosty, které se ndm nehodi, jesté zamékka vylamujeme
¢i ohybame jak potfebujeme — u méné vzriistnych stromd na
podnozi M IX udrzujeme bezplevelny pas, ktery mul¢ujeme
posekanou trdvou, abychom jej chranili pfed plevelem a
nadmémym vyparem. Desté, které zpUsobi vyluh travy,
davaji ziviny kofenim. Kolem kminkli nemuléovat — kvili
zahnivani, vrstvu volit pfiméfenou, abychom si tam
nenasadili mySi. Pokud mame stromy nachylné na
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strupovitost — Spartan, Gloster, Sampion, James Grieve —
méli bychom je po deStich postiikat proti strupovitosti, kterd
se projevuje Sednutim az z€éermanim listd, jsou to jakoby
sazivité skvrny. Tyto listy pak opadéavaji a s nimi i nasada
plodd, ktera pokud se udrz, je popraskana a deformovana.
Zde je dobré pouzit ptipravky Clarinet 20SC, Discus,
Euparen multi, Novozir MN, Rubigan a dalsi. Pokud bude
pokracovat toto vlhké, studené obdobi jako v 2. poloviné
kvétna, bude to nutné. Do zminénych piipravkd je vhodné
piimichat listové hnojivo — pozor na koncentraci — nespalit!
Zjistime-1li na stromech, ¢i jinde, jakési zZamotky, je tieba je
zniCit a spalit, byvaji v nich zelené, malé housenky obalece
pro dalsi generaci tohoto Skildce. Na né existuji feromonové
lapace, ale myslim, ze na této Urovni to tady nikdo
nepraktikuje. Pouzivaji se téz lepové desky a podle vyskytu
se provede postiik napf. Sumithionem, ¢i Zolonem aj.
obvykle v 2. poloving ¢ervna.

V zeleninové Casti  vysazujeme napf. kadetavek,
brokolici, rizickovou kapustu, zimné pér, cukety a okurky
aj. Na okurky si ale musime zhotovit kryt a potdhnout ho
napf. netkanou folii. Kdyz je jiz opravdu teplo, tak jej
shrmeme a pozdé&ji pfed sklizenim odhmeme uplné.
Kontrolujeme, zda nemame ve skleniku mSice, jinak provést
postiik napf. Pirimorem, na svilusky pouzit OMITE a na
molice APlaud 25 WP. Chranime podplodiny (salaty)
igelitem! Udrzujeme pokud mozno bezplevelné zihony. Je
to snaz$i nez se zbavovat pozdéji vzrostlého plevelu!
Okopavame, pfihnojujeme brambory, po delSich destich je
dobfe provést postiik proti plisni napf. Kuprokolem,
Championem 50 WP, Novozirem apod. Vylamujeme
zalistky (fazochy) u rajéat a vedeme je bud tak, Ze je
fixujeme ktyCovym opéram, ¢i vedeme pomoci provazku,
totéz u paprik. Pribézmé likvidujeme slimaky,bohuzel bez
toho to nejde, bud’ mechanicky nebo chemicky -
FERAMOL. Chceme-li ochranit porek od vrtalky a mrkev
od pochmurnatky, méli bychom tyto zihony pokryt
netkanou folii, aby nemohli dospéli $kiidci naklast vajicka.

I vokrasné ¢asti udrzujeme bezplevelny stav a
kontrolujeme Skudce, ¢i pripadné plisné v zahusténych
porostech. Vysévame dvouletky — hvozdiky, naprstniky,
zvonky aj. Pozd¢€ji vyjimame cibulky tulipant, krokust aj. a
uklddame na suché misto. KvySSim rostlindm davame
opémé koliky (gladioly). Casto kyptime rtize a ptihnojujeme
je na list. Krasny a obsazny ¢lanek doplnény obrazky vysel
v ¢ervnovém vydani Zahradkafe na ¢tyfech listech.

Zavérem bych chtél dodat, ze Groven vétSiny zahradek
ve mesté i v zahradkafskych koloniich ma spiSe stoupajici
uroven,, coz je pot&Sujici. Pfispiva ktomu 1 osvéta
v odbormych Casopisech, v televizi a rozhlase. Sviij podil ma
i ustfedi Cs. Zahradkaiského svazu — Republikova rada.
Velky vliv mad 1 vic nez bohatd nabidka v mistnich
zahradnictvich ¢i specializovanych firmich se zasilkovou
sluzbou. Kazdého vnimavého ¢lovéka potési, kdyz spatii
krasné upravenou zahradu s jesté krasnéj$i skalkou a
takovych je ve mésté hodne. Oceni to urcité i ptichozi, kteti
navstivi nase mesto. Bohuzel vostrém protikladu je
vandalismus vytrzniki, ktefi soustavné vytloukaji sklo ve
vyvésnich skiiiikkach a vedlejSich vylohach. Ti prokazuji
mestu $patnou reklamu! V diiv€j§ich dobéach to byla spis
vyjimka, dnes je to staly jev. SpiSe ptijde o mladsi ,hrdiny*,
kteti se chtéji ,,vytahnout* a pak zmizi. Pfal bych jim, aby se
téchto pubertdlnich vystrelkii rychle zbavili a pfestali
blbnout. Maji §tésti, ze neziji ve sttedoveku!

Z0 CZS Policen.M. PG

Z VASIGH®

Humanita na druhou...

,Je mi 39 let, jsem Zenaty a mam 14 letého syna a 12
letou dceru. U naseho syna byla v minulosti zji§téna zavazna
nemoc — progresivni svalova dystrofie — spocivajici
v postupném odumirani svalstva. Je trvale upoutan na
invalidni vozik s nevalnou perspektivou zivota. Mym tsilim
je mu vjeho budoucim zivot¢ maximaln€ pomoci.
Osetiujicimi 1ékafi ndm bylo opakované doporuceno
zakoupeni rehabilitacni pomicky zvané motomed pro
kazdodenni cviceni. Rozhodl jsem se, ze si na zakoupeni
tohoto pfistroje vydeélam vlastnim pfi¢inénim. Zdravotni
pojiStovny jej nehradi a cena se pohybuje v fadu statisice
korun. A pravé proto jsem napsal knihu o Novém Zélandu.
Nechci stat jako prosebnicek s natazenou dlani a prosit o
penize, rad bych si prostfedky na rehabilita¢ni pfistroj pro
svého syna zaslouzil.

Pokud dosahnu uspéchu, chtél bych se navic pokusit
absolvovat se svym synem cestu do jiné exotické zem¢ a
poté napsat knihu spolecné s nim. Jednak mu dadm smysl
Zivota, protoZe pozvani svéta je pro né&j velikym konickem a
jednak dame pozitivni energii v§em zdravotné postizenym.

Podrobnosti kmé knize vcéetné fotografii a uryvka
zkapitol miZzete nalézt na www.jirkamara.cz nebo
http://www.jirkamara.cz.

Cena jedné knihy je 250 K¢&. PoStovné uhradim.

Rad bych Vas pozidal o zvazeni mé nabidky a
zamysleni, zda je mozné najit pro mou knihu uplatnéni.
Pomi zete prodlouzit délku Zivota mého syna a knihou uréité
udélate nékomu radost, tomu ja fikim humanita na
druhou...“

Jiri Mara

Znate MERKUR?

Navstivil jsem noveé zfizenou stdlou vystavu — muzeum
Merkuru v Polici nad Metuji. Byl jsem piijenné pfekvapen
a spokojen. Napsal jsem o tom, jako pravidelny pfispivatel,
Clanek do nezavislych Broumovskych novin. Pro
nezasvécené na Policku — Broumovské noviny nejsou
novinami M&U Broumov ( tim je Broumovsky zpravodaj).
Broumovské noviny jako nezavislé vydava Obcanské
sdruzeni Europa Union Broumov a snaz se byti novinami
celého regionu, vcetné Police, Teplic atd. Protoze v Polici
jsou zatim prodavany pouze na namesti v knize pani
Kohlové Marie v mnozstvi asi 20 ks mési¢né, pfedavam
vyse uvedeny ¢lanek k pretisténi rovnéz do tiskoviny MU
Police nad Metuji.

Teda Merkur. Schvédlng€, co to je? Pokud zatipeme do
$kolnich védomosti, nékde v hloubi duse vydolujeme z déjin
a baji boha obchodu. Manzelka nam mo zna pfipomene, ze to
je jednoduché, protoze Merkur je praSek na prani. Ja jsem
zase cely svij pracovni Zivot nosil odznak MERKUR na své
uniform¢ jako celnik. Ale pani kluci (i kdyz dnes jiz
v dichodu), vzpomeiite si, vzdyt to byla naSe nejmilejsi
hracka v détstvi, nejmilejsi stavebnice. Asponi pro nés, co
jsme byli trochu technicky nadani. Ale ono i kdyz nékdo
nebyl, MERKUR ho klasce ktechnice a montovani piitahl
zcela nendsilné, dobrovolné, hezky a nafurt. A dokonale

PDF wytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.jirkamara.cz
http://www.jirkamara.cz
http://www.fineprint.cz

pomahal zdokonalovat manuelni zrucnost (boze, téch
Sroubkll), prostorovou orientaci a hlavné fantazi.
Z MERKURU se mohou zhotovovat denné jiné hracky,
které se hlavné nikdy nepolamou, protoze jsme si je sami
sestavili, sami si je miiZeme opravit a ,,nahradni dily“ se daji
kdykoliv dokoupit dal$i stavebnici. Zkuste opravit synkovi
porouchané auticko na dalkové ovladani radiem, vyrobené
Thaisku nebo Koreji, které dokazalo jezdit doma pod
stromeckem dva dny! Ani ndhodou. Ale MERKUR, s tim
jsem si hral jako kluk mmnoho let i s kamarady. Jefaby,
lanovky,auticka, traktory, vSe v nerozbitném, nebo stale
opravitelném provedeni. Hracka, kterou znaji po celém
svété, hracka, kterd se prodavéa uz skoro 100 let a stale je
zadéna. Jeji kvality mimode€k proveril a zviditelnil slavny
akademik OTTO WICHTERLE, ktery si ztéto stavebnice
vyrobil pfistroj, na kterém zase vyrobil prvni kontaktni
¢oCky do oc¢i pro korekci vidéni, které vynalezl. Je to
zdokumentovano filmem, ktery nedavno uvedla televize. No
a tato slavna stavebnice se vyrabi v naSem regionu v Polici
nad Metuji. A Ze nejsme svétovi? Jen se dobfe divat.
V Polici prave otevieli MUZEUM MERKURU, jako stalou
expozici v byvalé stavebni Skole pfimo na autobusovém
nadrazi. Navstévu velmi doporucuji. Pfijdete-li s détmi,
nebude lehké se odtud zase dostat ven. Uvidite nejen mnoho
sestavenych véci, ale dozvite se i velmi zajimavé epizody z
historie této stavebnice a jeji vyroby. Zajimavé je nejen kdy
to zafalo — pan Vancl vroce 1925 zacal vyrabét prvni
ztéchto nasich stavebnic — ale jak vyroba dale pokracovala
a ménila se a jak nakonec pan Vancl kruté dopadl. To je
velice smutné. Jeho stavebnice rozdaly a rozdavaji tolik
radosti, Ze jejich tviirce by si zaslouzl skute¢né jiny osud.
Ale to by se musel narodit asi n¢kde jinde ... Takze na
vystavé uvidite sestavend auta, jefaby ,letadla, traktory,
vlacky, rimé stroje atd., az po ,Eiffelovku“ a obrovské
,»Ocelové meésto*“ pro jehoz stavbu se autor inspiroval
romanem Julese Verna. Nekteré ztéchto modeli maji
bateriovy pohon, ale nechybi ani ukazka robotickych
piistrojii. Napf. pfistroj, ktery se sdm automaticky nataci za
svétlem. Nepomiize si predist, nepomize vidét fotografii,
musi se byt pfi tom. Uvidite, jak omladnete! A uz vite, co
détem k Vanocuim?Jen si je tfeba uvédomit, Ze aby to
spravné chytlo, jedna stavebnice nestaci. Nevahejte ale ani
minutu. A nakonec dal$i potéSitelnd informace, uz se opét
rozjela v Polici vyroba elektrickych vlacku, jak jsme je znali
z mezivalecného a Castecné povalecného obdobi. VIackl se
kterymi si lze daleko 1épe hrat, nez titérnym rozmérem TT a
nebo i HO. Pro velké rozméry lze sice hufe vytvoiit
.krajinu“ apod., ale s t¢mito vlac¢ky se lépe pracuje rukama,
stavise pro né¢ mosty, zavory a dal§i z MERKURU, coZ opét
daleko 1épe rozviji obratnost, fantazii a um viibec. A potom,
svéte div se! Opét jiz je mozné si koupit parni stroj. Tak
dulezitd hracka pro pochopeni pfemény tepla v pohyb. To
v$e, na vystavé v Polici nad Metuji. A nezapomeite jesté na
velice dileZitou poucku. Kdo si hraje, nezlobi!

Antonin Kohl

Vylet ,, modrym autobusem®

Dne 23.5.2006 byl uspofadan vylet do Rokole od DPS.
Vylet byl velice zajimavy a hezky. Byla tam privodkyné,
ktera nam vypravéla o zalozeni kaplicky. Z Rokole se
odjizdélo do Slavonova, kde byla navstéva kostela, téz
s vykladem. Na zpatecni cest€¢ byla zastdvka na vecefi
v restauraci Pevnost v Dobrosoveé.

Dékujeme panu Jitimu Kozirovi za pfijemnou cestu a
velice dobrou zabavu.
Obyvatelky DPS

Tip na vikendovy vylet za krasou
Broumovskych stén

Od 13. kvétna do 1. fijna je v provozu o sobotach,
nedélich a svatcich vyhodny autobusovy spoj z Police nad
Metuji na Hvézdu a na Slavny. Pro informaci uvadime
piehled provozovanych spoju:

Police n. Met. od;. 10:00 13:00 16:05 18:55

(v sobotu)
Chata Hvézda 10:11 13:11 16:16 19:06
Slavny 10:20 13:20 16:25 19:15

Police n. Met. pfij. 10:30 13:30 16:35 19:25

Od autobusu dojdete ke kapli a turistické chaté na
Hvézde€, odkud je vyhlidka na Broumovskou kotlinu, na
Javofi a Sovi hory. Dale pak miZete pokracovat Kovafovou
rokli do Hlaviiova nebo po hiebenu Broumovskych stén az
na Slavny. V Hlaviiové i na Slavném je pak dal$i moZznost
obcerstveni.

F.J.

Viastivéoné okénko

Mlékarna v Ceské Skalici.

Serial o mlékarmach zakon¢ime mlékarnou, kterou vystavéli
bratifi Josef a FrantiSek Palatovi zMarSova, kdyz citili
nebezpeti ze strany Velkonémecké RiSe pii svém podnikani ve
Starkové. Rozhodovali se kam pfemisti sviij podnik mimo
Gizemi ovladaného Hitlerem. FrantiSek Palata navihoval Upici,
kde mél piibuzenstvo manzelky, ale zvitézil racionalnéjsinazor
Josefa Palaty o umisténi mlékarny v Ceské Skalici, protoze zde
bylo vétsi mnozstvi zemédékkych usedlosti, které mohly
dodavat mléko ke zpracovani.

Tento plan byl zpocatku drzen v tajnosti, probihala v§ak
intenzivni jedndni na pfisluSnych mistech, aby mohl byt
uskutecnén. Nejvétsi problémy jim ¢inil tehdejsi feditel
drustevniho  Hospodaiského sklad§t¢ pan Kostianek.
Intervenoval na ministerstvu zeméd€lstvi v Praze a vytivale
brzdil v§echny aktivity bratfi Palatovych. Tvudil, Ze zemédélci
si chtéji postavit duzstevni mlékdrnu sami, ale doba nebyla
zrovna moc piizniva pro stavby tohoto typu, kterou by
zemédélci nebyli schopni uskuteénit bez statnich subvenci.
Bratfi Palatové byli podstatné solventnégi, meli dostatek
zkuSenosti a byli také podstatné aktivnéjsi a tak v kratké dobe
ziskali v§echna potiebna povoleni, aby mohli zaCit stavét.

Pii hledani pithodného mista bylo pfihlizeno k zajiSténi
dostatecného mnoztvi nezivadné vody a dobrého odvodu
splaskovych vod a tak byl vybran pozemek mezi Ceskou
Skalici a Rikovem na biehu feky Upy. Navih projektu
vypracovala odbornd firma Kraus a spol., generdlni zastupce
firmy Ahlborn zHildesheimu v Némecku ve dvou verzich a to
na denni kapacitu 10 000 1 a 20 000 1 zpracovaného mléka.
Z nich pro nejistou situaci na pocatku 2svétové valky byla
vybrana opatrnéj$i verze na niz$i zpracovavanou kapacitu, coz
se pozdé&ji ukazalo jako nedostacujici.

Stavbu provadé€li podle vypracovaného projektu architekti
Forman a Smida zHronova. Stavba ze Zzelezobetonu
obsahovala v pfizemi pfijem mléka, odstiedovnu, maslaru,
laboratof a 2 chladici boxy. Ve sklep€ byla syrama, zraci sklepy
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a strojovna chladiciho zafizeni. V l.patfe byly byty majiteli a
kancelafe, které vSak po roce provozu byly pfemistény do nové
budovy postavené na dvote. V 2.patie hlavni budovy byly byty
svobodnych zaméstnanci. Na piddé byla umisténa
zelezobetonova nadrz napéjena vodou zchladich a pastéri a
timse ohfala azna 30° C a byla pak pouZivana na vyplachovani
konvia myti.

Kotelna byla umisténa v pfilehlé budové. Nejprve byla
osazena stojatym parmnim kotlem, ktery byl vroce 1944
vymeénén za poloautomaticky s pohyblivym roStem o
dvojnasobné vyhfevné ploSe. Pfi kopani studny byl v hloubce 6
m nalezen silny pramen vody, kterd vSak obsahovala velké
mnozstvi minerali a Zeleza, takze byla pro mlékarenskou
vyrobu nepouzitelnd. Studna musela byt vyvrtana do hloubky
60 m, kde se narazilo na pramen, jehoz voda vyhovovala vSem
pozadavkim.

Mlékarna byla vybavena stroji od firmy Ahlbom
zHildesheimu o vykonu 1600 l/hod. Stouto firmou bylo
dohodnuto, Ze tyto stroje budou jako kompletni soubor
vystaveny na jami hospodarské vystaveé v Praze v kvétnu 1939
a po skonfeni vystavy budou nainstalovany do budovy
mlékarny v Ceské Skalici. Tim investofi uSetfili naklady na
dopravu z Némecka a clo ve vysi 60 000,- K¢s. Tato okolost
vyramé ovlivnila finanéni situaci podnikateli.

Pii projekci bylo disledné dbano na piehlednost provozu
bez zbytecnych dveti a schodli, coz umozinovalo duslednou
kontrolu  vSech pracovnikd. Pfesuny materidlu mezi
jednotlivymi provozy byly feSeny co nejraciondInéji s pouzitim
co nejmensi fyzické namahy. Jednalo se ve své dobé o
$pickovou provozovnu. Vyrazné ktomu pfispély bohaté
zkuSenosti bratti Palatovych a jejich rozhodnuti zadat projekci a
osazeni strojnim zafizenim firmé Ahlborn, kterd patfila ve svém
oboru ke Spicce.

MIékama zahdjila provoz na pfelomu roku 1939/40. Vté
dob& byla v celém Protektoraté Cechy a Morava zavedena
povinna dodavka miéka (kontingent) a velice brzy bylo ziejmé,
7e vykon instalovanych stroji bude nedostate¢ny. Jiz v roce
1942 byly stéavajici stroje nahrazeny novymi o vykonu 3000
I/hod. Tykalo se to pfedevsim odstiedivek mléka a pasterizacni
stanice.

Svoz mléka obstaravali rolnici koniskymi potahy, coz bylo
pomalé a zejména v letnich mésicich bylo pfi¢inou zkysnuti
mléka. Mlékdrna méla od roku 1941 dva nakladni a 1 osobni
automobil. Jezdilo se v§ak na dfevoplyn, takze operativnost a
spolehlivost byla snizend. Mlékarna méla ptidéleny okruh obci,
které ji musely dodavat mléko. Vdruhém roce valky ji byly
pridéleny dalsi ryze némecké obce a tak Oberlandrat piidélil
mlékarné zprostfedkovatele, ktery byl urfen khajeni zajmu
némeckych mlnikd a kjednani s mlékarnou. Piimy styk
s némeckymi rolniky nebyl povolen. Tuto funkci pro mlékarny
Ceska Skalice, Josefov a Dviir Kralové zastaval skalni nacista
Langhammer zKuksu. Dohlizel hlavné na spravné rozbory
mléka a byl pry objektivni. Dodané mlé¢ko znémeckych vesnic
se proplacelo v fiSskych markach a veSkera korespondence se
musela vést vnéméing, coZ se neobeslo bez potizi.

Denni dodavka mléka ve Spickovych mésicich dosahovala
20 000 litra. Cast byla po pasterizaci dodavana do Prahy, ¢ast
pro mistni zasobovaci rajon a zbytek se zpracoval na maslo a
syry. Vétina byla urtena pro posadky Wehrmachtu v Novém
Méste nad Metuji, Josefove, Jarométi a Hradci Kralové. Kdyz
némeckd armada vkvétnu 1945 kapitulovala, mlékdrma
dodéavala vyrobky posédkam soveétskym.

Po valce v dobé zmatku a ¢astecného bezvladise dostaly do
rozhodovacich pozic i nékteré temné zvly, které vyuzily
situace a pod rouskou vlastenectvi sivyfizovaly osobni ucCty.
Ty se snazily obvinit bratry Palatovy zkolaborace s Némci.
Argumentovali tvrzenim, Ze celou dobu valky zisobovali
némecké posadky vokoli a jednali pfatekky snémeckymi

dustojniky. Co jim také jiného zbyvalo, kdyz po celou dobu
valky jiného odbératele mlékarma neméla a mit nemohla a
vS§echny kontrakty musela dojednavat sveliteli okupacni
armady, ktefi cesky neuméli.

Pomlouvacnd kampan vSak brzo utichla, protoze se za
bratry Palatovy postavila pfevazni vétsina obyvatel Ceské
Skalice a okolnich vesnic a tak nactiutrhacné hlasy brzy utichly.
Bratfi Palatové totiz po celou dobu valky vychazeli se
zemédélei zokolnich vesnic velmi dobfe. V ostatnich
druztevnich mlékarnach dochdzelo obcas kufednim tvrdym
zasahlim proti t.zv. neplni¢im dodavek mléka. Byl-li takovy
piipad nahléSen ufednim mistim, nésledovalo soudni fizeni,
vysoka pokuta nebo i vézeni, n€kdy i s tragickymi nasledky.
Némci tyto véci fesili rychle a bezslitovani. V mlékarné bratii
Palatovych vsak takové feSeni nikdy nepfipustili vzdy se
snazili o rozumnou dohodu bez zasahu okresniho ufadu. Vztah
vedeni mlékdmy kzaméstnancim byl také trvale dobry a
pratelsky. Kazdy zaméstnanec dostaval kromé mzdy také
naturalni davky ve formé mléka tvarohu a syni. Prestoze tuky
byly za valky velmi piisn¢ obhospodaiované, dévali majitelé
mlékarny kazdému zaméstnanci ¢tvrtku masla ,jna ¢emo*. Pii
prozrazeni této praktiky by majitelé mlékarny jist¢ skoncili
pied popravci Cetou, ale za celou dobu okupace se nenaSel
jediny udava¢ a tak jim tato okolnost nyni pomohla pfi
hodnoceni jejich obéanského postoje za valky.

Po skonceni valky zacali bratfi Palatové uskuteciiovat plany
na zdokonaleni provozu mlékarny, které¢ byly zhotoveny jeste
ve valce. Vedle kotelny byla zfizena moderni suSdma kaseinu a
plistavény vytapéné garaze pro 5 nakladnich vozidel. Chystala
se vystavba dvojdomkli pro rodiny zaméstnancil, ale k tomu uz
nedoslo, ptestoze finan¢ni situace podniku byla vyborna.

Po unoru 1948 bylo jasné, Ze o podnik majitelé opét
piijdou. Dne 25.5.1948 ONV Nachod wuvalil na mlékarnu
nédrodni spravu. Narodnim spravcem byl jmenovan Karel
Krajak z Rikova, piedsedou narodni spravy Karel Kabrt
zRikova a ¢&lenové Josef Hofman zChvalkovic, Jan Mare$
z Velké Jesenice a FrantSek Rydl zZernova. Viichni to byli
rolnici organizovani v KSC. Na jejich jednani si majitelé
nemohli stézovat, ponechali jim volnost v mzhodovani a
nezasahovali do fizeni mlékamy. Jednou mésitné se schazeli
v kancelafi mlékamy, vyslechli zpravu o hospodafeni
mlékarny, kterou schvalili. Toto mezidobi vSak netrvalo
dlouho.

Dne 13.1.1949 vysla v Ufednim listé zpriva o znarodnéni
mlékimy  bratii  Palatovych v Ceské Skalici, kterd se
s okamzitou platnosti pfidéluje jako poboény zavod Lakty
Nachod. Do znarodnéni spadal veskery firemni majetek vcetné
kapitalu v hotovosti, budov, strojniho zatizeni, vozového parku
a zasob. To vSe zcela bez nédhrady. TentyZz den odpoledne
piijela skupina ufedniki zLakty Nachod pod vedenim feditele
V.XKozla a zastupci narodni spravy, aby pfevzali podnik. Byla
provedena dikladna inventura, sepsan protokol a fe¢eno slovy
Josefa Palaty: ,podpisem byvalych majitelii byla trapna episoda
skoncena “.

Frant8ek Palata byl ustaven prozatimnim vedoucim
technického provozu a Josef Palata docasnym administrativnim
vedoucim. Frantek Palata pracoval ve své funkci do roku
1954 a pak byl pielozen do syramy mlékarny JaroméF, kde
pracoval az do roku 1965, kdy odesel do dichodu. Do svého
byvalého podniku se vratil jesté jednou, kdyz si zde pfilepSoval
kdiichodu pélenim slivovice a jinych lihovin. Po zruSeni
mlé¢kamy v Ceské Skalici zde byla totiz dlouha léta mostarna
Komunalnich sluzeb Ceské Skalice, jejichz sluzeb vyuzivalo
§iroké okoli.

Josef Palata byl koncem kvétna 1949 poslin na povinné
pieskoleni do Ustfedni politické §koly v Jiloviti u Prahy a po
absolvovani byl pfelozen do mlékamy v Nachod€¢ na misto
organiza¢nho tfednika po Vlastimilu Sigidovi. Tady ve svych
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pamétech srovnava Groven své byvalé mlékarny s mlékarnou
nachodskou. Dejme mu tedy slovo.

,,Ndachodska mlékarma byla po vsi strance zalostny podnik.
Zmodemi  skalické mlékamy, ktera odpovidala vSem
hygienickym pozadavkim jsem preSel do Nachoda, kde byl
pravy opak. Do oci bila nemozna usporddani provozu,
zastaralé a nevykonné stroje, nehygienické mistnosti
provozoven, plné prachu, plisni a necistot, primo prosily o
uredni zakrok. Co Spiny a Skodlivych bakterii pozili obcané
Ndachoda za trvani tohoto hrozmého podniku, uz nikdo
nespocitd. Dilezitd byla jen stranickd kazen.

Pro mlads$i generaci poznamenavam, ze tato mlékarna byla
postavena na obecnich lukdch u feky Metuje naproti dneSnim
uhelnym skladim ziniciativy béloveskych rlniki jako
druzstevni podnik v roce 1935. Za 5 let se slucila s polickou
druzstevni mlékarnou a po valce pieSla pod Mlékoprimysl
kladského pomezi Lakta. Vpadeséatych letech po instalaci
kontnualniho zmaseliovace v Polici nad Metuji byla vyroba
masla zNachoda delimitovana do Police n/Met. a v Nachodé
byla instalovéana plni¢ka mi¢ka do lahvi. Vroce 1975 byla tato
nevyhovujici provozovna srovnéna se zemi a na jejim miste
stoji panelovéa zastavba v Béloveské ulici, takze byste ji dnes
mame¢ hledali.

Josef Palata se v roce 1951 stava samostatnym skladnikem
oblastntho skladu v Nachod€, ktery ziidil Laktos Praha —
VysoCany pro své mrazené vyrobky — smetanové krémy
Nanuky a Polarky. Po deseti letech odchdzi ze zdravotnich
dtivodi k Dribezatskym zavodim, kde byl az do dbchodu.
JeSt€ nutno poznamenat, ze na dvou oZebracenich bratmi
Palatovych nebylo dost a tak pii ménové reformé v roce 1953
jim propadly dost vysoké Zivotni pojistky, které je mely zajistit
ve stafi. Kdyzuz by se zdalo, ze hlife byt nemiize, pfi§la v roce
1955 dalsi pohroma ve form¢ vyméru bemiho ufadu
v Nachod¢. Zaplatit do 14 dnti 150 000,- K¢€s za nezaplacené
dané vydélkové a dichodové z dob soukromého podnikani. Ty
se platily podle tehdegich zdkond po uplynuti % roku, v tomto
piipadé po 30.6.1949 a to uz jejich podnik vlastnila 3 mésice
Lakta Nachod. Ta vSak dan¢ nezaplatila, protoze piebrala jen
aktiva. Pasiva nechala na bedrech ozebracenych. To byl ptimo
d’abelsky plan, ktery mohl vymyslet jen psychicky naruSeny
¢loveék nebo profesionalni zloéinec.

Kdo zpostizenych se odvolal ke KNV Hradec Kralové,
byla mu provedena dikladnd domovni prohlidka, zabaveny
v§echny cennéj§i véci a skoncil nejméné s 2-letym vézenim za
klamani ufadt. Bratfi Palatové vSak proziravé pozadali o
stanoveni mésicnich splatek. Bylo jim milostivé vyhovéno a
stanoveny splatky 250,- K& mésicn€. Ty jim byly srazeny
nékolik let zvyplat a pak jim finanéni sprava ONV Nachod
nabidla po =zaplaceni jednorazové splatky 10 000,- Kcs,
odpusténi nesplaceného zbytku. Vypujcili si tedy tuto castku od
piibuzych a pfedali ji do rukou nenasytnych ufednikl, kde
museli je$té podepsat prohlaSeni, Ze v piipadé zskani
nepiedvidaného piijmu (vyhry, dédictvi a pod.) nedoplaceny
zbytek uhradi.

Sice tato udalost nesouvisi tak zcela s t€matem, kterému se
v naSem serialu vénujeme, ale myslim, Ze stoji za zaznamenani
vzhledem ktomu, vétSina aktéri téchto nespravedlnosti uz
nezije a jejich pohrobci se tvaii jako nejéistsi lilium candidum.

Dnes v prostorach mlékamy v Rikové sidli firma KSK
BONO s.r.0., kterd vyrabi krmivo pro zvifata.

Pro tUplnost jeSt€ uvadim, Zze Josef Palata se narodil
20.3.1904 v Masové &p.15 a zemiel 30.6.1993 v Ceské Skalici
¢p.456. Dozil se tedy jesté restituce svého zdevastovaného
podniku na podzim roku 1991. Jeho bratr a spole¢nik Frantiek
Palata se narodil 14.3.1906 v MarSové ¢p.15 a zemrel 9.7.1975.
Byli to muzi prace jaké dnes citelné postradame.

Kon¢im seridl o nékterych mlékdrmach vnaSem okrese
v nichz policka zaujima ¢estné misto, protoze je nejstarsiikdyz

nebyla nejuspé&$négi a dnes uz vlastné ani neni vibec.
Piipoustim, Ze pro mnohé z Vas to bylo téma nezajimavé, nelze
totiz vymyslet téma vhodné pro vSechny. Pfijde mi $koda
nezaznamenat snazeni piedchozich generaci i kdyz nakonec
pfislo vnive¢. Nezbyva ndm nez si piéat, aby bylo stale dost
mlékarenskych vyrobki na pultech i kdyz se budou muset vozit
zcelé Evropské Unie. My vSak, ktefi pamatujeme, Ze ani laska
k Sovétskému Svazu netrvala v&n€, uz takovy optimizmus
sdilet nemtizeme. Takze jen Pan Bih vi, co nas jesté Ceka.

Jiri Kohl

Hrad Skaly - povést z Policka

Podle Antonina Krticky
(z METUJSKEHO ZPRAVODAJE, listopad 1946)
vybral a upravil FrantiSek Janecek

V blizkosti skalniho teplického labyrintu, na ptikré a
vysoké, lesem zarostlé homoli, nachazeji se zajimavé
rozvaliny stfedovékého hradu Skaly. K opevnéni hradu bylo
pouzito obrovskych okolnich balvan a podle nich dostal
hrad své jméno.

Na néekterych balvanech jsou vidét vytesané diry pro
tramy, jinde jsou otvory pro dvefe nebo okna. Vjedné
znejvys§ich skal, kterd slouzivala jako hradni véz je
prosekan priichod, ktery se podobéd dvefim, a za nim vede
schodi$té az na nejvyssi vrchol skdly. Z vyhlidkové ploSiny
je nadherny pohled do celého okoli.

Neveliké nadvoii je obklopeno vysokymi skalami a
zbytky zdiva. Pod vchodem na vézmi skalu najdeme
nehluboky sklep s gotickym oknem. VSechno ostatni kryje
vysoky les a husté kioviny.

Hrad Skaly vystavél pravdépodobné koncem 14. stol
husitsky hejtman Maté¢j Salava z Lipy; prvni zminka o ném
je zr. 1393. Matéj Salava zajizd€l v Cele své tlupy casto
ni¢it zbozi katolickych pant ve Slezsku, oddanych cisafi
Zikmundovi. Podafilo se mu udrzet rozsdhlou vale¢nou
kotist. Jeho syn Mat&j pokraCoval v najezdech, takze
Slezané ,,dvort svych ostithati museli“.

Hrad nebyl vojensky dobytny. Kdyz se Slezané
pfesvédéili, ze hradu nedobydou, pokouseli se o koupi.
Majite]l hradu Matéj Salava nechtél o tom ani slySet. Kdyz
vsak Slezané nabizeli za hrad velikou sumu, vykoupila jej
slezska knizata a r. 1447 spolu s nedalekymi hrady
Adrsbachem a Stifemenem byl rozbofen.. Jako jediny byl
v§ak pozdé&ji obnoven a r. 1454 se stal majetkem blize
nezndmého Kocky. Podle n¢j byl piejmenovan na
KatzenStejn nebo — zkomolené — KockenStejn ¢i Kocici
hradek.

Vr. 1513, kdyz hrad patfil vnukovi krale Jiftho
z Podébrad Bartoloméji Minstrberskému, snazili se jej
Slezané dobyt vedeni knizetem lehnickym. Vojsko o sile
dvou tisice muzii se v§ak snazilo marné, skalni pevnost byla
nad jejich sily a jak zaznamenal kronikaf, ,,oblezeni
odbyvali nepratele vice posméchem nezli zbrani“. Brzy nato
v$ak hrad pfestal byt obyvan a zpustl.

Koncem 16. stol. postavili si bratfi Certorej§ti z Certorej
pod hradem zamecek. Pii této stavbé bylo pouzito mnoho
kameni zhradu. V prvni poloviné 17. stol. koupila hrad a
zameCek pani Beata Tfineckd z Hodkova. Ackoliv byla
nekatolické viry, udrzela se tu po smrti svého manzela
dlouho. Teprve, kdyz byl vyhlaSovén mandat za mandatem
proti nekatolikim, prodala r. 1657 cel¢ Skaly Vilému
Albrechtovi Krakovskému zKolovrat za 13 000 kop
miSeniskych.
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Od tohoto majitele koupil Skaly hradecky biskup M. F.
Sobek z Bilenberka a ur¢il ho k vydrzovéni tii hradeckych
kanovniki. Vté dobé byl jiz stary hrad zakryt hustym lesem
a okoli se ponémcilo. Zficeniné¢ se fikalo BiSofStejn a
puvodninazev pomalu upadal v zapomenuti.

Zanedlouho se ziicenina hradu stala obavanym mistem,
protoze se tu usidlila rota loupezniki, ktera cely kraj
znepokojovala. Tak se vypravélo o jednom drziteli hradu, ze
za tmavych a bouilivych podzimnich noci vyjizdi v cerném
kocafe zapfazeném dvéma pary vranikd. Objede tfikrat
zamek a nakonec zmizi v ¢emém rybniku. Jindy se ozyvalo
zhradu rachoceni bubnu; to pry zastfeleny Svéd tam
bubnuje a strasi lid. U samého zdmecku pod hradem jsou
dva rybniky. Bliz k zZdmku je svétly, druhy pak ma vodu
¢ermou jako noc. Je dost hluboky a zvlaStnim tisnivym
dojmem puisobi jeho tmava hladina. Z celého tohoto koutu
zird tak néco strasidelného. Na na$i hrud’ pada jakasi tisen,
ackoliv pfi jasném slunci je tato krajina nanejvys
romanticka. Pficina je i v tom, Ze zimecek a nékolik chalup
pii ném jsou Upln¢ osamoceny, kolem dokola jsou rozsahlé
lesy, nedaleko pak obrovské bludisté Teplickych skal, takze
by se tu nikoho nedovolal.

Vpodzimnim obdobi, kdy hali krajinu hustd mlha a
nastanou ¢erné noci, je zde zvIla§té smutno a teskno, nebot’
cizinec semnezav it a zdejsi lid je odkdazan sdmsob¢ ...

XXX

V patnactém stoleti zil na hrad€ jeden loupezivy rytif,
ktery jesté s mnoha svymi druhy uvadeél v postrach celou
okolni krajinu. Loupeznici konali daleké vypravy,
vypalovali vesnice i mésta a vracivali se s hojnou kofisti na
hrad Skaly. Po takové vypravé pak bylo na hradé veselo,
hruby smich a pokiik zaléhal azdo tdoli a zarostlych strani.

Jednoho dne se vratil rytit z objizdky a mrzuty zasedl
kplné ¢iSi perliciho se vina. Jeho druhové s udivem
pohlizeli na svého vidce a ptali se, co je pfi¢inou jeho
miceni.

»Eh, stejné mi nepomtzete! mavl rukou a znovu
uchopil pohar a zapfjel svou zost.

Po chvilce zavladlo mez lupi¢i zivé pohnuti. Jeden
znich, ktery provézel svého viidce na dneSni vychdazce,
prozradil v§echno ostatnim.

»ledy Zenska je v tom?“ ptal se jeden.

»A je hezka? ptal se druhy.

»A odkud?“ ptali se ostatni.

~Metujského mlynafe dcera!“ svéfil se lupi€ svym
druhim.

,,Ah, ta krasavice, to véfime, ze se mu zalibila, mné se
taky libi, a ddvno uz!“

Pak se vSichni hmuli ke svému vidci a hlasite
projevovali uspokojeni nad spanilosti dcery metujského
mlynafe.

»~Hm, co je mi platné to vaSe povidani, mlynaf nikdy
neda svou dceru skalskému rytiii.“

»lady je snadnd pomoc!“ zvolal jeden zloupeznika,
,hejde-lito po dobrém, pijde to po zlém.* — ,Uneseme ji!*

,,Ano, to udélame!*

Zamracené vudcovo oko se pocalo jasnit a konecné
uspokojen vérnosti a obétavosti svych druht, zvolal: ,,Diky
vam, pratelé, odménu dobrou obdrzite, podafi-li se vam
piivést divku tu azsem do hradu!“

AT Zije nd$ viidce a jeho spanild nevésta!” provolavali a
v§ichni svomé pfipijeli i se svym viidcem na zdravi jeho
nejmilejsi ...

Ve vesnici Metuji, pfi fece stejného jména stal tehdy
pekny mlyn. Byl sice dievény, ale byl obehnany vysokou
zdi jako tvrz. Mlynaf tak opevnil své staveni proti nevazané
chasce, ktera tu Casto fadila v okoli. Kromé toho mél mlynar
dva veliké psy, s kterymi nebylo radno se pratelit.

Ve mlyné bylo stile veselo, mleti dost a proto se nikdo
nedivil mlynafové bohatstvi. Jeho jedina dcera byla
nejbohatsi dévee zcelého okoli. To védéli 1 skalsti lupici,
ackoliv se nikdy do mlyna na loupez neodvazli. Nyni
upoutal metujsky mlynat jejich pozornost a lupi¢ihledali jen
piilezitosti, aby odvedli jeho dcerusku na hrad Skaly ...

Bylo to v ¢ervnu, v dobé senosece. Na lukdch u Metuje
kMarSovu obracely divky seno a mezi nimi byla i
mlynafova dcera Marie. Dévcata si vesele prozpévovala a
aninepozorovala, co se déje v blizkém lese.

Tam se chystali loupeznici na dneSni den, Ze unesou
mlynafovu dceru. do svého hradu. Cekali v housting, az se
dévcata piiblizi k lesu. Netrvalo dlouho a dockali se. Nic
zIého divky netuSily a obracely seno u p&inky pod lesem.
Vté chvili vyskocilo zlesa nékolik zakuklencd, vhodili
Marii na hlavu veliky pytel, jeden ji uchopil a v mziku
v§ichni zmizeli v ¢ermém lese. Nez se ostatni divky z leknuti
vzpamatovaly,byli lupi¢i ti tam. Snafkem spéchaly do
mlyna a vypravély, co se stalo.

Mlynétska chasa se dala rychle za prchajicimi
loupemiky, ale bylo uz pozd¢. Nezlistalo po nich anistopy.

Jaké v8ak bylo pfekvapeni pro loupezniky, kdyz pfivedli
chvéjici se divku do hradu a viidce poznal, Ze to neni Marie,
mlynafova dcera, ale jina divka, kterd slouzila ve mlyné.
Lupi¢ineznali dobfe mlynafovu dceru§ku a unesli misto
Marie Verunku, dceru chudé vdovy ze Skalek. Zle latetili, a
kdyz je zlost pfesla, pustili Verunku na svobodu.

Mlynar i dcera byli pak opatrnéj$ia lupicise nového
unosu uzneodvazili. Na hradé¢ uzdlouho nepobyli, nebot’
hrad dostal nového pana. Lupi€ise rozprchli a vice se na
hrad nevratili ...

Vyzkousejte se ze zemépisnych nej-
KaZda 7 otazek ma pravé jednu spravnou odpovéd’.

1. NejhlubSimoceanem je:

a) Atlantsky ocean b) Tichy ocean
2. Nejveétsim svétovym jezerem je:

¢) Indicky ocean

a) Aspik b) Bajkal c) Tanganika
3. NejvétSim svetovymoceanem je:
a) Tichy ocean b) Atlantsky ocean

¢) Severni ledovy ocean
4. Ocean s nejmensi hloubkou je:
a) Atlantsky ocean b) Indicky ocean

¢) Severni ledovy ocean
5. Nejhlubsim sveétovym jezerem je:

a) Aspik b) Bajkal c) Tanganika
6. NejmenSimocednemsvéta je:
a) Tichy ocean b) Atlantsky ocean

c) Severni ledovy ocean
7. Nejdelsi svetovou fekou je:
a) Mississippi b) Nil
8. Nejmen§im statemsvéta je:

¢) Amazonka

a) San Marino b) Monako ¢) Vatikan
9. Nejvétsim ostrovemje:
a) Britanie b) Gréonsko c) Madagaskar

10. Druhym nejvét§im jezerem svéta je:
a) HofejSijezero  b) Ukerewe ¢) Michiganské jezero
Spravné odpovédi na str. 28
Frantisek Janecek
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Matematické rekreace — ulohy se
stovkou

Pomoci libovolnych aritmetickych operaci zapiste ¢islo 100
jen pouzitim
a) péti jednotek b) péti trojek
c) péti pétek d) ¢tyt stejnych Cislic
(U nékterych uloh je vice nez jedna moznost.) 5
Reseni nize
Frantisek Janecek

Lidové pranostiky, moudrosti a
zvyky na meésic cervenec

- Destivé 1éto je horsi podzimku.

- Letni boutky pfi upliikku mésice znamenaji desti dalece.

- Kdyzse hiiby v 1ét€ mnoho rodi, ten rok malo chleba
plodi.

- Kdo 1éto prolezi, zimu prochodis Zebrackou mo$nou.

- Jsou-li mravenisté v ¢ervenci vyse, piijde tuha zima spise.

- Cervenec dava parna, kroupy a medovice, je hojny na
bouiky ina vichfice.

- Jestlize se hrom v ¢ervenci Castokrate ozyva, bude
nadchazejici zima studena.

- Psidny — psiboufe. V ¢ervenci dne ubyva a horka
piibyva.
Jisté.

- Do svatého Elidse (20.7.) i pod kiovim schne, po ném
neschne ani kfovi.

-V cervencivola kiepelka zence do pole: ,,Pojdte zit,
pojdte Zit, dostanete pét penéz, pét penéz.”

Cervenec ma nejméné lidovych pranostik, coz bylo dano
velkym pracovnim nasazenim rolnikd, takze jim na
sledovéni pfirodnich jevi mnoho ¢asu nezbylo. Konec
Cervence je oznacovan jako vrcholné Iéto — Iéto svaté Anny
(26.7.). Dostavuji se vSak jiz chladna rana a hodné rosy.
Svata Markéta (13.7.) zahajovala Zné a chranila pfed
neplodnosti. Svaty Pantaleon (27.7.) ochranoval pfed
dobyt¢im morem a kobylkami. Svata Markéta byla zase
patronkou hospodyii.

Vybral FrantiSek Janecek

Na prvni fotografii k clanku p. Janecka v minulém P.M. vidime tzv.
Sypaci skalu na Boru pred tim , nez se v noci z 10. na 11. kvétna
1921 zritila. Snimek je ze sbirky p. Ladislava Hrusky (*1903
+1976) z Police nad Metuji.

Karel Vacek

INFORMACE Z DEKANSTVI

Liturgické mezidobi

Po krasném, i kdyz trochu chladném ¢ase majovém je tu
opét Cerven a s nimby mél1 ptijit nastup Iéta. No véime, Ze je
v§e v dobrych rukou a bude tak jak ma byt. Vnedéli 4.
Cervna jsme prozili Slavnost Seslani Ducha svatého, pii
které jsme sipiipomnéli pocatky ozivenia ptisobenicirkve a
nechali se obnovit Duchem Svatym. Tim Duchem, ktery je
Pénem a déarcem zivota, ktery vychazi zOtce i Syna,
s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan a mluvil
usty prorokdi, Duchem ktery se neda spoutat a vane kudy
chce, zbavuje nés strachu a obdarovava sedmi dary - darem
moudrosti, rozumu, rady, sily, uméni, zboznosti a bazné
Bozi, které jsou oporou mravniho Zivota, Duchem jehoz
plody jsou laska, radost, pokoj, trpélivost, shovivavost,
vlidnost, dobrota, mirnost, vérnost, tichost, zdrZzenlivost a
Cistota. Pii této slavnosti jsme také s naSimi détmi prozili
prvni pfijeti svatosti oltaini. Touto slavnosti jsme také
zakoncili velikono¢ni obdobi a nyni jiz prozivame obdobi
liturgického mezidobi. V mesici ¢ervnhu budeme prozivat
fadu peknych liturgickych slavnosti.

Kalendarium

11. &ervna-  Slavnost NEJSVETEISI TROJICE

13. Cervna-  Pamatka sv. Antonina z Padovy , knéze a ucitele
cirkve

18. &ervna-  Slavnost TELA A KRVE PANE (lidové Bozi t&lo)

19. Cervna-  Pamatka sv. Jana Nepomuka Neumanna, biskupa

23.¢ervna-  Slavnost NEJSVETEISIHO SRDCE JEZiSOVA

24. &ervna-  Slavnost NAROZENI SV.JANA KRTITELE

25. Cervna-  12. ned¢le v mezidobi

29. Cervna-  Slavnost SV.PETRA A PAVLA, apostolu

2. Cervence - 13. nedé€le v mezidobi

. Cervence - Svatek sv. Tomase, apostola

. Cervence - Pamatka sv. Prokopa, opata

. ervence - Slavnost SV. CYRILA, MNICHA A METODEIJE,
BISKUPA, patrontl Evropy a hlavnich patront
Moravy, statni svatek

6. Cervence - Jan Hus, statni svatek

9. Cervence - 14. nedéle v mezidobi

[V, I SN OS]

Porad bohosluZeb v naSem polickém kostele:
Rv utery a v patek mSe sv. od 17.30 hod.,
R ve stiedu mSe sv. od 8.00 hod.,

R v sobotu od 17.30 hod. a v nedéli od 8.00 hod. mSe
svata s nedéIni platnosti.

Jan Troutnar

Spravné odpoveédi zemépisna nej:
1.b); 2. a); 3. a);4.¢); 5.b); 6.¢); 7. ¢); 8.¢);9.b); 10. a)

Reseni matematickych rekreaci:
a) 111-11=100
b) 3.33+3.3=100
¢) l.moznost: 5.5.5-5.5=100
2. moznost: (5+5+5+5).5=100
d) 1.moznost: 99+ (9:9)=100
2. moznost: (5+5).(5+5)=100
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Devaté setkani na atletické draze prob&hlo v tradi¢ni cas
— uterni podvecer. Leto$ni roénik znovu potvrdil, Ze ndm
ucastnici mladnou. Na jedné strané tedy radost nad pocetnou
ucasti mladeze, na strané druhé trocha smutku a nostalgie
nad stale slabnoucim poctem téch veékové zralejSich ( pro
které je itéch sto metrd asi hodné ).

O to vice si zaslouz uznani ti, ktefi si pfijdou svych 100
metril zab&hnout - at’ uz kvili ¢asu nebo pro radost ...

Leto$ni cast patii kt€m velmi dobrym /132/ a celkovy
pocet ucastnikll se nam letos piehoupl uz ptes tisicovku .

Neocekavané vysoky byl zijem o letoSni novinku:
atleticky trojboj ( 100 metrt b&hu, skok daleky a vrh kouli ),
ktery pfilakal 83 tucastniky. I kdyz pGvodni zAmér byl
sméfovan spiSe na odrostlej$iucastniky — proto se vrhalo 3 a
4 kg koulemi — vrhli se na tento viceboj i ti mlad$i. A to je
dobfe. Jen nas to trochu pfekvapilo, zahltilo a casové
zdrzelo. Proto se stale posouval planovany konec akce,
proto bylo vyhlaseni vysledkd pozdéji a ponékud chaotické..
I tak to byl ale krok spravnym smérem a poudil nds pro rok
pristi — posuneme zaCatek celé akce, prizplsobi se
podminky itém mlad§ima hlavné .. hlavné pohoda ...

A té bylo letos vic nez dost. Od nejmladsi ucastnice
Jitky Kovafové az po veterana mitinku Vaska Teubera. A
vidét meéstského ufednika Hefmana, jak hazi svymi kily do
pisku — to jsou okamziky, na které se dlouho vzpomina ...

31 05 2006

Nejrychlej$im letoSnim bézcem se po zasluze stal Milo§
Macura. K vitézstvi mu stacil ¢as 13,2’ s. Do kvétna 2007 tak
mize mit doma na cestném mist€¢ putovni pohar.
Nejrychlej$i Zenou se stala Bétka Cerna v Gase 14,2 s. Ta
také zaslouzené zvitézila v atletickém trojboji. K vit€zstvina
stovce pridala i velmi slusné vykony v dalce a kouli.

V muzich pieletél bajnou hranici péti metrd jediny
zavodnik — Petr Hauk. S nejlep§im vykonem ve vrhu kouli /
1333 cm/ tak dal pro 1éta pfisti velmi slu§ny bodovy zaklad
- 1366 body.

Podle ohlasti ticastnikll je tento viceboj idedlni kombinaci
nejen pro pravidelné sportujici jedince, ale také pro v§echny
ostatni, ktefi to chtéji zkusit jen tak — bez ptipravy. V kvétnu
piistiho roku si to tedy mohou znovu vyzkouset nejen ti,
ktefi letos zavahali, ale Sance se nabiz i t¢m nespokojenym

s letosnim bodovym ziskem. Zavérem mi dovolte
podé&kovani vSem pomocnikim a rozhod¢im.. Byl to letos
fofr a perné dvé hodiny pro v§echny — diky moc za pomoc!
Ceny pro vitéze vyrobil a vénoval Marcel Gros a tak diky.

Celkové vysledky a fotografie ztéto akce jsou ke
shlédnuti u ORi Jar¢uskové ve Smidové mlikamg.

SSK Pedro uskutecni do prazdnin jesté dvé sportovni
akce — détsky triatlon a triatlon pro dospélé a to v sobotu
17.6.2006. Také tyto akce jsou uréeny pro amatérské
pfiznivce pohybu a dobré nalady a podrobnosti knim
najdete na plakatech.

Prijd’te pobejt — té§ime se na vas ....
Petr Jansa

Béh na Hvézdu

Letos$ni jubilejni 20, roénik Béhu na Hvézdu, konany
pod zastitou naSeho mésta , odstartuje 15, Cervence 2006 na
polickém namésti.
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Prolog obstaraji jiz tradicn€ déti, které budou na namésti
absolvovat okruhy s délkou pfizplisobenou jejich véku od
predskolaki po dorost. Po nich bych rad pozval na start
béhu BUD FIT vsechny, kdo si chtéji protdhnout télo a
nezavodné si prob&éhnout trasu nékteré z détskych kategorii.
Tato akce neni zdvodem proto jsou zvany i maminky
s kocarky, déti i dospéli na riznych odstrkovadlech,
recesisté a dalsi, kteti chtéji rizny mi formami pohybu stravit
sobotni odpoledne a pobavit sebe i ostatni.

Start hlavniho ziavodu bude ve 14,30 hodin také na
nadmesti a pro bézce je pfipravena 8,9 km dlouha trat
vedouci do Broumovskych stén, kudy se zdvodnici cestou
pod Supim hnizdem dostanou do cile pfed chatou Hvézda.
Letos je poprvé stejné trasa pro vSechny kategorie, zdavodu
nesouhlasnych reakci byla vypusténa delSi varianta se
sebéhem do Ameriky a vyb&hem hvézdeckymi schody.
Utast pfislibila znama béZecka jména véetnd &eskych
reprezentantu.

Vérim, ze si nenechate ujit akci celorepublikového
vyznamu a piijdete se prob&hnout nebo fandit svym
kamaradim.

Jarda Mazac mi, reditel zavodu

Policky SOKOL se predstavuje

V loniském zafi se Ctyi¢lenna skupina ( dva kluci a dvé
dévcata) zpolického SOKOLA zicastnila ,,Sokolské plavby

po Vltave“. Tuto tradi¢ni akci potada ceska obec sokolska a

je cestou, jak odmenit cviCence z jednotlivych zup za dobré
vysledky v soutéz vSestrannosti.

Ani v letoSnim jamim obdobi na§ oddil vSestrannosti
nezahdlel. Probihaly bézné tréninky a samoziejmé jsme se
zucastnili riznych soutézi a zavodu. V lednu se konal zupni
piebor v plavani v Trutnové, kde Martin a Michal Davidovi
skoncili na 3, misté ve svych kategoriich. Dévc¢atiim se tolik
nedafilo, ale zacatek dubna si to vynahradila v gymnastice.
V pieboru, ktery poiadala Ceskd asociace v Nachodé
vybojovaly 4 medaile.

Hned 8, dubna 2006 navazoval zupni piebor ve
sportovni gymnastice a §plhu ve Dvofe Kralové. Zaci Adam
Lucovi¢, Michal a Martin Davidovi obh4jili prvni mista a
kdyz ptipocteme vysledky zatletického ¢tytboje, postoupili
do Finale pieboru COS ve vestrannosti. Adam Lucovié méi
uz za sebou piebor druzstev mladSitho Zactva v Plzni, kde
podali velmi dobré vykony a ziskali tak stiibrnou medaili a
pohar za druhé misto.

Star§i zactvo a dorost méli Findle pteboru COS v Praze
prvni ¢ervnovy vikend.

Piejeme vSem naSim zdvodniklim aby se jim ve letoSnim
sletovém roce co nejvice dafilo a dékujeme jim za vzornou
reprezentaci SOKOLA Police nad Metuji .

PREDSLETOVE VYSTOUPENI

14 .kvétna se polickd sokolovna zaplila lidmi, kteii se
piisli podivat na Predsletovou akademii pofadanou TJ Sokol
Police nad Metuji. Skladby ptedvedli cvienci zriznych
mest. Vuvodu se divakim pfedvedli polické mazoretky.
Mal¢ déti zNachoda a Studnice ukézaly skladbu Kdo si
hraje, nezlobi. Se skladbou Koralky wvystoupili rodice
s détmi z Nachoda. Ze Dvora Kralové pfiijely zdkyné se
skladbou Sluni¢ko. Skladbou kvétinovy aerobik zaujala
divaky dévéata ze Zd'aru nad Metuji. P¥i hudbé Michala
Davida si zacviCily zakyné skladbu Rozkvetla louka. Velky
uspéch mélo vystoupeni s karimatkou, které predvedli Zaci
z Hronova. Na Akademii byla také k vidéni Poédiova skladba
(zakyné Nachod) a skladba Pod vodou (Nachod). Poslednim
vystoupenim byl Vylet s aerobikem, dynamické cviceni na
stepech, které predvedly polické Zeny a dorostenky.

Divaci mimo téchto skladeb mohli také vidét oddil
vSestrannosti, ktery pfedvedl rGzn€ obtizné cviky na
trampoliné a sestavy na kruzich.

TJ Sokol Police nad Metuji

VYKUP STAREHO
NABYTKU
A NEPOTREBNE VETESE

KOUPIM

Pivni lahve,

500 K¢ dam za pivni lahev LEDHUJ, ostatni
lahve koupim za nejvyssi ceny —
SBERATEL,

Prilby vojenské, hasi¢ské
a vSe z obou valek. Dale nabytek
a starozitnosti
Petr Vagner Broumov I/5
608 103 810 491 427 055
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Potfebujete penize! | [Modale

Prvni avérovy hypermarket v Ceské republice

Sanci ma kazdy, nebot jen my disponujeme =PIV S, Digital Solutio ”5
jedine¢nym systémem uvérovani 1 + 3! ¥, v
Nejmoderng/si technologle

Pro fyzické 1 pravnické osoby i
Chcete jit na jistotu? +11 jet ffg\ﬁfﬁgﬁ
Volejte ihned: 721 996 531, 723 563 312

- -
EURO MAKLER Holding a.s D I G IT A I_ N I
CDS s.r.o. Nachod MINILAB

Nabizi z divodu nadbytecnosti =
k pronajmu, Digitalni fotky na pockini

nebo k prodeji bez ﬁﬁ;’?/ﬂfkﬁ.
objekt strediska Police nad Metuji

v lokalité OstasSska. w Virobu fotografii z8 viech fimd a digitdinich médii

i . , « Dokladovs foto na pockani
Objekt zahrnuje odstavné plochy, it m,ggmﬁa

dilenské a skladovaci prostory, vefejnou « Laminace fotografii ,mwﬁf"“f'ﬁa 122 M

erpaci stanici PHM a administrativni s [eallse 117
budovu.

Bliz8i informace na telefonu: [
Nachod, Komanskaha fiid
602 473 729 s komaraiivoica. WIWWY TOF0Q 1T, (Z
Vi Soldiors
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Csl. armady 233
{napmti Hypernwé]
Tel: 499 828 311-4

T RLUAT IO vyroba, montaze, servis

= ZImni zahrady

= okna a dvere (plastova i dievéna)
= markyzy

= Zzasklivani palkc’mﬂ a lodzii

_\zimni sleva

- www.modela-trutnov.cz
info@modela-trutnov.cz

GARAZU\IAL A PRU MYSLOH’A VYRATA

Cal. anmady 233
(AR ratl Hy aernawe)
4oL BAE SLL

mm&g 777 601 220

automatlcke v]ezduve hran'f, parknuacl
; zavur],f a parkm.'lste,

predokenni rolety, stinici a

d zabezpecovaci technika
www.modela- ~trutnov.cz
vyroba - prodej - montaZ - zaruka - servis

AUTOSKOLA FIEDLER s.r.o.
Zahajuje kurzy skupin fidié¢ského opravnéni
Al,A,B,C, T,E,D

Broumov Police n. Metuji
Salounova 87 Kostelni 7
Datum: Datum:
27. ¢erven 2006 29. ¢erven 2006

v 15.00 hod. v 15.00 hod.
Informace na tel. ¢islech : 491 522 877,777 621 552
nebo http://autoskola-fiedler.wz.cz

Jindrich Sokol

Prodej a opravy Sicich stroju, kol,
brouseni nizek, noza,vrtaka
1ist k rotacnim i bubnovym sekackam
vyroba klict
vyroba autokli¢u pro imobilizér
s pevhym i plovoucim kédem

BROUSENI RETEZOVYCH PIL

VYROBA CYLINDRICKYCH VLOZEK
DLE KLICE
VYROBA KLICE DLE VLOZKY
VYTAHOVANI ZALOMENYCH KLIiCU

MONTAZ BEZPECNOSTNICH STITU
vyroba jmenovek a psich znamek

PRODEJ SICICH STROJUTOYOTA
5 LET ZARUKA
jiz od 3.450,-K¢&
obnitkovaci stroje od 8,990,-K ¢
Soukenicka 94
550 01 Broumov

( smérem k olivétinské Vebeé )
tel.491 522 307 ,603 446 466

www.servissokol.kvalitne.cz

WE f.DIJ'SH.l

Pfijmeme pracovnika pro poboc¢ku v Praze na pozici:
OBCHODNI ZASTUPCE
(referent provozovny)

Napln prace:
obchodné-technicka jednani se zakazniky osobné, telefonicky i pisemné
pravidelné navstévy zakazniku, ziskavani novych zakazniku
prijem, evidence, vyfizovani poptavek a objednavek
Pozadavky pro prijeti:
Min. S8 vzdélani, nejlépe technického sméru (strojirenstvi,...)
Znalost obchodni problematiky (praxe vitana)
Samostatnost a organizacni schopnosti
Znalost vypocetni techniky
Ridiésky priikaz skupiny B
Nastup po dohodé (ihned), pracovisté Praha 9 -Horni Poéernice
Nab|2| me:

Zaméstnani ve stabilni spole¢nosti
Ruznorodost pracovnich ¢innosti
Prijlemné pracowni prostredi
Odmériovani dle vysledka

V piipadé zajmu zaslete swij Zivotopis na e-mailovou adresu:
vkloziska@vkloziska.cz
BlizSi informace: Markéta Duchacova — mobil 736 480 084, tel: 491 541 600

'MATE PROBLEMY
S PRIJMEM TV SIGNALU?

Anténni technika Cerveny Kostelec
Vam nabizi:
montaZe televiznich a rozhlasovych antén; opravy
STA a TKR; dodavky STA na kli¢ - bytovky,
penziony; opravy a montiZe na rodinné domy
SLOUCIME, ROZBOCIME, ZESILIME
a vSe ostatni dle mistnich moZnosti a VaSich prani
YAGIEX ANTENNI TECHNIKA

Zdenék Kinzl, VSeliby 22,547 01 Nachod
Tel.: 491 462 124,462 510,462129
Inf. téZ na tel. 0441 / 462 124
Mobil: 602 940731 nonstop
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%_
Jedineéna prileZitost zakoupeni .'ll 'l;ﬁ_]

- {
HOTELOVEHO SORTIMENTU gy
Mabizime loZni soupravy s hotelovym i knoflikovyim uzawvérem I|r ?1| ! I
osusky, ruéniky, ubrusy lll@‘.%fgj |

| < x| |
. R D
s Z QUPCR CENY| 1L
Po-Pa: 8-17 1 & A -
- {j}ﬁ_&‘};ﬂ- '1'._'-L H‘;L;@
Najdete nas v arealu firmy VERA ! | - ]
PoMINK FRo POEASHE VELIKHEY

Prodejna Masarykovo namésti 77
Police nad Metuji, tel: 491 541 078

Planujete koupi nového elektrospotiebice?
Nechcete cekat ai naSetvite dostatecnou hotovost?
Potiebujete spotiebic ihned?

Nabizime vdm jednoduché¢ feSeni levného uvéru

Varianta A: Zaloha ve vysi 5% z ceny zboZi, splatka

10x10% z ceny zbozi
Navyseni 5% z ceny zbozi

Varianta B: Zaloha ve vysi 0% z ceny zboZi, splatka 6
meésicu po 5% z ceny zbozi. Moznost Uhrady
po 6 mésicich celé dluzné éastky.

Navyseni 0% z ceny zbozi

Siroky vybér spotiebi¢ti znadek
-~
Canvpy BOSCH Amn,c Brandt
PHILIPS SIEMENS TP K Electrolux

Pa i _ -~
e 39 GNP OrEsIA

TéSime se na Vasi navstévu.

a1
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Chtél bych, aby se tfideni odpadu

stalo pro vdechny obcany naseho |
meésta samoziejmosti. Ja to jiz za = :

%] .« =2 samozfejmost povaZuii.

—

Separovanim odpadu ziskavame penize
pro nase mésto a tim sniZujeme vysi
poplatku za jeho likvidaci.

Tridte odpad, je to moderni a vyhodne. Cisti obec

Zdenék Kadidlo f!sté' mé?tu
starosta mésta Police nad Metuji {‘.‘I!'nd:j!I kraj

peojekt podparu: EKo Kom Krdlovthradacky kn (cer
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