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Program TVD pro Nachod
11.-15. listopadu 2019

10.00-12.00

Uprava portrétové fotografie v programu
Adobe Photoshop

Nutna rezervace mista na e-mailu:
dana.vyborna@uradprace.cz.

Porada: Bc. Dana Vyborna

UP CR — KoP Néchod
Kladskd 1092

2. patro

zasedaci mistnost

¢. 203

14:00-15:00

Jsme tak trochu jina skola

Seznameni se Skolou a tim co délame, co
u¢ime, uplatnéni absolventd. Ukédzka spojeni
teorie a praxe.

Porada: Méstské gymnazium a SOS Upice,
Ing. Lubos$ Panny

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092
Nachod

2. patro

zasedaci mistnost

¢. 203

09:00-11:30

Seznameni s ¢innosti

Probaéni a mediacni sluzby CR

Restorativni justice, alternativni tresty a trest
domaciho vézeni. Pfedstaveni poradny pro obéti
trestnych ¢int a ukazky prace poradce s obéti.
Predstaveni projektu ,Na spravnou cestu Il 1“

a ¢innosti Tymu pro mladez v okrese Nachod.
Porada: Probacni a mediacni sluzba

UP CR — KoP Nachod
Kladska 1092
Nachod, 1. patro
zasedaci mistnost
IPS

08.00-18.00

Vystava fotografii a dokumentt

30 let od Sametové revoluce

Mozno navstivit samostatné béhem oteviraci
doby knihovny ve spolecenském sale
(vytahem tlacitko ¢. 3) —zdarma.

Porada: Méstska knihovna Nové Mésto n. Met.

Meéstska knihovna
Nové Mésto

nad Metuji
Komenského 30

14:00-16:00

Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogti
Kralovéhradeckého kraje —

den otevienych dveri

Exkurze po novém pracovisti,

seznameni s ¢innosti organizace.

Porada: Skolské zafizeni

pro dalsi vzdélavani pedagogti
Kralovéhradeckého kraje

Skolské zafizeni pro
dalsi vzdélavani
pedagogli KHK
Raisova 677, Nachod
nejvyssi patro
budovy (pfistup

z Prazskeé ulice, proti
benzinové stanici)

09:00-17:00

Vzdélavam se sam

a kniha je mym pomocnikem

Navstévnici obdrzi nabidkové listy s vybérem
literatury z rznych obort v¢. kniznich novinek.
Porada: Knihovna mésta Police nad Metuji

Knihovna mésta
Police nad Metuji
Masarykovo
namésti 75
Police nad Metuji

08:30-09:30

Pilates — zdravotni cviceni

Po dobu cviceni je zajistén dozor nad détmi.
Porada: Klub SUN Nachod,

Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Nachod
MC Hopsacek
Zelend 157/A
budova vym. tepla

10:00-11:00

Trelleborg Bohemia, a.s., den otevienych dveri
MizZete se tésit na ukazku vyroby

velopldsth a velodusi.

Porada: Trelleborg Bohemia, a.s.

Trelleborg
Bohemia, a.s.
Ceskych bratfi 338
Néchod

09.00-10.00

Oteviené o dusi a jejich nemocech
Porada: PDZ, z. s., pobocka Nachod,
TyrSova 59

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092, 1. p.
zasedaci mistnost

15:00-17:00

Pozitivni metoda vycviku psi
Porada: Ing. Michaela Sediva

UP CR — KoP Néchod
Kladska 1092

1. patro

zasedaci mistnost

10:00-12:00

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj
Poznejte sam sebe, své aktudlni pracovni
moznosti, formulujte redlné dlouhodobé cile
a podporte jejich dosazeni.

Porada: Centrum andragogiky, s. r. 0.,

Ing. Petra Michalickova

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092
Nachod

4. patro

zasedaci mistnost

09.00-11.00

Predstaveni a prohlidka prostor, volna

herna, ukazka cviceni s détmi a rodici

v MC Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka
veskerych aktivit klubu SUN Nachod

Porada: Klub SUN Nachod, MC Hopsacek, spolek

Klub SUN Néchod,
MC Hopsacek
Zelend 157/A
budova vyméniku
tepla

16:00-17:00

Porodni babi¢ky na Nachodsku

Porodni babicky patfily neodmyslitelné ke
kazdodennimu Zivotu nasich predku. Presto
je to dnes femeslo, na které se zapomnélo.
My si ho priblizime touto prednaskou.
Porada: Richard Svanda

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092

2. patro

zasedaci mistnost

¢. 203

10:00-11:30

Poznejte svoje prsa!

Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samo-
vysetieni? Mate néjaké otazky k problematice
rakoviny prsu? Pfijdte na nasi prednasku!
Porada: Mamma HELP, z. s., centrum HK

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092
Nachod, 2. patro
zasedaci mistnost

¢. 203

09:30-10:30

Aerobik

Po dobu cviceni je zajistén dozor nad détmi.
Porada:

Klub SUN Néchod,

Matefské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Nachod,
Materské centrum
Hopsacek

Zelena 157/A
budova vym. tepla

18.30-19.30

BFisni tance
Porada: SVC Déeko Nachod

SvC Décko Nachod
Zameckd 243

19:30-20:30

Pomalé posilovani a strecink,

télocvicna Velké Pofici

Cviceni je vhodné jak pro muze, tak pro
Zeny a pro vsechny vékové kategorie. Nutna
rezervace predem na telefonu: 601 345 896.
Porada: Markéta Hradkova

Télocvicna
Velké Porici
Zd3arecka 231
Velké Porici

14:00-15:00

Prezentace Armady CR

Podani informaci k pfimému naboru za vojaka

z povolani, naboru aktivnich zaloh (AZ)

a dobrovolné vojenské cvi¢eni (DVC), informace
ke studiu na stfedni a vysoké vojenské skole.
Porada: Armada CR (Rekrutaéni pracovisté HK)

UP CR - KoP Nachod
Kladska 1092

4. patro

zasedaci mistnost

10:00-11:00

Za vzdélanim na ACADEMIA MERCURII
Zajima Vas cestovani, cizi jazyky, sport ¢i
podnikani? Toto jsou jen zédkladni sméry,

0 zpuUsobu vzdélavani, mimoskolnich akcich ¢i
projektech Vam sdélime na ukdzkové hodiné.
Bude prezentovan i nové otvirany studijni
obor: Sportovni management.

Porada: Mgr. Dana Jarolimova, feditelka Skoly

UP CR — KoP Néchod
Kladska 1092

4. patro

zasedaci mistnost

14:00-15:00

Domacnost bez odpadu — praktické ukazky
Porada: Nebalime to, s.r.0., Komenského 393,
Nachod; Mgr. L. Krulichova, www.kushadru.cz

UP CR — KoP Néchod
Kladskd 1092, 1. p.
zasedaci mistnost

Utery 12. listopadu

08.00-18.00

Vystava fotografii a dokumentt

30 let od Sametové revoluce

Mozno navstivit samostatné béhem oteviraci
doby knihovny ve spole¢enském sale

(vytahem tlacitko €. 3) — zdarma.

Porada: Méstska knihovna Nové Mésto n. Met.

Méstskd knihovna
Nové Mésto

nad Metuji
Komenského 30

17.00-18.00

Cviceni na posilovacich pasech

s Dagmar Hepnarovou

Nutna rezervace mista na tel. 608 970 406
(omezeny pocet past). Po dobu cviceni je
zajistén dozor nad détmi.

Porada: Klub SUN Nachod, MC Hopsacek, spolek

Klub SUN Nachod
Materské centrum
Hopsacek

Zelend 157/A
budova vyméniku
tepla

10:00-11:00

Citarna a zahrada — vhodné propojeni
vzdélavani a relaxace

Seznameni s moznosti vzdélavani v knihovné:
studovani material(i, dohledani souvisejicich
informaci, pfip. registrace ¢tenare.

Pordda: Knihovna Bretislava Kafky, C. Kostelec

Knihovna
Bretislava Kafky
Cerveny Kostelec
Sokolskd 293

09:00-10:30

Spoluprace ceské a polské kriminalni policie
v Kladském pomezi

Pravni Gprava, formy spoluprace,

priklady dobré praxe.

Porada: npor. JUDr. Miroslav Prouza

Policie CR, KRPH
Uzemni odbor
Néachod

Husovo nam. 698
Néachod

17:30-18:30

Tabata - télocvi¢na Velké Porici

Cviceni je vhodné jak pro muze, tak pro Zeny,
ale pro zdatnéjsi jedince s dobrou fyzickou
kondici. Nutnd rezervace na tel. 601 345 896.
Porada: Markéta Hradkova

Télocvicna
Velké Porici
Zdarecka 231

10:00-11:30

Novela insolvencniho zakona

O zménach v insolvencnim zakoné od 1. 6.
2019, jaké prilohy je tfeba k navrhu doloZit

a jaké jsou zkuSenosti s novelou zakona v praxi.
Porada: Obcanska poradna Nachod

UP CR - KoP Néchod
Kladska 1092

1. patro

zasedaci mistnost
IPS

Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani

08:00-14:00 | Prijd'te se dozvédét vice o nasich sluzbach Aspekt z.s.
a ZAZIT si ¢ast sluzby Palackého 71
PODPOROVANE ZAMESTNAVANI nebo Nachod
KARIEROVE PORADENSTVI pfimo u nés.
Porada: Aspekt z.s., Nachod

08:00-18:00 | Vystava fotografii a dokumentu Méstskd knihovna
30 let od Sametové revoluce Nové Mésto
MozZno navstivit samostatné béhem oteviraci | nad Metuji
doby knihovny ve spole¢enském sale Komenského 30
(vytahem tlacitko €. 3) — zdarma.
Porada: Méstskd knihovna
Nové Mésto nad Metuji

08:30—09:30 | Cviceni na posilovacich pasech Klub SUN Nachod
s Dagmar Hepnarovou Materské centrum
Nutna rezervace mista na tel. 608 970 406 Hopsacek
(omezeny pocet past). Zelena 157/A
Po dobu cviceni je zajistén dozor nad détmi. budova vyméniku
Porada: Klub SUN Nachod, tepla
Matefské centrum Hopsdacek, spolek

09:00-11:00 | Pfedstaveni a prohlidka prostor, volna Klub SUN Nachod
herna, ukazka cviceni s détmi a rodici Materské centrum
v MC Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka Hopsacek
veskerych aktivit klubu SUN Nachod Zelend 157/A
Porada: Klub SUN Nachod, budova vyméniku
Matefské centrum Hopsdacek, spolek tepla

09:00-11:00 | Kava, co ma smysl Kavarna Lary Fary
Jak se diky kavé a domacim dortim mohou Hurdalkova 371
lidé s mentélnim postizenim nebo dusevnim Nachod
onemocnénim naucit pracovat.
Porada: PFERDA z.u

09:00-11:00 | Den otevienych dvefi Domova Dolni zamek Domov Dolni zamek
Srdecné kazdého zveme na den otevienych Nam. A. lJirdska 44
dvefi. Prijdte si prohlédnout prostory domova | Teplice nad Metuji
Dolni zdmek. Radi vas provedeme.
Porada: Domov Dolni zdmek

09:00-12:00 | Ukazka modelovani z mandlové hmoty UP €R — KoP Nachod
spojena s ochutnavkou zdobeni moucnikd — Kladska 1092
pripravuji studenti oboru cukrar. Nachod
Podzimni aranima — pfipravuji studenti pfizemi dvere ¢. 015
oboru aranzér.
Porada: Stredni primyslova skola, Odborna
Skola a zakladni skola Nové Mésto nad Metuji

09:00-17:00 | Muzeum papirovych modeld — Muzeum
den otevienych dvefi, vstup zdarma papirovych model(,
Volny vstup do jediného muzea TyrSova 341
svého druhu v Evropé. Police nad Metuji
Porada: Muzeum papirovych modelt

09:30-11:00 | Hudebni koutek — zpévem k lepsi naladé UP C€R — KoP Nachod

Pofada: Zuzana Meierova Genrtova, DiS.
(ZUS Hronov)

Kladskd 1092, 1. p.
zasedaci mistnost

09.00-11.00

Pfedstaveni a prohlidka prostor, volna
herna, ukazka cviceni s détmi a rodici

v MC Hopsacek, prohlidka prostor, nabidka
veskerych aktivit klubu SUN Nachod
Porada: Klub SUN Nachod,

Materské centrum Hopsacek, spolek

Klub SUN Nachod
Materské centrum
Hopsacek

Zelend 157/A
budova vyméniku
tepla

Stfeda 13. listopadu

10.00-12.00

Uznavani zahraniéniho SS$ a VS vzdélani
Chystéte se studovat SS/VS v zahranici?
Absolvovali jste zahraniéni S5/V5? Informace, jak
ziskat osvédceni o rovnocennosti studia v CR.
Porada: Krajsky urad KHK, UHK

(Mgr. Alena Kosinkova, Ing. Katefina Krikavova)

UP CR — KoP Nachod
Kladska 1092
Nachod, 2. patro
zasedaci mistnost

¢. 203

08:00-15:00

Den otevienych dvefi s NONOU

Predstaveni Cinnosti a prostor socidlnich sluzeb:
denni staciondr a socidlni rehabilitace NONA.
Klienti i zaméstnanci se Vam budou vénovat

a ukazi Vam, k c¢emu tyto sluzby slouzi.

Pordda: NONA 92, o.p.s.

NONA 92, o.p.s.
Rasinova 313
Nové Mésto
nad Metuji

11.00-17.00

Domov sv. Josefa — den otevienych dvefi
Domov sv. Josefa je jediné zafizeni pro pacienty
s roztrousenou sklerézou. Ukazky rehabilitace,
predstaveni sluzeb, bude mozné nahlédnout
do provozU socialnich podnikd. To vse

a mnohem vice v opraveném baroknim arealu.
Porada: Domov sv. Josefa, Zire¢

Oblastni charita
Cerveny Kostelec,
stfedisko

Domov sv. Josefa
Zire¢ 1

Dvr Kralové

nad Labem




